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DAVET YAZISI

Degerli Meslektaglarimiz ve Paydaglarimiz,

Bu yil 12. Ulusal Isitme Cihazlar1 ve implantlar Kongremizi, 8-10 Ekim 2025 tarihlerinde
Istanbul Intercontinental Otel-Kongre Merkezi'nde gergeklestirecek olmanin mutlulugunu
yastyoruz. Kongre devamliligi, katilimci sayilari ile oturum/sunum sayilarindaki artis,
Odyoloji ailesinin ve Kulak Burun Bogaz camiasinin saglam kurumsal yapis1 yaninda, gii¢ ve
yetkinligini de ortaya koymaktadir.

Odyoloji, multi disipliner bir ¢alisma alani olmasi nedeniyle, kulak burun bogaz, miithendislik,
Isitme cihazi ve implant iireticileri, isitsel rehabilitasyon gibi bir¢ok alanla ici ice
caligmaktadir. Multi disipliner ¢alisma ve ¢ok merkezlilik kiiltiiriiniin olusturulmast
kongremizin ana eksenidir.

Alaninda yetkin pek ¢cok konusmacinin bizlerle birlikte olacagi kongremizde giincellenen
bilgilerin, klinik pratige ve akademik caligsmalara 1s1k tutmasini amagliyoruz. Kongre bilimsel
kurulumuz, temel egitici kurslarin yaninda, giincel konular1 ve alanimizdaki yenilikleri de
iceren kapsamli bir bilimsel program olusturmak i¢in yogun olarak ¢aligmaktadir.

Hedeflerimize birlikte ulasabilmek icin bilgi ve birikimlerimizi paylasacagimiz yogun
bilimsel/sosyal igerikli toplantimizda sizleri de aramizda gérmek bizleri onurlandiracaktir.
Bilimsel etkinliklerin yani sira, camiamizi daha yakindan tanimamizi saglayan sosyal
etkinlikler de bilimsel ¢aligmalar kadar 6nem tasimaktadir. Sizlerin begenecegi, keyif alacagi
ve akillarda giizel anilar birakacak sosyal programlar hazirlamanin gayreti i¢indeyiz.

Kongremizin bilimsel programi i¢in yogun bir sekilde ¢alisan bilimsel kurulumuza,
organizasyon firmasina ve destekleri i¢in sponsorlarimiza tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Onceki
yillarda oldugu gibi yiiksek katilimli bir kongrede sizlerle bulusabilmeyi diliyoruz.

Saygilarimizla,
Eyyup KARA Meral Didem TURKYILMAZ
Kongre Baskani Tiirkive OKSUD Baskant
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BASKANLAR
Eyyup KARA
Kongre Baskant
Meral Didem TURKYILMAZ

Tiirkive OKSUD Baskani

KONGRE SEKRETERYASI

Merve BATUK
Implantlar Bilimsel Sekreterya Baskant
Aysel Bengi YERLIKAYA
Samet KILIC
Atim ATILGAN
Isitme Cihazlar: Bilimsel Sekreterya Baskan:
Burak KABIS

Kiirsad KARAKOC

BIiLDiRi KOMITESI
Erdogan BULUT
Giilce KIRAZLI

Murat SAHIN

UYELER

Ebru KARAMAN
Emre ESKiCIOGLU
Kerem ERSIN
Sare CANKAYA

Sevval 0ZUM ACIKSOZ
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DUZENLEME KURULU

*[simler alfabetik olarak siralanmistir.

Asuman ALNIACIK
Bahtiyar CELIKGUN
Birgiil GUMUS
Deniz TUZ
Deniz Ugur CENGIZ
Mert KILIC
Nedim Ugur KAYA
Niliifer BAL
Oguz YILMAZ
Ozge Gedik TOKER
Selhan GURKAN

Serpil H. CAPAR
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BIiLIMSEL PROGRAM

BILIMSEL PROGRAM

08 EKIM 2025 - CARSAMBA

08:00 - 09:00

SALON

KONFERANS: igitme Cihazlannda Yeni Dénem: NAL-NL3 fitting Formia ve Yenilikler

08:00 - 09:00 T
Oturum Bagkani: Ahmet ATA§ ERCRERL)  SO2L0 BILDIRI OTURUMU

Paola INCERTI, Mott Croteau Oﬂ‘}ie

PANEL:Elektrot Segimi, Anatomik Temelll ve Gelismi Fitting Yontemleri PANEL: lgitrne Clhan Kullanumnin Denge ve bozulduklan lle iligkist

09:30 - 10:30 Oturum Bagkani: Levent OLGUN [CENIBLET] Oturum Baghkans: Lavent OZLUOGLY
Moderator: Seyra ERBEK Moderator: Bulent SERBETCIOGLU

Emre OCAK, Huseyin DENIZ, Merve OZSES, Omer KUCUKONER, Abduliah DALGIC Zohra AYDOGAN ,Consu USTABAS, Busro ALTIN, Sevgl KUTLL

10:30 - 11:00

UYDU SEMPOZYUMU
Daha Cok Insan, Daha lyi Duymak:Deneyimlerie,Merakla ve Degigimie Yolculug .Idls
|Konugmaci: Neyran Oz - idis insan Kaynaklan Mudaro ot

YUVARLAK MASA:Tek Terafli ve Asimetrik lsitme Kayiplarinda Otolojik ve Odyolojik Mudahale Seceneklert
1100 - 12:30 Oturum Bagkani: Tayyar KALCIGOLU BSEL R PELE  Oturum Baghane: Haydar Murat YENER
Moderatse: §. Armagan INCESULU Moderator: Bolent GUNDUZ
Mehmat YARALL Bongi YERUIKAYA, Ahmet OVACIK, Meorve IKIZ, Arzu KIRBAG, lsmail AYTAC Murat SAHIN, Burak KABIS, Atilim ATILGAN, Cenk CABA, Mert KIS

YUVARLAK MASA dsitme Cihazlarnnm Tinnitus Yonetimindak) Roll
13:30 - 14:30 Moderator: Ozgur YIGIT PERLERLELE  Oturum Bagkans: Mehmet AKDAG

YUVARLAK MASA: Karanm Ver: Yetigkin lsltme Chaz Uygulamalannda SN1K

YUVARLAK MASA: "Genigleyen Endikasyonlar: Koklear Implantta Kime, Ne Zaman, Neden?"

Caglar BATMAN, Yildknm BAYAZIT, Kodir Serkan ORHAN, Aygo CIPRUT, Filiz ASLAN, Eyyup KARA Murct ERING, Eser SENDESEN, Oguz YILMAZ, Samet KIUG, Yagiz KORKUT

K MASA:Ek Gereksinimii ve Zor Pediatrik Vakalar: Norolojik ve Gellgimsel Profillerde Implant PANEL: lsitme Cihaz: Kullaniminin Bilizsel Performansa ve Yagam Kalitesine Katkifan
Oturum Bagkanc: Ferda AKDAS
14:30 - 15:30 Oturum Bagkani: Levent OLGUN L RRLEAd  Moderatr: Ganay KIRKIM

Moderator: Ayga CIPRUT

$imi

E. Deniz Gazen TAN, Rigvan DENIZ, Nildfer BAL, Seimo YILAR Mert KILIC, Sichka CESUR, Mine BAYDAN, Ceren TOMBULOGLY, Halime Humeyra SEVMEZ

16:00

PANELAgtse! Implantisr Alaninda Yeni Ufuklar: Inovatif Yaklagimiar

o

PANEL:lsitme Cihazs Faydasimin Deferiendicimesinde Guncel Perspektifier
1600 - 17:00 Oturum Bagkan: Bilent SATAR 16:00 - 17:00 Oturum Bagkant: Zahra POLAT
Moderatse: Ediz YORGANCILAR Moderator: Ozge Gedik TOKER

Ahmet PARLAK, Muammer GULTEKIN, Mustafa KARABULUT, Erdodan BULUT, Dogon CAKAN Seda UZTURK, Kirgad KARAKOG, Beide CLLHAOGIU, Hatico Merve YOUCEL, Ebru KARAMAN

YUVARLAK MASA:Kokiear Implant Kullaricilarmnda VestibGler Sistem Problemdieri
17:00 - 18:00 Moderator: Fanl Necdet ARDIC

Tuncoy BATUK, Yegim ORUC, Simeyye KAPUSZOGLU, Sanem Can SARIOGLU Fda Yalgnkayo Korkut

olara Agktir)
15093300 Moderatar

AGILES TORENI
12 Ulusal bsinr hazlar ve an) Kongresi Ba Eyyup KARA
slan U Dernedi Bagkan : Meral Didem TURKYILMAZ

Baskant: Yunus KIUC
Oniar CELIX
etrahisi Dernei Bagkani: Suat TURGUT

19:00 - 19:45
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09 EKIM 2025 - PERSEMBE

SOZLU BILDIRI OTURUMU LR R e SOZLU BILDIRI OTURUNMU

KONFERANS: Odyologlar kin Temporal Kemik Radyolo]isinl Anlama ve Yorumlama
Oturum Bagkan: Esra OZCEBE

Osman KIZLKNIC

PANEL:Yapay Zeka ve BuyUk Verl Analiz! lle Odyolofik Varilerin Kullanim PANEL:Tanidan Rehabiiltasyona Padiatrik Igitme Clhaz Uygulamalan
Oturum Bagkar: Onur CELK BB ]  Oturum Bagkan:: Esre OZCEBE
Moderatde: Bllgehan BOKE Moderator: Serpll Mungsn DURANKAYA

Ermre SOVIEMEZ, Mubammed [ GURKAN, BGgra GOXGE, Talho GOGEN, Merve Bayri ULUKAN Malide Cetin KARA, Mirve Torun TOPGU, Aysun KOCABAY, tirgd! GUMU3, Sevol CIVLAN

UYDU SEMPOZYUMU

o Yenllikgl Cihaz Teknolo) Son Nokta @nu ymer

Konugmace: Eldn TAS

YUVARLAK MASA: Tele-saghk, Uzsktan Programiama ve Tele-ody YUVARLAK MASA:Karanm Ver: Pediatrik ltme Chan Uygulamalannds SNIX
Oturum B ri: Corm UZUN Qturum Bagkan: Harun CANSIZ
Moderator: Pelin Pigtav AKMESE Moderator: Merve BATUK

Deniz TUZ. Yusa BASOGLY, Serkan DUSMAZ Sare Nur KARAKDL, Ahmet CEYIAN Aifer AL Merve DURGUT, Ebru XOSEMIHAL Nedim Udur KAYA, Arzu KIRBAC

OGLE ARASI

PANEL: Koklear Implanth Cocuklarda DIl Geligimi, Sosyal Becerfler ve Rehabilitatif Sonuglar PANEL:hyltme Charlaninda Gelecak Perspeltifierl: Yanillkgl Taknolojiler ve Yaklagimlar
Oturum Bagkani: EBf BAYSAL BT  Oturum Bagkani: Mehmet lihen SAHIN
Moderattie: Esra YOCEL Moderatde: Eyyup KARA

Hoflde Cetin KARA. Merve IKIZ Nuriye GOXAY, Codia KARADAS, Oziem IGO2 Dirubo DEIIREL, Ecdem KAPLAN. E2gi Senel AKBI, Sema Nur OZCAN

PANEL-Igitsel Implantiarda Isitsel lglemieme & Muzik Terap:
Oturum Bagkan: Yiksel OLGUN
Moderatér: Didem TURKYILMAZ 14:30 - 15:30

YUVARLAK MASA:Gergek Kulak OlgUma (REM) lyitme Cihan Uygulamalacinda Altn Standart mi, Loks ma?
Oturum Bagkani: Yetkin Zekl YILMAZ
Moderatdr: Asuman Alniagk

Mustafo YUKSEL, Burcu DENIZ Alperen AKBIAUT, hom RARAXUUX, Ahson KARTAL GICAN m ATRLGAN, Bohtiyar FUKGUN, Kibeo Congiz FREN, Bogok Ockiyi YAZGAN

YUVARLAK MASAfjitme Cihas Uygulemalannda Ftik ve Yeterlifik: Mesleki Sencriar ve Standartiar
YUVARLAK MASA:Koklear implant Kullamialannde Sosyal lgleveellik ve Biligsel Forksiyonlar: Yeter| Kadar (PAYDAS TOPLANTISY)

Takip Ediliyor Mu? STV RVRC]  Oturum Bagkan:: M. Tayyar KALOIOGLU

Moderstoe: el GOXDOGAN Moderattr: Ahmat ATAS

Filiz ASLAN, Oguican GUNDOGDU, Banu BAS, Melika Bagor BEHMEN, Bigra Nur ESER Ersin ORAY, Salh BAZ, Oagir YIGIT, Meral Didem TURKYIMAZ, Cagotay TURE, Arslan ARSLAN

PANEL: Implantta Kiresel/Bolgesel Eyitsizliikier: Geligmis Teknolojilere/Hizmetbare Ulagilabilicik Sorunu lyitme Cihan Glincsl Uygulama Protokoller!

Oturum Bagkeni: Mehmet SOMDAS Konsensus Toplantis:
Modaratse: Recep KARAMERT Moderatde: Atilm ATILGAN

Himeyin DENIZ Melih ASLAN, Murot DENIZ, Secoottin GULSEN, Bahar COLPAN

KAPANIS ve ODYOLOGLAR GOND KUTLAMASH

10 EKIM 2025 - CUMA

| K
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50ZL0 BiLDIRI SUNUM LISTESI
08 Ekim 2025 Carsomba] 08:00 - 09:00

Salon -2

Oturum Bagkam: Melda ACAR

Bildin
Numaras: Sunan Yazar
Yilksek Frefans syt Etme ile Gondibide Konugmay: Anksma Arasindakd iligk:
- L Cem Yeral
s-1 Cem Yeral , Dafa Ustaol, Halll Berkay Saldeum,, Gllistan Taner FPTiz Testinin Geligtirilmes| ve Degerlendiriimesi e
Dame Bayutu Ssgiminin Glrittide Ayt Etme ve Lc
2 2413 Nesli Deniz Gagiflikgi T ! Mesli Deniz Qariflik
e Becerilevine Etkizi s
B-3 Toas Burcu Dendz, Hal':‘: w:;::i:m::;?i&?::;?m' Elif Igitmee Karyhn we Kullamilan Cihaz Tirdnin Anneberin Ebeveynlik Tubumianna Etidsi Baurcu Deniz
Dfulcan Glimdogdu , Samet K, Yafiz Yiksel, Sercan Alsancak, Hiperakuzi SGphesi Olan Bireylerde Denleme: Efaru: Sirgal -GorGbl Orarinn
SB-4 2E74 lcam Glndogd
Yusuf Ekinci, Memduha Tay, Erdogan Bulut Etkileri Dbacs “
sB.5 | 2012 Apgenur Ozkul , Exgl Kihg Outyalaji Srencilerinin Egitim Ortamena iligkin Algilan Ezgi Kilip
Itme Cihar Kullanan Yetiplinlerde Bilgsed iglevier ve bitsel Beceriler Arzmndaki
SB-& 4720 Mert AL Kara, Alperen C o Klert K
pabs . Eypup — lligkilerin incelerimesi -
.7 1566 alil Berkay €aldinm , Metin Enes Karat igtme Cikaz Kullaran Bireylerde Sosyoekonomik Durum, Psikalojik Saglamiik ve Ersin
' ' igitme Cikazi Memruniyeti Begkisinin incelenmesi
en.a | 4ue frem bpik, Yegim Gizem Ertirk, Cansu Ustabay, Meral Didem igtme Cihaz: Kullanan Yetighinierde isitsel Alg), Cihaz Memnuniyet|, Sceyal rerm |
Turkydmaz Anksiyete ve Yalnizhk Arasindald il gkinin incelenmesi: Preliminer Bulgular e
.0 ome Yegim Glzem ERTURK , Cansu USTABAS , irem 151K , Betid CICERX VOORK BINALIRAL ISITME ILE ILGIL VASAM KALITES] OLCES] TURKCE GECERLiLK iz ERTURK
CINAR VE GUVENIALIK CALEMAS|
s8-10| 5TMO CANSU USTABAS , YESIN GIZEW ERTURK , IREM I5IK Miemann-Pick Tip C'de ksttme Kaybs Ve igitsel zlem: Nadir Bir Vaka Sunusmu CANEU USTABAS
sp.11| 3117 Fatma TELC Uniwersite Sfrencierinds Tinnibus ve Ly Kalibes] gk Fatma TELCH

S0ZL0 BiLDIRI SUNUM LISTESI
09 Ekim 2025 Persembe 08:00 - 09:00

Salon -1

Oturum Bagkani: Burak KABIS

Bildin
Humaras:
SB-12|  S938 Talka {OGEN Ijitme Cihaz Kullamiclannda Uzaysal igtme Becerilerinin Sosyal reterlilige Etkisi Talha GOGEN
58-13| 1597 izLEm POCETURK, ATES MEHMET AKSIT igtme Cihazlarndaii Gonilti Sasklama Oeelli@inin Reaksyan Zamarena Etkisi {zLEM VICETORE
58-14| 1066 |Erdem Emre Yilmaz, Szge Gedik Toker , Petri Korhonen , Francis Kuk [iltl Tolerans iclems Testinin Trkee'ye Uyarianmas ign Materyal Olugturmawe S| Erdem Emre Yilmaz
. koklear implant Kullanicilarinda Dindeme Eforu ile Yagam Kalites! Arasindald
. 1349 Ahsen KARTAL Bzcan, . . Ahsen KAATAL G2CAN
*B-13 g Ayga CIFRUT Bigglanin incelenmesi ==
sB-16| 3164 (IMMIT CAN CETINKAYTA, SARA GLRCAY, OMER BATUHAN SEXKER | e Raybunt Katllenme e "'!::f" az Memnuniyet] Arasindakl ligkiin | 5060 g arunan seker
ince{enmesi
k llarsolannen Merkezi itsel i5lemleme Becerilerine Yanelik Oz
. sass Kiirgad Karakog tyitme Cihazi Ku titsel Iy Kdrgad Kar
*B-1F eyl Bildirim Tabanl Bir Degerlendirme Yaklagam r;: 2o
5B-18| B438 Gl Bigek, Bahtiyar Celikgin, Yuga Bagogiu igrtme Cibazi Kull Deney Isitme Cihaz M v Etkisi Yuga Bagoiu
.18 Ex01 Gllce Kirazh, Ceren Bodur, Elif 8tn, Pelin tzcan Ulubel, Beyza Universite Srencilerinde Kulaklikla Miizik Dinkemenin igtme Kaybi, Gunlibl Elif g
8- 1 #ktl, Deniz Tuz, Pelin Pistav Akmege, Mehmet Fatih Ogit Hassasiyetl, Tinmitus ve Azalmig Ses Toleransing Etkesi
B . Mk Dindeme Aligkanliklaninin Biligsel Fonksiyanlar Ozerindeki Etidlerinin
SB-20( 5330 Asya Fabma Men , Hasret Sewing, Aype Sormaz, Simge ince ak il e il mes) Hasret Seving
(hmit Can CETINKAY A, Merve MERML CETINKAYA, Tugipe Sila BAYTOK | igitme Ciham Kullaniminin igitsed Kontrast Egigi Ozerindeki Etkisi: Prospektf
. 4554 ; Gege B2CAN
a8-2l EBERLIKOSE, Melek Bagak O2Kan, Ozge Gzcan Gazlemsel Bir Calgma
sa.23| 1420 Admila Svgar, Bugra Mazoofiu, Sevda Nur jenel, Feyza inceofjiu, | Farkd) Branglardaki G | erde Gurdiil Maruziy Konugma Algss, bsitme: Bugra Mazoolu
IDe=niz Ugur Cengiz Kalitesi, Uzaysal Alg Performans we Hiperaiuzi Dizeyine Olan Etksi 7

10
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50710 BiLDIRi SUNUM LISTESI
09 Ekim 2025 Persembe 08200 - 09:00
Salon - 2

Oturum Bagkani: Burcu DENIZ

Bildir

- Yazardar [-FHIT Sunan Yazar
Numaras

Mur Ceren Belek, Bupra Mazoogiu, Almila fegar, Leyla Tare, Deniz | igtme Cihae Kullanan Cocuklann Sosyal Anksiyete Dizeyi ve forbalikla Bag Etme

N Bax L {
Ugur Cenglz, ilknur Ucuz, Mehmet Asian Becerilerinin Aragtinimas 5ra Mazoaglu

sB-24| E424 EMIR DEMIRG . DOGA USTADELL isitsel Adganin Beyin Mekanizmatan Uzerine Gincel Yaklagamlar EMIiR DEMIRC

GURILTULD ORTAMLARDA CALISAN BIREYLERIN MESLEK GRUPLARINA GORE )
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Yiiksek Frekans Ayirt Etme ile Giiriiltiide Konusmay1 Anlama
Arasindaki iliski: FPTiz Testinin Gelistirilmesi ve
Degerlendirilmesi

Cem Yeral', Doga Ustaoglu!, Halil Berkay Saldirim!, Giilistan Taner!

'0dyoloji Béliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Medipol Universitesi, Beykoz,
Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Santral Isitsel islemleme becerilerinin degerlendirmesinde siklikla tercih edilen
Frekans Patern Testi’nde (FPT) kullanilan uyaranlar yiiksek frekanslari icermemekte olup bu
durum testin bir sinirlilig1 olarak kabul edilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda, FPT ve calisma
kapsaminda gelistirilmesi planlanan FPTiz ile Tirkce Hearing In Noise Test (HINT)
sonuclarinin karsilastirmali analizleri yapilarak yiiksek frekans ayirt etme becerisinin giiriiltiide
konugmay1 anlama becerisi tizerindeki rolii hakkinda Onemli bilgilerin elde edilmesi
hedeflenmektedir. Bu c¢alismanin amaci, mevcut siirliligt da géz onilinde bulunudurarak
ylksek frekans ayirt etme becerisi ile giriiltiili ortamlarda konugsmayi anlama becerisi
arasindaki iliskiyi degerlendiren yeni bir testin (FPTiz) gelistirilmesidir.

Gereg¢ ve Yontemler: FPT’de alcak frekans uyaran olarak 880 Hz’in kullanilmasi, miizikte
Standart “A” nota frekansi olarak bilinen 440 Hz’nin tam kati olmasi nedeniyle dikkate
degerdir. Gelistirdigimiz FPTiz testinde, 440 Hz'nin bir tam kat1 olan 3520 Hz birinci uyaran
olarak kullanildi. Ikinci uyaran icin ise FPT de kullanilan 1,275 orani ve kritik bant genisligi
dikkate alind1 ve 4488 Hz ikinci uyaran olarak belirlendi. FPTiz uyaranlar1 olusturulduktan
sonra 20-40 yas arasindaki normal isitmeye sahip otuz katilimciya sirastyla saf ses odyometri,
Montreal Biligsel Degerlendirme Olgegi, FPT, FPTiz ve Tiirkge HINT uyguland:. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizlerinde <’SPSS version 20.0° kullanildi.

Bulgular: Sag ve sol FPTiz skorlar ile Tiirkge HINT kritik sinyal giiriiltii oran1 (SGO) arasinda
istatistiksel olarak anlamli orta derecede negatif korelasyonlar gozlendi (p < 0,05, r=-0,409, r=-
0,415). Sag ve sol FPT skorlar1 ile Tiirkce HINT kritik SGO arasinda anlamli bir iligki
bulunmadi (p > 0,05).

Sonug¢: FPTiz skorlar ile Tiirkge HINT kritik SGO degerleri arasinda bir iliski bulunmasi,
giiriiltiide ayirt etme becerilerinin degerlendirilmesinde, uygulama kolayligi ve maliyet
acisindan avantajli olan FPTiz testini de potansiyel bir secenek olarak dne ¢ikarmaktadir. Ote
yandan, daha genis yas aralifi ve daha biiylik orneklem grubu kullanilarak yapilacak
caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: giiriiltiide konugmay1 anlama, isitsel ayirt etme, santral isitsel islemleme,
zamansal siralama
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Dome Boyutu Seciminin Giiriiltiidde Konusmayi Ayirt Etme ve
Lokalizasyon Becerilerine Etkisi

Nesli Deniz Ozciflikci!

'Istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Odyoloji

Giris ve Amac¢: Domelar isitme cihazi uygulamalarinda hizli uygulanabilirligi, kulak izi
gerektirmemesi, konforlu duyum saglamasi gibi nedenlerle tercih edilmektedir. Farkli gesit
domelarin, akustik karakterleri bilinse de giiriiltiide konugsmay1 anlama ve lokalizasyon gibi
becerilere etkisi hakkinda bilgiler sinirhidir. Bu ¢alismanin amaci farkli dome cesitlerinin
giirtiltiide konusmay1 anlama ve lokalizasyon becerileri iizerine etkilerini belirlemektir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya 35-59 yas araliginda (51,68 £7,04) 22 katilime1 (10 kadin, 12
erkek) dahil edilmistir. Isitme cihazi deneyimi olmayan bilateral hafif/orta derecede
sensorindral isitme kayipli bireylerin cihaz ayarlart REM ile open, power ve ¢ift ventli dome
icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Giiriiltiide konusmay1 anlama becerileri degerlendirilirken HINT
kullanilarak her dome igin test tekrarlanmistir. Lokalizasyon becerisi degerlendirilirken 45°
aciyla yerlestirilmis 8 hoparlér kullanilmis ve bir konusma uyarani sunulmustur. Her
hoparlérden, 2 farkli kayit alinmis % dogru skorlar1 hesaplanmustir. Istatistiksel anlamlilik
degeri p < 0,05 kabul edilmistir.

Lokalizasyon testi i¢in hoparldrlerin yerlesim sekli

Hoparlorler, birey 6n tarafa dogru otururken 0° agida bulunan hoparlor 1°den baslayarak saat
yoniine dogru artan sekilde numaralandirilmistir. Katilimcilar hoparlorlere 1 m mesafe olacak
sekilde oturtulmustur.

HINT i¢in serbest alanda hoparl6r yerlesimi.
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Hoparlar

I meter

90:)

——
Hoparlar
A

| I— 1 \
1 metre Bas merkezi

Test, serbest alanda hoparlorler kullanilarak adaptif prosediirde uygulanmistir. Bireyler
hoparldrlere 1 m mesafe olacak sekilde yerlestirilmis, konusma kaynagi her kosul i¢in bireyin
tam Oniinden (0°) gelecek sekilde konumlandirilmigtir

Bulgular: U¢ dome igin HINT sessiz ve giiriiltiilii kosullar1 arasinda anlamli farklilik
gozlenmemistir (p > 0,05). HINT giriltili kosullar1 her dome icin ayr1 ayr
degerlendirildiginde; open ve power dome i¢in Gsol-Gsag, Gsol-Gon kosullari arasinda anlamli
farklilik gozlenmistir (p < 0,001). Cift ventli dome i¢in Gsol-Gon, Gsag-Gon kosullari arasinda
anlamli farklilik gézlenmistir (p < 0,001). Lokalizasyon testi sonuglarinda 8 farkli aginin her
biri i¢cin domelar karsilastirilmis ve anlamh farklilik goriilmemistir (p > 0,05). Acisal yon
istiinliigli her dome i¢in karsilastirildiginda; open dome 135°-90° arasinda, ¢ift ventli dome
135°-90°, 270°-135°, 315°-270° arasinda, power dome 90°-45°, 270°-45°, 135°-90°, 270°-135°
arasinda anlamli farklilik gostermistir (p < 0,002).

Sonug¢: Bu ¢alisma domelarin, giiriiltii ve uyaranin farkli yonlerden geldiginde farkli cevaplar
olusturdugunu gostermistir. Gliriiltiide konusma algisinda, open ve power dome benzer sonug
vermisken c¢ift ventli domeun farklilig1 dikkat ¢ekmistir. Lokalizasyonda open dome, yonsel
acidan en seffaf davranmisken onu sirasiyla ¢ift ventli dome ve power dome takip etmistir. En
konforlu ve uygun dome se¢iminin cihaz kullanimini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dome, isitme cihazi, open fitting, lokalizasyon, HINT
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Isitme Kayb1 ve Kullamlan Cihaz Tiiriiniin Annelerin Ebeveynlik
Tutumlarina Etkisi

Burcu Deniz', Halide Cetin Kara?, Beyzanur Yildirim?, Ecem Bakim?, Elif Ozgan?, Meryem
Almali®, Nida Acan’, Sude Bozbiyik®

'Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Odyoloji Boliimii
?{stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii
3Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii

Giris ve Amag: Isitme kayipli (IK) ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarmin gelisimsel ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla daha fazla ¢aba gdstermek zorunda kalabilir ve bu siire¢ ebeveynlik
tutumlarin1 sekillendirebilir. Ebeveynlik tutumu cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimi iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak, IK olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tutumlarna iliskin arastirmalar siirhidir. Bu galisma, IK olan ve normal isiten (NI) ¢ocuklarin
annelerinin ebeveynlik tutumlarini karsilastirmayi amacglamaktadir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya, 4-6 yas aras1 IK (n = 60, yas: 33.81 + 7.49 y1l) ve NI olan
cocuklarin annelerinden olusan (n =81, yas: 34.46 + 5.21 y1l) toplam 141 birey dahil edilmistir.
IK grundaki ¢ocuklarin 30’u isitme cihazi (IC), 30’u ise koklear implant (KI) kullanmaktadir.
Ebeveynlik tutumlarini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Ebeveynlik
Olgegi (EO) uygulanmistir. Olgeklerin toplam puanlarina ek olarak, ETO’niin Demokratik,
Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici alt boyutlar1 ile EO’niin Gevseklik, Asir1 Tepki ve Asiri
Sozel Uyaricilik alt boyutlart degerlendirilmistir.

Bulgular: IK olan ¢ocuklarin annelerinin NI olanlara kiyasla, ETO’niin Demokratik boyutunda
anlamli olarak daha diisiik puanlara (p = 0.046) ve Asir1 Koruyucu boyutunda anlamli olarak
daha yiiksek puanlara sahip oldugu gozlenmistir (p < 0.001). Diger alt boyutlar ve toplam
skorlar arasmda anlamli fark bulunmamustir (p > 0.05). Cihaz tiiriine gére ETO ve EO skorlar
karsilastirildiginda yalmz Gevseklik alt boyutunda IC kullanicilart i¢in anlamli derecede
yiiksek puanlar gézlenmistir (p=0.036)

Sonug: IK, ebeveynlerin ¢cocuklarmi daha fazla koruma ve destekleme ihtiyacini artirarak, asiri
koruyucu ve daha az demokratik tutumlar sergilemelerine yol agabilir. Cihazin korunmasina
yonelik kaygilar, ebeveynlerin cocugun giinliik yasamina daha fazla miidahil olmalarina neden
olabilir. Bu durum, ¢ocugun bagimsizlik gelisimini, sosyal uyum becerilerini ve bireysel karar
alma yetilerini olumsuz etkileyebilir. IC kullanan ¢ocuklarin annelerinde gdzlenen daha yiiksek
Gevseklik puanlari, ¢ocuklarin olumsuz davraniglarina karsi sinir koyma ve disiplin uygulama
konusunda, K1 olanlara kiyasla daha esnek bir yaklasim sergilediklerini diisiindiirmektedir. Bu
durum, IK derecesinin daha hafif algilanmasi, cocugun iletisim becerilerinin daha iyi olmasi
veya cihaz kullanimina iligkin daha diisiik diizeyde kaygi hissedilmesiyle iliskili olabilir. Elde
edilen bulgular, 1K olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik, demokratik tutumlarin
giiclendirilmesini  ve asir1  koruyuculugun dengelenmesini hedefleyen destekleyici
miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Gelecek ¢aligmalarda, bu tutumlarin ¢ocuklarin
gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: isitme kaybi, isitme cihazi, koklear implant, ebeveynlik tutumu
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Hiperakuzi Siiphesi Olan Bireylerde Dinleme Eforu: Sinyal-
Giiriilti Oranimin Etkileri

Ogulcan Giindogdu', Samet Kili¢?, Yagiz Yiiksel?, Sercan Alsancak?, Yusuf Ekinci?,
Memduha Tas?, Erdogan Bulut?

'Odyometri programi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Trakya Universitesi, Edirne
2Qdyoloji, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Trakya Universitesi, Edirne

Giris ve Amac: Hiperakuzi, seslere karst artan hassasiyet ve azalmis giiriiltii toleransi ile
karakterize edilen bir durumdur. Bu durum, genellikle ¢inlama, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi baska saglik sorunlariyla birlikte goriilebilir. Hiperakuzili bireyler, giinliik
sesleri rahatsiz edici, korkutucu veya agrili olarak algilayabilir ve bu da dnemli diizeyde
anksiyete ve islevsel bozulmaya yol acabilir. Ozellikle giiriiltiilii ortamlarda konusmalar:
anlama giicliigii nedeniyle artan dinleme eforu s6z konusu olabilir. Ancak, hiperakuzi ile
dinleme eforu arasindaki iligki literatiirde yeterince arastirllmamistir. Bu c¢alisma, siipheli
hiperakuzili bireylerde dinleme eforunu incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya 1830 yas araliginda, odyolojik agidan normal isitmeye sahip
50 birey katilmigtir. Tiim katilimcilara saf ses odyometrisi, immittans 6l¢iimleri ve DPOAE
testleri uygulanmistir. Hiperakuzi degerlendirmesi icin Tiirkce Khalfa Hiperakuzi Anketi
(KHQ) kullanilmig ve 23 kisi stipheli hiperakuzi grubuna, 27 kisi kontrol grubuna dahil
edilmistir. Konugmay1 giiriiltiide anlama i¢in HINT testi uygulanmais, dinleme eforu ise bireysel
SNR’lerde (-3,0,+3 dB SNR), Tiirkge Matris climleleri ve web tabanli dinleme efor testi ile
degerlendirilmistir. Tepki stireleri, dogru climle tekrarlar1 ve renk tanima dogrulugu esas
almarak kaydedilmistir.

Bulgular: -3 dB SNR'de gruplar arasinda dinleme eforunda anlamli bir fark bulunurken, 0 ve
+3 dB SNR'de bu fark goriilmedi. Tiim SNR kosullarinda giiriiltiide konusma algisinda anlamli

bir fark gézlenmedi.

Calisma ve kontrol gruplarinin dinleme eforu test sonuglarinin karsilastirilmasi

I g -
17 i
i
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Calisma ve kontrol gruplarinin HINT test sonuglari

Min Max Mean p
Study Group -3,90 2,90 -0,6+1,61 0.83
Control Group -4,00 1,40 -0,7+1,49 ’
Calisma ve kontrol gruplarinin dinleme eforu test sonuglar1
SNR Min Max Mean
-3 751 1189 968,2+129,1
0 789 1772 1076,8+269,7
Study Group +3 685 1286 914,6+£149,7
-3 802 2347 1164,6+404,5
Control Group 0 758 2053 1247,9+392.,6
+3 615 2051 1047,1£355,7

Sonug: Siipheli hiperakuzide artan dinleme eforu, yalnizca daha zorlu isitsel kosullarda ortaya
cikar. Bu, ses hassasiyetlerinin tiim ortamlarda siirekli olarak daha fazla bilissel yiike yol
acmadigini, ancak isitsel islemenin daha zorlu oldugu durumlarda ortaya ¢iktigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: hiperakuzi, dinleme eforu, sinyal-giiriiltii orani, giiriiltiide konugmalari
anlama
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Odyoloji Ogrencilerinin Egitim Ortamina iliskin Algilar
Aysenur Ozkul'!, Ezgi Kili¢?

'Avrasya Universitesi
2Kapadokya Universitesi

Giris ve Amac: Bu calismanin amaci, odyoloji 6grencilerinin egitim ortamina iligkin algilarini,
DREEM-TR o6lgegiyle; boliim tercih nedenleri ve bilimsel etkinliklere katilim siklig1 gibi
degiskenler agisindan incelemektir. Egitim ortamu, iiniversite programlarinin basarisi i¢in kritik
oneme sahiptir (Tontus, 2010; Miles vd., 2012) ve 6grenci algilarinin degerlendirilmesi,
ozellikle saglik bilimlerinde miifredat gelistirme ve mesleki gelisim agisindan 6nem tasir
(Sengupta vd., 2017; Hafler vd., 2011). Uluslararas1 gecerliligi bulunan DREEM 6l¢egi bir¢cok
saglik alaninda uygulanmistir (Roff vd., 1997; Miles vd., 2012). Bu c¢alisma, odyoloji
ogrencilerine yonelik ilk uygulamadir ve odyologlarin mesleki gelisimi agisindan énemli bir
degerlendirme sunar.

Gere¢ ve Yontemler: Bu calisma, kesitsel, tanimlayici, nicel bir arastirmadir. Karadeniz
Bolgesi’nde bir devlet ve vakif liniversitesinin odyoloji boliimlerindeki 289 6grenciden rastgele
secilen 124 6grenci dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, 43 maddelik, besli Likert tip
DREEM-Tr kullanilmistir. Olgek; dgrencilerin dgretim (OIALGI), egitici (EIALGI), kendi
akademik becerisi (AB), 6grenme iklimi (Ol) ve sosyal cevreleriyle (SC) ilgili algilarini Slger.
Katilimcilara 6nce boliim tercih nedenlerini ve bilimsel etkinliklere katilim durumlarini igeren
bir anket, ardindan DREEM-Tr uygulanmistir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmis,
normal dagilim varsayimi dogrultusunda parametrik test (one way ANOVA) kullanilmastir.

Bulgular: Ogrencilerin tercih sebepleri ile EIALGI alt 6lcegi puanlan karsilastirildiginda,
boliimii kendi istegiyle tercih eden Ogrenciler, sinav puanina gore tercih edenlere kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (p = 0,006). AB alt 6l¢eginde kendi istegi ile tercih
eden Ogrenciler, sinav puani ve istihdam sebebiyle tercih edenlere kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek puanlar almistir (p = 0,000). OI alt 6lgeginde, boliimii kendi istegiyle tercih eden
ogrenciler, sinav puaniyla tercih eden 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek puan
almistir (p = 0,012). DREEM-TR toplam puanlarinda da anlamli fark bulunmus; bolimi kendi
istegiyle tercih eden 6grencilerin puani, sinav puaniyla tercih edenlere gore daha yiiksektir (p
= 0,002). Ogrencilerin bilimsel etkinliklere katilim siklig1 ile Slgeklerden aldiklari puanlar
karsilastirildiginda, tiim alt 6lcekler ve DREEM-TR 6l¢egi agisindan istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur (p < 0,05).

Tablo 1. Ogrencilerin tercih sebeplerine gore karsilastirmalar

Olgekler| Tercih [ n | Ort. [SS.| F | p
Kendi

OIALGI [istegi |69 [36,59 4,32 [2,438(0,068
(a)
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Sinav
Puani

(b)

33

34,36

4,32

[stihdam
(c)

p—

2

34,41

4,33

Cevresel

(d)

[u—

0

35,20

4,21

Toplam
(e)

124

35,67

4,39

EIALGI

Kendi
Istegi
(@)

69

39,20

4,29

Sinav
Puani

(b)

33

35,87

4,87

Istihdam|
(c)

36,33

5,44

Cevresel

(d)

[a—

0

38,50

5,33

Toplam
(e)

124

37,98

4,84

4,371

0,006

AB

Kendi
[stegi
(a)

69

30,94

3,82

Siav
Puani

(b)

33

27,45

4,33

Istihdam
(c)

o

2

27,08

535

Cevresel

(d)

[u—

0

29,70

3,52

Toplam
(e)

124

29,54

4,39

6,964

0,000
a-b

a-Cc

Ol

Kendi
[stegi

(@)

69

38,85

5,62

Sinav
Puani

(b)

33

35,54

5,83

[stihdam
(c)

34,33

6,06

Cevresel

(d)

[—

0

37,50

5,44

3,806

0,012

a-b
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Toplam
(©
Kendi
Istegi |69 (14,30 [2,37
(a)
Sinav
Puan1 |33 [12,96 2,94
(b)

¢ [stihdam
©
Cevresel
(d)
Toplam
(e)
Kendi
Istegi |69 |159,89]17,15
(@)
Sinav

Puan1 33 (146,21{19,08
(b) 0,002

5,268
12 |146,00(19,51 a-b

124{37,42 15,90

2,34210,077

[u—

2 (13,83 (2,08

[a—

0 (13,10 (2,68

124{13,80 [2,57

DREEM-|(
TR Istihdam
(©)
Cevresel
(d)
Toplam
(e)

o

0 ({154,00(18,95

124{154,43|18,96

Tablo 2. Ogrencilerin bilimsel etkinliklere katilim durumlarina gére karsilastirmalari

. Bilimsel
Olcekler Etkinlikl ™ Ort. |S.S. [F p
Hi¢ (a) (7 [31,14 [5,27
Nadiren |3 135 09 14,32 0,001
(b)
Bazen 01 551 3,79 a-d,
. o (C)
OIALGI [Siklikla b9 136,72 4.03 5,067| a-e
(d)
Her b-e
Zaman [4 [42,00 6,68
(e) c-e

Toplam |124(35,68 4,39
EIALGI |Hi¢ (a) |7 [32,14 |5,14 |6,131
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Nadiren

(b) 23 36,87 4,47 0,000
Bazen
©) 61 (37,93 3,95 a-c,
Siklikla
d) 29 (39,52 |5,06 a-d
Her a-c
Zaman |4 44,25 16,75
(€) b-e
Toplam (124{37,98 (4,84
Hi¢ (a) (7 [22,43 (6,08 0,000
Nadiren
(b) 23 28,82 14,63 a-b
Bazen
©) 61 29,60 (3,50 a-c
AB (ch‘hkla 29 30,89 [3.21 [8,972| a-d
Her a-c
Zaman |4 35,25 (5,91
() b-e
Toplam |124{29,54 4,39
c-€
Hi¢ (a) (7 [29,43 (7,02 0,000
Nadiren
(b) 23 136,56 |5,16 a-b
Bazen
©) 61 137,23 15,07 a-c
Oi (S(g‘hkla 29 139,31 5,42 7.329] a-d
Her a-e
Zaman |4 45,75 {7,97
) b-e
Toplam (124{37,43 5,90
c-e
Hig (a) (7 [9,7143[3,40
Nadiren 0,000
(b) 23 (13,91 |2,02
a-b
5¢ Bazen |6\ 11393 bo1 [+
(©) a-c
Siklikla
29 (13,80 2,65
(d
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Her a-d
Zaman |4 (17,75 2,06
(e) a-¢
b-e
Toplam [124(13,81 2,58 o
d-e
Hig (a) (7 [124,86[22,72 0,000
Nadiren
(b) 23 [151,26(17,33 a-b
Bazen
©) 61 [154,21(15,23 a-c
DREEM—(SC%(hkla 29 [160,34{16,01 a-d
TR T 9,979
Toplam [2°F a-e
Zaman |4 |[185,00127,87
(©) b-e
Toplam [124/154,43(18,96 c-e
d-e

Sonuc: Bu ¢alisma, boliim tercihi ve bilimsel etkinliklere katilim gibi degiskenlerin, odyoloji
ogrencilerinin egitim ortami algilarim1 anlamli diizeyde etkiledigini gostermistir. Kendi
istegiyle boliimii tercih eden ve bilimsel etkinliklere daha fazla katilan 6§rencilerin ortam1 daha
olumlu algiladig1 goriilmiistiir. Bulgular, ortamin niteligini artirmaya yonelik stratejik

planlamalara katki sunabilir.

Anahtar Kelimeler: DREEM-Tr, Odyoloji, Odyolog, Egitim
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Isitme Cihazi Kullanan Yetiskinlerde Bilissel Islevler ve Isitsel
Beceriler Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Mert Kilig!, Eyyup Kara?, Alperen Kilig?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii
?{stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii
3Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali

Giris ve Amac: Isitme kaybi, psikofiziksel, psikososyal ve biligsel etkilere neden olabilir.
Miidahale edilmemis isitme kaybinin, hizlanmis bilissel gerileme, yiiriitiicli islev ve bellek
alanlarinda bozulmalar ve artmigs demans riski ile iligkili olabilecegi goriilmiistiir. Literatiirde
isitme cihaz1 kullanan bireylerde bilissel ve isitsel becerileri birlikte inceleyen sinirli sayida
caligma bulunmaktadir. Caligmamizin amaci, isitme cihazi kullanan yetigkinlerde 6grenme ve
bellek islevlerini degerlendirmek ve bu islevlerin isitsel becerilerle iliskisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirmamiza, calisma grubu olarak 30-59 yas araliginda, bilateral
simetrik sensorinoral tipte isitme kaybina sahip, en az 1 yildir diizenli bilateral igitme cihazi
kullanan 32 birey ve kontrol grubu olarak yaslar1 eslenmis normal isitmeye sahip 32 birey dahil
edilmistir. Katilmcilara Isitsel S6zel Ogrenme Testi (AVLT), Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi
B Formu (GISD-B), Spectral-Temporally Modulated Ripple Test (SMRT), Rastgele Aralik
Tespit Etme Testi (RATET), Tiirkce Matriks Testi (TMT) ve Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme
Kalitesi (KUIK) Olgegi uygulanmistir. Gruplar arasi farklar ve testler aras iliskiler istatistiksel
olarak analiz edilmistir.

Bulgular: AVLT sonuglarina gore, gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).
GISD-B'nin isitsel-sdzel, isitsel-yazili ve isitsel uyarim alt testlerinde, ¢alisma grubunun
puanlar1 anlamh diizeyde daha diisiik elde edilmistir (p < 0,05); ancak gorsel-sozel, gorsel-
yazili ve gorsel uyarim alt testlerinde gruplar arasinda anlaml fark gézlenmemistir (p > 0,05).
GISD-B’nin isitsel-sdzel, isitsel-yazili, toplam puani ile SMRT, RATET, TMT, KUIK arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur (p <0,05). AVLT nin A1-AS ortalama puani, A6 puani ile SMRT,
TMT, KUIK-konusma algis1 arasinda anlamli iliskiler gdzlenmistir (p < 0,05).

Sonu¢: Calismamizda, isitme cihazi kullanan yetiskinlerde isitsel beceriler ile bilissel islevler
arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Isitme cihazi kullanan bireylerin, normal isiten bireylerle
benzer 6grenme, uzun siireli bellek ve gorsel kisa siireli bellek performansi gosterdigi; ancak
isitsel kisa stireli bellek performanslarinin daha zayif oldugu belirlenmistir. Diizenli isitme
cihazi kullaniminin, biligsel islevlerin korunmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Kaybs, Isitme Cihaz, Bilissel islevler, Isitsel Beceriler
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Isitme Cihazi Kullanan Bireylerde Sosyoekonomik Durum,
Psikolojik Saglamlik ve Isitme Cihazi Memnuniyeti Iliskisinin
Incelenmesi

Kerem Ersin', Halil Berkay Saldirim', Metin Enes Karat?

'{stanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii
2Kirikkale Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Isletme Béliimii

Giris ve Amag: Isitme kaybi, bireylerin sosyal iliskilerini, iletisim becerilerini ve psikolojik
sagligini olumsuz etkileyen yaygin bir saglik sorunudur. Isitme cihazlar1 bu olumsuz etkileri
azaltmada 6nemli bir aractir. Ancak memnuniyet diizeyi, yalnizca isitsel faydayla degil;
psikososyal ve gevresel faktorlerle de yakindan iliskilidir. Bu faktorler, cihaz kullanim
aliskanligr ve genel sonuglar iizerinde belirleyici olabilir. Ancak bu konudaki arastirmalar
sinirlidir. Bu ¢alisma, isitme cihazi kullanan bireylerde sosyoekonomik durum, psikolojik
dayaniklilik ve isitme cihazit memnuniyeti arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir.

Gerec ve Yontemler: Arastirmaya Istanbul ve Bursa’da yasayan, en az 6 aydir isitme cihazi
kullanan 38 katilime1 (19 kadin, 19 erkek) dahil edilmistir. Katilimeilarin yaslar1 18-82 arasinda
degismekte, yas ortalamast 52,6+18,2°dir. Katilimcilarin %57,9’u evli, %42,1°1 bekardir.
Egitim diizeyine gore %47,4’u ilkogretim, %28,9’u lise, %23,7’si liniversite mezunudur.
%52,6’s1 emekli, %26,3’l calismiyor, %21,1’1 aktif calismaktadir. Cihaz kullanimina gore
%52,6’s1 bilateral, %47,4’1 unilateral cihaz kullanmaktadir. Veriler, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (PSIK), Sosyoekonomik Durum Olgegi (SED) ve APHAB 6&l¢egi ile toplanmustir.

Bulgular: Calismada, cihazli bireylerin; iletisim kolayligi, arka plan giiriiltiisii, yankilanma ve
rahatsiz olma diizeylerinde cihazsiz duruma goére anlamli diizeyde daha olumlu
degerlendirildigi bulundu (tiim alt boyutlar i¢in p = 0,001). Bilateral cihaz kullanan bireylerin
sosyoekonomik diizey puanlar1 unilateral kullananlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p = 0,006). Yankilanma (cihazsiz) diizeyinde unilateral kullanicilarin puanlar1 daha yiiksek
bulundu (p = 0,004). Sosyoekonomik diizey ile rahatsiz olma (cihazsiz) arasinda orta diizeyde
pozitif iliski (r = 0,425, p = 0,008), psikolojik saglamlik ile arka plan giirtiltiisii (cihazli)
arasinda anlaml pozitif iligkiler saptanmistir (6z-yeterlik: r = 0,384, p = 0,017; toplam: r =
0,339, p=10,037).

Cihaz Kullanimina Gére Sosyoekonomik Durum, Psikolojik Saglamlik ve Isitme Cihazi
Memnuniyeti Farkliliklar

Olgekler ve Alt basliklar Unilateral Cihazli Ort+SS|Bilateral Cihazli Ort=SS|p
Sosyo-Ekonomik Duzey Olgegi 16,06+1,26 17,3%1,13 0,006*
Oz yeterlik 14,5+4,78 14,25+5,19 0.814
Ozgiiven 9,28+1,64 7,95+2,98 0.181
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Toplam 23,78+5,71 22,2+7,78 0.628
iletisim Kolayligi - Cihazli 4,82+1,77 5,23+1,15 0.588
iletisim Kolayligi - Cihazsiz 3,67+1,77 2,98+1,2 0.218
Arkaplan Gurultusu - Cihazli  14,47+1,03 4,52+1,06 0.977
Arkaplan Gurualtusu - Cihazsiz (3,66+1,04 3,09+0,94 0.131
Yankilanma - Cihazli 4,55+0,74 4,85+0,39 0.116
Yankilanma - Cihazsiz 4,24+0,77 3,56%0,5 0,004*
Rahatsiz Olma - Cihazli 3,71+1,65 3,87+1,31 0.849
Rahatsiz Olma - Cihazsiz 5+1,63 5,74+1,09 0.197
Toplam Cihazi 4,14+0,78 3,84+0,54 0.396
Toplam Cihazsiz 4,39+1,01 4,62+0,67 0.693

Tablo, katilimcilarin kullandiklar isitme cihazi tliriine gore gesitli 6l¢giim araclarindan elde
edilen puanlarin karsilastirmali istatistiksel analiz sonuglarini igermektedir. Sosyo-ekonomik
diizey, psikolojik saglamlik alt boyutlar1 ve APHAB 6l¢eginin cihazli ve cihazsiz durumlarina
ait alt boyut puanlari, gruplar aras1 anlamlilik diizeyleriyle birlikte sunulmustur.

APHAB o6lgegi alt boyutlarinda cihazli ve cihazsiz kosullarin karsilastirilmast.

APHAB - AltboyutlariiHastanin Cihazi Takili Olma Durumu|Ort£SS  [p

iletisim Kolaylig isitme Cihazli 5,04+1,47|0.001*
isitme Cihazsiz 3,31+1,51

Arka plan Gurultisu i§itme Cihazli 4,5+1,03 [0.001*
isitme Cihazsiz 3,36+1,01

Yankilanma i§itme Cihazli 4,71+0,59(0.001*
Isitme Cihazsiz 3,88+0,72

Rahatsiz Olma i§itme Cihazli 3,8+1,46 |0.001*
isitme Cihazsiz 5,39+1,41
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Toplam i§itme Cihazli 3,98+0,68/0.001*
Isitme Cihazsiz 4,51+0,84

Tablo, isitme cihazi1 kullanan bireylerin APHAB (isitme Cihazi Faydasinin Kisaltilmis Profili)
0lcegi kapsaminda cihazli ve cihazsiz durumlara iliskin puan ortalamalarini ve bu durumlar
arasindaki istatistiksel farklar1 gostermektedir. Alt boyutlar iletisim kolayligi, arka plan
giiriiltlisii, yankilanma ve rahatsiz olma diizeylerini igcermekte olup, genel degerlendirme
puanlar1 da tabloda yer almaktadir.

Sonug¢: Bulgular, isitme cihazlarimin yalnizca isitsel destek saglamadigini, ayn1 zamanda
iletisim kolaylig1 ve cevresel seslerin yonetiminde de onemli faydalar sundugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle bilateral cihaz kullanan bireylerin daha yiiksek sosyoekonomik diizeyde
olmasi, cihaz seciminin ekonomik kapasiteyle yakindan iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin cihazli ortamda arka plan giiriiltiisiinii daha fazla fark
etmesi, bu bireylerin ¢evresel detaylara daha duyarli olabilecegini gostermektedir. Ote yandan,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerin cihazsiz durumda daha fazla rahatsizlik bildirmesi, bu
kisilerin daha yiiksek beklentileri olmasi1 veya azalmis duyusal toleransa sahip olmasindan
dolay1 olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu sonuglar isitsel cihazi yonlendirme siiregleri bireye 6zgii,
cok boyutlu bir yaklasimla planlanmas1 gerektirdigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel deneyim, Dinleme ortamlari, Iletisim becerileri, isitme kaybu,
Psikolojik saglamlik
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Isitme Cihazi Kullanan Yetiskinlerde Isitsel Algi, Cihaz
Memnuniyeti, Sosyal Anksiyete ve Yalmzhk Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Preliminer Bulgular

Irem Isik!, Yesim Gizem Ertiirk?, Cansu Ustabas?, Meral Didem Tiirkyilmaz®

'Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliimii
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim Dali
3Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii

Giris ve Amag: Isitme kaybi, bireylerin yalmizca isitsel algilarmi degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesimlerini, iletisim becerilerini, psikolojik iyi oluslarini ve dolayisiyla yasam kalitelerini
de olumsuz etkileyebilmektedir. Isitme cihazlari, isitsel performansi artirarak giinliik yasami
kolaylastirsa da kullanic1 memnuniyeti bireysel farkliliklara bagl olarak degismekte ve sosyal
anksiyete ile yalnizlik gibi psiko-sosyal faktorlerle yakindan iliskili olabilmektedir. Bu ¢alisma,
isitme cihazi kullanan yetigkin bireylerde isitsel algi, cihaz memnuniyeti, sosyal anksiyete ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglamaktadir.

Gereg¢ ve Yontemler: Bu 0n ¢alisma kapsaminda, isitme cihazi kullanan 20 yetiskin goniillii
olarak calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin isitsel algilar1 Konusma Kalitesi, Uzaysal Algi
ve Isitme Kalitesi Olgegi — Kisa Form (SSQ12) ile; sosyal kaygi diizeyleri Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgegi ile; isitme cihazi memnuniyetleri Isitme Cihaz1 Degerlendirme Formu (IOI-HA
TR) ile; yalmzlik diizeyleri ise UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA-LS) ile degerlendirilmistir.
Veriler Google Form araciligiyla toplanmis; analizde tanimlayici istatistikler ve degiskenler
arasi iliskilerin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Bulgular, isitsel alg1 diizeyi ile psiko-sosyal faktorler arasinda anlamli ve yonlii
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. SSQ12 toplam puani azaldikga, katilimcilarin yalmzlik ve
sosyal kaygi diizeylerinde belirgin bir artig gdzlenmistir. SSQ12 toplam puani ile yalnizlik (r =
—0.45, p < 0.05) ve sosyal kaygi (r = —0.48, p < 0.05) arasinda orta diizeyde negatif
korelasyonlar bulunmus, bu iliskinin 6zellikle Konugma ve Uzaysal Algi alt boyutlarinda daha
giiclii oldugu belirlenmistir. Bu durum, iletisimde zorluk yasayan ve ses kaynaklarinin
konumunu algilamada giigliik ceken bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla kisitlanma
yasayabilecegini diisiindiirmektedir. Cihaz memnuniyeti acisindan bakildiginda, 10I-HA
toplam puanindaki artisin yalmizlik (r = —0.50, p < 0.01) ve sosyal kaygi (r = -0.52, p < 0.01)
diizeylerinde anlaml1 azalma ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonug, cihazdan daha yiiksek
fayda algilayan ve giinliik yasamda cihaz kullanimin1 daha tatmin edici bulan bireylerin sosyal
iligkilerinde daha aktif ve psikolojik olarak daha dengeli olduklarinmi diistindiirmektedir.

Sonugc: Elde edilen bulgular, isitsel alg1 ve cihaz memnuniyetindeki azalmanin sosyal kaygi ve
yalmzlik diizeylerinde artigla iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu durum, isitme
rehabilitasyon programlarinin yalnizca isitsel performansa degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal
iyilik haline de odaklanmasi gerektigini vurgulamakta ve isitme sagliginda daha biitiinciil
degerlendirme yaklasimlarinin gelistirilmesine katki saglamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: isitme Kaybi, isitme Cihazi, Sosyal Anksiyete, Yalnizlik, Yasam Kalitesi
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York Binaural isitme Ile Ilgili Yasam Kalitesi Olcegi Tiirkce
Gecerlilik Ve Giivenirlik Calismasi

Yesim Gizem ERTURK!, Cansu USTABAS!, irem ISIK!, Betiil CICEK CINAR!

"Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliimii

Giris ve Amac: Binaural isitme, bireyin ses kaynaklarim1i konumlandirma, giiriiltiide
konusmalar ayirt etme ve isitsel odaklanma gibi islevleri destekleyerek isitme deneyimini ve
yasam kalitesini dogrudan etkiler. York Binaural Isitme ile Ilgili Yasam Kalitesi Olcegi
(YBHRQL), konusmay1 giiriiltiide anlama, ses lokalizasyonu ve isitme eforu olmak iizere ii¢
alt boyutta bireyin yasadigi zorluklar1 degerlendiren, duruma 6zgii ve tercihe dayali ii¢
maddelik bir 6zbildirim aracidir. Ozellikle 18-65 yas araligindaki koklear implant kullanicilart
icin karsilastirmali ve klinik degerlendirmelerde kullanilmak iizere gelistirilmistir. YBHRQL
bu dogrultuda “binaural fayda degeri (utility)” iiretmektedir. Bu calisma, York Binaural
Hearing—Related Quality of Life (YBHRQL) 06lgeginin Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirligini degerlendirmeyi amaglayan metodolojik bir 6n analizdir.

Gereg¢ ve Yontemler: Olcegin Tiirk¢eye uyarlanma siirecinde, ¢eviri ve geri ¢eviri adimlari
alan dis1 ¢cevirmenlerle tamamlanmis; ardindan uzman bir panel tarafindan anlam esdegerligi
ve kiiltiirel uyum degerlendirilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Calisma Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii’nde gergeklestirilmistir. Olgegin
dilsel anlagilirligin1 ve kiiltiirel uyumunu 6n degerlendirmek amaciyla 5 katilimei ile pilot
uygulama gerceklestirilmistir. Calismaya, toplam 10 koklear implant kullanicis1 (3 unilateral,
3 bimodal, 4 bilateral), 18-65 yas aras1 (M= 32.4, SD=13,86); 3 erkek, 7 kadin birey katilmistir.
Ayni1 zamanda bireyler YBHRQL anketi ile birlikte Konusma, Uzaysal Alg1 ve Isitme Kalitesi
Olgegi (KUIK) ni de doldurmuslardir.

Bulgular: YBHRQL-TR anketinin 6n ¢alisma bulgulari, anketin alt boyutlarinin ve yasam
kalitesi degerinin yliksek test-tekrar test giivenirligine (ICC: 0.82—0.92) sahip oldugunu ortaya
koymustur. Gegerlilik kapsaminda, kriter gecerlii analizleri yapilmis olup korelasyonlar
yonsel olarak tutarli bulunmustur. Ancak diisiik 6rneklem (n=10) nedeniyle istatistiksel
anlamliliga ulasmamistir. Bulgular, anketin Tiirk¢eye uyarlanmasinda olumlu 6n isaretler
sunmaktadir.

Sonu¢: Bu 0n ¢alisma, Tirk¢eye uyarlanan YBHRQL anketinin yiiksek test-tekrar test
giivenirligine sahip oldugunu ortaya koymustur. KUIK ile yapilan karsilastirmalarda
korelasyonlar yonsel olarak beklenen dogrultudadir; ancak diisiik Orneklem nedeniyle
istatistiksel anlamlilik saglanamamistir. Bulgular, anketin Tiirk¢edeki kullanim potansiyeline
dair ilk olumlu verileri sunmaktadir. Genisletilecek 6rneklem ile daha gii¢lii gegerlik analizleri
ve grup karsilastirmalarinin gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Binaural isitme, Yasam kalitesi, Gegerlilik, Giivenirlik
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Niemann-Pick Tip C’de Isitme Kayb1 Ve Isitsel izlem: Nadir Bir
Vaka Sunumu

Cansu Ustabas', Yesim Gizem Ertiirk', frem Igik!
"Hacettepe Universitesi

Giris ve Amac¢: Niemann-Pick hastaligi Tip C (NPC), kolesterol ve diger lipidlerin
lizozomlarda birikimiyle karakterize nadir, otozomal resesif ge¢isli bir nodrodejeneratif
hastaliktir. Hastalik, multisistemik tutulum gosterdigi gibi, merkezi sinir sistemi etkilenimi
nedeniyle cesitli norolojik belirtilerle seyreder. Son yillarda yapilan caligmalar, NPC
hastalarinda sensorindral isitme kaybi ve vestibiiler disfonksiyonun da goriilebilecegini ortaya
koymustur. Vestibiiler sistem ve koklea arasindaki anatomik ve embriyolojik yakinlik, bu iki
yapmin NPC gibi lipidoz hastaliklarinda birlikte etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Isitsel
ve vestibliler belirtiler, hastaligin erken doneminde ortaya ¢ikabilir ve taniya yardimer olabilir.

Gerec¢ ve Yontemler: Bu vaka sunumunda, 19 yasindaki NPC1 mutasyonlu bir kadin hastanin
isitsel, vestibiiler ve norolojik bulgular retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hastaya cihazli
ve cihazsiz saf ses ve konugma odyometrisi, timpanometri, vestibiiler testler (VNG, HIT), denge
testleri ile norolojik muayene uygulanmistir. Farkli tipte isitme cihazlarinin (BTE ve RIC)
hastanin isitsel performansina etkisi hem klinik testlerle hem de hasta yakini geri bildirimleriyle
incelenmistir. Tiim degerlendirmeler multidisipliner bir ekip tarafindan yiiriitiilmiis ve test
sonuclar1 paylasilmistir.

Bulgular: Hastada 7 yasindan itibaren baslayan ve ilerleyici ozellik gdsteren bilateral
sensOrindral isitme kayb1 saptanmistir. Vestibiiler test sonuglart normal sinirlarda olsa da, klinik
olarak belirgin denge sorunlar1 ve ataksik yliriiylis gdzlenmistir. Norolojik degerlendirmede
ince motor beceri bozuklugu, biligsel gerilik ve konusma bozukluklar: tespit edilmistir. BTE tip
isitme cihazlartyla daha iyi konusma anlasilirligr saglanirken, RIC model cihazlarla bu
performansta diisiis oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Bu vaka, NPC hastalarinda isitsel ve vestibiiler belirtilerin erken donemde ortaya
cikabilecegini ve tam siirecine katki saglayabilecegini gdstermektedir. Isitme cihazi seciminin
hastanin isitsel performansi tlizerinde énemli etkileri olabilecegi géz oniinde bulundurulmali,
bireysellestirilmis cihaz se¢imi yapilmalidir. NPC gibi multisistemik hastaliklarda
multidisipliner yaklagim, semptomlarin yonetimi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Niemann-Pick Tip C, Genetik isitme kaybi, Denge bozuklugu, Isitme
cihazi, Multidisipliner yaklagim
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Universite Ogrencilerinde Tinnitus ve Uyku Kalitesi iliskisi

Fatma TELC]!
"Harran Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Odyometri Programi

Giris ve Amag: Tinnitus, bireyin dis ortamda gercek bir ses kaynagi olmaksizin ses
algilamasiyla karakterize edilen ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen yaygin bir
semptomdur. Tinnitusun bireylerde, Ozellikle uyku kalitesi {izerinde, belirgin etkiler
olusturabildigi bilinmektedir. Universite 6grencilerinde bu iliskinin incelendigi calismalar ise
olduk¢a smirlidir. Bu c¢alismanin amaci, iiniversite 0grencilerinde tinnitus ile uyku kalitesi
arasindaki iliskinin aragtirilmasidir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya isitme yakinmasi olmayan 18-24 yas aras1 (Yas: 20,92 + 1,87)
290 tniversite 6grencisi (193 Kadin, 97 Erkek) dahil edilmistir. Katilimeilarin uyku kalitesi
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI), tinnitusun yasam kalitesi {izerine etkisi ise Tinnitus
Engeli Olgegi (TEO) ile degerlendirilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, klinik bilgilerin yan1 sira
giinliik yasamla iliskili ¢esitli ek sorular igceren bir bilgi formu kullanilmisgtir.

Bulgular: Giivenilirlik analizi, PUKI ve TEO’nin iyi bir i¢ tutarlibia sahip oldugunu
gdstermistir (a=0,868 ve 0,801). Cinsiyete gére PUKI ve TEO puanlari farklilik gostermemistir
(p=1,000). Siirekli tinnitus bildiren 6grencilerin uyku kalitesinin anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugu saptanmistir (p < 0,001). Dersi dinlemede zorluk yasayan 6grenciler ile yiiksek sesten
rahatsiz olan 6grencilerde uyku kalitesi anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p < 0,001).
Yiiksek sesten rahatsiz olma ayrica TEO skorlarmi da kétiilestirmistir (p=0,010). Son bir ayda
genel ruh halini negatif bildiren 6grencilerde ise hem uyku kalitesi hem de tinnitus siddeti
belirgin sekilde daha olumsuzdur (p < 0,001). Ayrica, kotii uyku kalitesine sahip 6grencilerde
TEO puan1 anlaml bir sekilde daha yiiksektir (p < 0,001). Tinnitus bildiren grupta PUKI ile
TEO arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski goriilmiistiir (r=0,46, p < 0,001).

Sonug: Tinnitus, tiniversite 6grencilerinde uyku kalitesini olumsuz etkileyerek giinliik yasamda
ek zorluklara yol agabilir. Bununla birlikte, olumsuz ruh hali, ders dinlemede gii¢liik ve yiiksek
sese kars1 hassasiyet gibi faktorler bu etkinin daha da belirginlesmesine neden olabilir.
Tinnitusun erken tanilanmasi ve uyku kalitesini destekleyen yaklasimlarin gelistirilmesi,
ogrencilerin yasam kalitesini artirmada dnemli bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Tinnitus, Uyku Kalitesi, Universite Ogrencileri

31



12. Ulusal Isitme Cihazlar1 ve Implantlar Kongresi 8-10 Ekim 2025

Istanbul Intercontinental Otel-Kongre Merkezi Istanbul, Tiirkiye

Isitme Cihaza Kullamcilarinda Uzaysal Isitme Becerilerinin Sosyal
Yeterlilige Etkisi

Talha COGEN!
'Bingél Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii

Giris ve Amag: Bilateral isitme cihazi kullanimi, interaural ipuglarinin yeniden saglanmasiyla
konusmay1 anlama, yon tayini ve ses sahnesi algisinda iistiinliik saglayabilmektedir. Uzaysal
isitme becerilerindeki bu iyilesmenin, glinliik yagsamda sosyal yeterlik ve sonug beklentilerini
desteklemesi diisliniilmektedir. Ancak bu hususta literatiir bilgisi sinirlidir. Bu ¢alismanin
amaci, bilateral ve unilateral isitme cihazi kullanicilarinda Konusma, Uzaysal Alg1 ve Isitme
Kalitesi (KUIK) Olgegi ile Sosyal Yeterlilik ve Sonug Beklentisi Olgegi (SYSBO) puanlarim
karsilagtirmak ve Ozellikle isitme cihazi kullanicilarinda uzaysal algi becerilerinin sosyal
yeterlik ile iliskisini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 64 isitme cihazi kullanicisi (33 bilateral, 31 unilateral) dahil
edilmistir (Yas: bilateral=26,25+4.80; unilateral=27,21+4.61). Katilimcilarin tiimii orta derece
ve lizeri bilateral isitme kayiplidir (59°u konjenital). KUIK ve SYSBO kullanilarak veri
toplanmistir. Olgeklerin i¢ tutarliligi Cronbach alfa degeri ile degerlendirilmistir. Gruplar
bagimsiz Orneklem t-testi ile karsilastirilmis, coklu karsilastirmalarda Holm diizeltmesi
uygulanmistir. Olgekler arasi iliskiler Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi
0=0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Giivenirlik katsayillart KUIK i¢in 0=0,878, SYSBO icin 0=0,801 olarak
bulunmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda tiim KUIK boyutlarinda bilateral grup, unilateral
gruptan anlamli derecede daha yiiksek skor elde etmistir: Konusma (p < 0,001; d=1,30),
Uzaysal Alg1 (p < 0,001; d=1,55), Isitme Kalitesi (p < 0,001; d=1,15) ve Total (p < 0,001;
d=1,64). SYSBO’de de bilateral grup lehine anlamli iistiinliik saptanmigtir [Sosyal Yeterlik (p
<0,001; d=1,36), Sonug Beklentisi (p=0,003; d=0,77) ve Total (p < 0,001; d=1,52)]. Olgekler
aras! iliskilerde en giiglii korelasyonlar KUIK Total ile SYSBO Total arasinda r=0,47 (p <
0,001) ve KUIK Uzaysal Algi ile SYSBO Total arasinda r=0,47 (p < 0,001) olarak
hesaplanmistir. Ayrica KUIK Isitme Kalitesi ile SYSBO Sonug Beklentisi arasinda r=0,43 (p <
0,001) ve KUIK Konusma ile SYSBO Sosyal Yeterlik arasinda r=0,31 (p=0,013) diizeyinde
anlamli pozitif iligkiler goriilmiistiir.

Sonug: Bilateral igitme cihazi kullanimi, konugsma anlama, uzaysal isitme ve algilanan isitme
kalitesiyle birlikte sosyal yeterlik ve sonug¢ beklentilerini artirdig1 belirlenmistir. Uzaysal algt
ile sosyal islevsellik arasindaki iliskiler, bilateral amplifikasyonun sosyal katilimi
destekleyebilecegi diisiincesini giiclendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: isitme Cihazi, Uzaysal Isitme, KUIK, Sosyal Yeterlik
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Isitme Cihazlarindaki Giiriiltii Baskilama Ozelliginin Reaksiyon
Zamanina Etkisi

Izlem yiicetiirk!, Ates Mehmet Aksit'

"Yakin Dogu Universitesi

Giris ve Amagc: Isitme kayiplilarin isitme cihazi kullansalar bile konusmay1 anlamak igin sarf
ettikleri efor normal isitenlere gore belirgin olarak daha ytiksektir. Bu efor ortamin 6zellikleri,
isitme cihazi kullanimi, kullanilan cihazinin 6zellikleri gibi birgok faktdrden etkilenmektedir.
Isitme kayiplilarin giiriiltiilii ortamlarda konusmay1 islemekte yasadigi zorluklar dinleme eforu
ile biligsel yiikiin artmasina neden olur. Bu bilissel yiik, isitme cihazi kullanimi1 ve cihazin
giiriiltii baskilama 6zellikleri ile belirli oranda azaltilabilir. Dinleme eforundaki bu degisimler
reaksiyon zamani, gozbebegi refleksi gibi ¢esitli yontemlerle dlgiilebilmektedir. Bu ¢calismanin
amaci yliksek frekans isitme kayiplilarda ve normal isitenlerde giiriiltiilii ortamlarda ani seslerin
baskilanmasinin reaksiyon zamani iizerindeki etkisini aragtirmaktir.

Gerec¢ ve Yontemler: Bu calismaya 18-51 yas aras1 19 yiiksek frekans isitme kaybina sahip
avel ve 19 normal isiten birey katilmistir. Calismada isitme cihazinin ani ses baskilama
0zelliginin reaksiyon zamanina etkisini degerlendirmek iizere aragtirmacilar ve yazilim uzmani
tarafindan gelistirilen reaksiyon testi kullanilmistir. Katilimcilardan isitme cihazsiz, isitme
cihazli ani ses baskilama (ASB) ozelligi kapali ve ASB agik olmak iizere 3 farkli kosulda,
konugma babildamas1 i¢inden hedef kelimeleri anlamalari ve hedef uyaran1 gordiiklerinde

klavye lizerinde “x” tusuna basmalar1 istenmis ve ani ses esnasindaki reaksiyon siireleri
kaydedilmistir.

Bulgular: Her ii¢ kosulda da isitme kayiplilarin reaksiyon zamaninin normal isitenlere gore
daha uzun oldugu bulunmustur. Her iki grupta da ASB pasifken 6lgiilen reaksiyon zamani,
isitme cihazsiz ve ASB aktif kosulda 6lgiilen degerlerden yiliksek bulunmustur. Avcilarin ASB
aktifken dogru soyledigi kelime sayisi, isitme cihazsiz ve ASB’nin kapali oldugu kosula gore
daha yiiksek bulunmustur. Avcilarda ASB aktif/pasif farki, normal isiten katilimcilara kiyasla
daha fazladir. Normal isiten ve avci katilimcilarin ASB aktif/isitme cihazsiz farki anlamh
bulunmamustir.

Sonuc: Yiiksek frekans isitme kayiplilarda ASB’nin etkinlestirilmesi reaksiyon zamaninda
kisalma, dolayisiyla dinleme eforunda azalma saglamustir. Isitme kayiplilarda ASB 6zelligi
kelime anlama oranini olumlu olarak etkilemistir. Yiiksek frekans isitme kayiplarinda, ASB
ozelligi bulunmayan isitme cihazlarinin, ani giiriiltiiliilerin bulundugu ortamlarda kullanici
performansini olumsuz etkileyebilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: reaksiyon zamani, dinleme eforu, giiriiltii baskilama, ani ses baskilama
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Giiriiltii Toleransi Izleme Testinin Tiirkce'ye Uyarlanmasi icin
Materyal Olusturma ve Se¢im

Erdem Emre Yilmaz!, Ozge Gedik Toker', Petri Korhonen?, Francis Kuk®

'Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii
2WS Audiology, Office of Research in Clinical Amplification

Giris ve Amagc: Glriiltii toleransi izleme testi Francis Kuk ve ekibi tarafindan 2017 yilinda,
isitme cihazindan gériilecek faydanin belirlenmesi amaciyla gelistirilen bir testtir. Isitme
cihazlariin giiriiltii baskilama ve konugma ile ilgili ipuglarim1 6ne ¢ikarma performansinin
degerlendirilmesine olanak tanir. Test sirasinda multitalker babble veya genis bant giiriiltii
varliginda 2 dakika boyunca metin dinlenir ve kisinin %90 oraninda anlayabildigi ve tolere
edebildigi en yiiksek giiriiltii seviyesinin belirlenmesi amaglanir (Kuk et al., 2017). Bu ¢aligma
ile amacimiz testin Tiirk¢e’ye kazandirilmasi ve kliniklerde kullanilir hale getirilmesidir.

Gerec ve Yontemler: Aile, bayrak, telefon ve seyahat gibi giinliik konularda yaklagik 3’er
dakikalik toplam 15 adet pasaj olusturuldu. Farkli egitim seviyelerinden 15 kisiye (Yas:
41,23+14,18; min: 20, max: 60) pasajlar okutuldu. Cok kolay, kolay, orta, zor ve ¢ok zor olarak
degerlendirmeleri istendi. Sonrasinda pasajlar bir hoparlor araciligiyla 75 dB(A) seviyesinde
12 kisiye (Yas: 27,5£5,25; min:22, max:40) dinletildi. Yiizde 90’11 anladiklar1 maksimum
SNR degerleri belirlendi. Pasajlar arasindaki ortalama puanlar karsilagtirmak i¢in tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA) uygulandi. Pasaj etkisi anlamli bulundugunda, pasajlar
arasindaki istatistiksel olarak anlamli farklar1 belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalar igin
Tukey HSD post hoc testi kullanildi

Bulgular: Pasajlar 15 kisiye okutulduktan sonra kolay olarak belirtilmeyen 6 pasaj ¢ikartildi.
Kalan 9 pasaj 12 kisiye dinletildi ve bir pasajdan elde edilen sonug diger pasajlardan istatistiksel
olarak farkli oldugundan dolayi ¢ikartild1 (F=7,01 p < 0,001). 8 pasaj giiriiltii tolerans1 izleme

testi i¢cin uygun bulundu.

Giiriiltii Toleransi izleme Testi Pasaj Puanlart

bt |

Sonug¢: Girtlti tolerans1 izleme testinin Tiirkce gegerlik giivenilirlik caligmasinin
yapilabilmesi i¢in birbirine es sonuglar veren materyaller hazirlandi. Gegerlik ve giivenilirlik
analizi i¢in farkli yas gruplarinda degerlendirmelere baslandi.
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Anahtar Kelimeler: Giiriiltii toleransi izleme testi, isitme cihazi
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Koklear Implant Kullanicilarinda Dinleme Eforu ile Yasam
Kalitesi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Ahsen KARTAL OZCAN!, Ayca CIPRUT?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye;
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji ve Konusma Bozukluklar:
Doktora Program, istanbul, Tiirkiye
2Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Odyoloji Bilim
Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amac: Koklear implant (Ki) kullanicilarinin performanslar1 genellikle isitme ve dil
becerileri lizerinden degerlendirilmektedir. Ancak bu degerlendirmeler, yasam kalitesini
dogrudan etkileyen sosyal, duygusal ve iletisimsel boyutlar1 yeterince yansitmamaktadir. Bu
nedenle son yillarda isitme kaybinin ¢ok yonlii etkilerini degerlendirebilecek Olgiitlere olan
ihtiya¢ artmaktadir. Bu calismanin amacit KI kullanicilarinda subjektif dinleme eforu
degerlendirmesi ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya 18-40 yas arasinda norolojik, biligsel problemi bulunmayan
30 KI kullanicis1 ve yaslar eslestirilmis 30 normal isiten birey dahil edilmistir. Subjektif
dinleme eforu, Tiirkge Efor Degerlendirme Olgegi Genisletilmis Versiyonu (T-EEAS) ile;
yasam kalitesi ise Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF)
ile degerlendirilmistir. Katilmcilarin T-EEAS ile WHOQOL-BREF 6lgek puanlari
karsilagtirilmis ve 6lg¢ekler puanlar arasindaki iliski analiz edilmistir.

Bulgular: Her iki grubun WHOQOL-BREF 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamustir (p > 0,05). KI kullanicilarin T-EEAS puanlari normal isiten gruba kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek elde edilmistir (p < 0,001). Ki kullanicilarinda T-EEAS sessizlik
alt boyut puanlar1 ile WHOQOL-BREF genel saglik durumu (r,=-.488, p < 0,05) ve psikolojik
(r=-.447, p < 0,05) alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif korelasyon elde edilmistir.
T-EEAS giiriiltii alt boyut (r=-.497, p < 0,05) ve toplam puanlan (r=-.468, p < 0,05) ile
WHOQOL-BREF sosyal iliskiler alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
bulunmustur. Normal isiten grupta T-EEAS ve WHOQOL-BREF 0l¢ek puanlari arasinda
korelasyon saptanmamuistir (p > 0,05).

Sonug¢: Sonuglarimiz her iki grup arasinda yasam kalitesi 6l¢ek puanlari agisindan anlamli bir
fark bulmazken, Ki kullanicilarinda subjektif dinleme eforu degerlendirmesi ile yasam
kalitesinin 6zellikle sosyal iligkiler boyutu arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir. Bu
bulgular, dinleme eforunun yalnizca isitsel performansa degil, bireyin genel yasam kalitesine
de etki edebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dinleme eforu, yagam kalitesi, koklear implant
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Isitme Kaybim1 Kabullenme ile Isitme Cihazi Memnuniyeti
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Umit Can Cetinkaya', Sara giircay!, Omer Batuhan Seker!
Tstanbul Aydin Universitesi

Giris ve Amag: Isitme kaybi, sosyal izolasyon, gerginlik, 6zgiiven kayb1 ve utanma gibi
psikososyal sorunlara yol agmaktadir. Isitme cihazi, isitme kayb1 icin tedavi/rehabilitasyon
yontemlerinden birisidir. Isitme cihazindan alinan fayda yalnizca odyolojik uygunluga degil,
cihaz1 kabullenme diizeyine ve bireyin psikolojik durumuna da baghdir. Ancak klinikte
psikososyal etkenler ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci isitme cihazi
kullanan bireylerin isitme kaybini kabullenme ile isitme cihazi memnuniyeti arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica isitme cihaz1 kullanicilarinin demografik ve odyolojik
ozelliklerine gbre isitme cihazi memnuniyeti ve isitme kaybini kabullenme diizeylerini
incelemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: Bu ¢alismaya yaglar1 18-85 arasinda olan ve isitme cihazi kullanan 159
birey dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen bireylere, isitme kaybi ile alakali psikolojik
esneklik derecesini degerlendirmek icin Kabullenme ve Eylem Formu-Yetiskin Isitme Kaybi
(KEA-YIK) Olgegi doldurtturulmustur. Bu dlgek 0-6 arasi puanlanan (7°1i likert) 12 maddeden
olusmaktadir. Ayrica isitme cihazi memnuniyetini degerlendirmek igin Isitme Cihazindan
Saglanan Faydanin Kisaltilmig Profili (APHAB) uygulanmistir. APHAB, isitme cihazli, isitme
cithazsiz ve iki durum arasindaki farka bagli olarak fayday1 degerlendiren toplam 4 alt gruptan
ve 24 maddeden olusmaktadir.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 62.66+15.66°dir. KEA-YIK ile APHAB Fayda (Arka
planda seslerin olmas1 durumunda iletisim ve yankilanma alt boyutlarinda) puanlar1 arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon elde edilmistir (p < 0.05). Komorbidite
durumuna gore APHAB toplam fayda skorlarinda anlamli sekilde farklilik gozlenmistir
(p=0.004). Komorbiditesi olan bireylerin fayda skorlari, olmayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Isitme kaybi derecesine gore KEA-YIK puanlarinda anlamli sekilde farklilik
saptanmistir (p < 0.001). Ileri ve orta-ileri derece isitme kayb1 olan bireylerin KEA-YIK
puanlari, orta derece isitme kaybi olanlardan daha yiiksek elde edilmistir (p < 0.001). Ayrica
isitme kaybu siiresi ile KEA-YIK arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon elde edilmistir (p <
0.001).

Sonug¢: Sonug olarak, isitme cihazit memnuniyeti ile isitme kaybini kabullenme-eyleme ge¢cme
birbirleriyle iliskili siire¢lerdir. Bunun yani sira, isitme kaybina ek bir rahatsizligin bulunmasi
isitme cihazi memnuniyetini etkileyen bir faktdrken; isitme kayb1 derecesinin ve isitme cihazi
kullanma siiresinin, isitme kaybi ile alakali psikolojik kabul diizeyini etkileyen degiskenler
oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: isitme kayb, isitme cihazi, memnuniyet, kabullenme
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Isitme Cihazi1 Kullanicilarinin Merkezi Isitsel Islemleme
Becerilerine Yonelik Oz bildirim Tabanh Bir Degerlendirme
Yaklasimi

Kiirsad Karakoc'

' Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii

Giris ve Amac: Merkezi isitsel islemleme (Mil), ¢evredeki seslerin algilanmast, ayirt edilmesi
ve anlamlandirilmasini igeren karmasik biligsel ve nérofizyolojik siirecleri kapsar. Isitme cihazi
kullanicilarinin sadece periferik isitme duyarliligmin degil; ayn1 zamanda isitme cihazi
kullanimina paralel olarak isitsel islemleme becerilerinin de nasil etkilendigi halen
arastirilmaya agiktir. Bu ¢aligmanin amaci, isitme cihazi kullanan yetigkin bireylerin isitsel
islemleme becerilerine iligskin 6z bildirimlerini degerlendirerek, bu becerilerle bireysel ve cihaz
kullanimina iligkin degiskenler arasindaki olasi iligkileri incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 18—88 yas arasinda 40 eriskin isitme cihazi kullanicisi dahil
edilmistir. Katilimcilarin isitsel islemleme becerilerine yonelik yasadiklar1 zorluk diizeylerini
(18 soru) ve gelisim diizeylerini (10 soru) degerlendirmek amaciyla, ASHA tarafindan
tanimlanan alt1 alt beceri alanlarina dayali olarak yapilandirilmis iki ayr1 6z bildirim anketi
kullanilmigtir. Sorularmin i¢ tutarliligt Cronbach alfa ile test edilmis ve i¢ tutarliligi oldukga
yiiksek elde edilmistir (sirastyla; a=0,936 ve a=0,868).

Bulgular: Zorluk diizeylerine yonelik isitsel islemleme alt becerileri incelendiginde, bireylerin
en ¢ok zorlandiklari alanlarin giiriiltiide konusmay1 ayirt etme ve ses ayurt etme oldugu
bulunmustur. Zorluk diizeylerine yonelik alt beceri skorlart ile cinsiyet, egitim durumu, isitme
cihaz1 tarafi, cihaz tipi, giinlik kullanim siiresi gibi degiskenler arasinda anlamli fark
saptanmamis (p > 0,05); ayrica yas, isitme kaybi siiresi, cihaz kullanim siiresi ve VAS
memnuniyet diizeyleri ile anlamli bir iliski gdzlenmemistir (p > 0,05). Isitme cihaz
kullannminin ardindan gelisim diizeylerine iliskin tiim sorularda ise yanitlar arasinda anlamli
fark bulunmugstur (p < 0,001). En yiiksek olumlu yanit oranlar iletisimde giliven ve dikkatini
verme sorularinda elde edilirken, en diisiik oranlar hizli konusmalar1 anlama ve bozuk
konugmalar1 ayirt etme sorularinda gézlenmistir.

Sonug: Isitme cihazi kullanicilarinin yalmizca periferik isitme degil, ayn1 zamanda isitsel
islemleme becerilerinde yasadiklar1 zorluklarin da degerlendirilmesi, bireye 6zel miidahalelerin
planlanmas1 agisindan dnem tasimaktadir. Oz bildirim temelli degerlendirme araglari, klinik
takipte bireyin algisal deneyimini anlamada degerli bilgiler sunabilir. Ayrica isitme cihazi
kullanicilarinin isitsel islemleme becerileri, bireysel demografik 6zelliklere kiyasla {ist diizey
biligsel siireclerle daha yakindan iliskili olabilir.

Anahtar Kelimeler: isitme cihazi, isitsel islemleme becerileri, 6z bildirim.
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Isitme Cihazi Kullanim Deneyiminin Isitme Cihazi
Memnuniyetine EtKisi

Giil Olgek!, Bahtiyar Celikgiin', Yusa Basoglu'
Tstanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, isitme cihazi kullanim siiresinin cihaz memnuniyetine
olan etkisini APHAB (Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit) 6l¢egiyle degerlendirmek
ve kullanicilarin cihazli ve cihazsiz durumlarindaki deneyimlerini karsilagtirmali olarak analiz
etmektir.

Gereg ve Yontemler: Bu calisma, Kasim 2024 — Mayis 2025 tarihleri arasinda Istanbul’daki
cesitli igitme cihazi merkezlerinde yiiriitiildii. Aragtirmaya, 25—60 yas araliginda, hafif, orta ve
orta ileri derecede sensorindral tipte isitme kaybi tanisi almis ve isitme cihaz1 kullanan toplam
80 birey dahil edildi. Katilmecilarin 44’1 kadin (%55,0) ve 36’st erkek (%45,0) olup yas
ortalamas1 50,30 + 11,65tir. Isitme cihazi kullanim siiresine gore katilimcilar dort gruba
ayrildi: 0-6 ay (%13,8), 6 ay-2 yil (9%30,0), 2—4 yil (%25,0) ve 4 yil tlizeri (%31,3). Tim
katilimcilar APHAB (Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit) anketini hem cihazli hem
cihazsiz durumda yanitladi. Olgegin alt boyutlari; Iletisim Kolaylig1 (Ease of Communication,
EC), Arka Plan Giiriiltiisii (Background Noise, BN), Yankilanma (Reverberation, RV) ve
Rahatsizlik (Aversiveness, AV) olarak siniflandirildi. Veriler tanimlayici istatistiklerle
Ozetlenmis ve cihazli—cihazsiz durumlar arasindaki farklar eslestirilmis t-testi ile analiz edildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: isitme cihaz1 kullanim siiresine gére dagilim; 0—6 ay %13,8, 6 ay—2 y1l %30,0, 2—4
yil %25,0 ve 4 yil lizeri %31,3’tiir. Tiim gruplarda, cihazli kullanim durumunda elde edilen
Global Benefit skorlar1 cihazsiz duruma kiyasla anlamli derecede daha ytiksek bulundu (p <
0,001). En yiiksek cihazli ortalama skor Grup I’de (0—6 ay kullanim; Ort. = SS: 4,93 + 0,58)
elde edilirken, en diisiik cihazsiz ortalama skor Grup IV’te (4 yil lizeri kullanim; Ort. = SS: 2,97
+ 0,80) gozlendi. Cihazsiz durumda en diisiik medyan deger Grup I’de (2,39), en yiiksek
medyan deger ise Grup IV’te (2,67) bulundu. Tiim gruplarda cihazli ve cihazsiz skorlar
arasindaki fark istatistiksel anlamli bulundu (p < 0,001).

Sonug: Isitme cihazi kullanim siiresi arttik¢a kullanici memnuniyetinde artis gdzlendi. Bu
bulgu, isitme cihazi adaptasyon siirecinin 6nemini vurgulamakta ve cihazin uzun siireli

kullaniminin kullanici deneyimi iizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: APHAB, Isitme cihazi kullanim siiresi, Isitme cihazi memnuniyeti
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Universite Ogrencilerinde Kulaklikla Miizik Dinlemenin Isitme
Kaybi, Giiriiltii Hassasiyeti, Tinnitus ve Azalmis Ses Toleransina
Etkisi

Giilce Kirazli!, Ceren Bodur?, Elif Ogiin', Pelin Ozcan Ulubeli!, Beyza Akti?, Deniz Tuz',
Pelin Pistav Akmese!, Mehmet Fatih Ogiit?

"Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Izmir-Tiirkiye
2Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji Yiiksek Lisans Programi, [zmir-
Tiirkiye
3Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Izmir-Tiirkiye

Giris ve Amac: Giliriiltiiniin isitme sistemi lizerindeki belirgin etkilerinden biri giiriiltiiye bagl
isitme kaybidir. Giinlimiizde kisisel dinleme cihazlarinin geng yetiskinler arasinda yaygin
olarak kullanilmasi, bu grupta giiriiltiiye maruz kalma riskini artirmakta, isitsel sorunlarin
goriilme olasiligini yiikseltmektedir. Bu ¢alismanin amaci, {iniversite 6grencilerinde kulaklikla
miizik dinlemenin isitme kaybi, giiriiltii hassasiyeti, tinnitus ve azalmis ses toleransi tizerindeki
etkilerini arastirmaktir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya 18-25 yas araliginda, kulaklikla miizik dinleme aliskanlig1
olan tiniversite 0grencileri dahil edilmistir. Dig/orta kulak patolojisi, kulak cerrahisi dykiisii
veya vaskiiler, sistematik, norolojik, psikiyatrik, metabolik hastalik 6ykiisii bulunan bireyler
calisma disinda birakilmigtir. Katilimcilarin - demografik verileri ve miizik dinleme
aliskanliklar1 sorgulanmis, otoskopik muayene sonrasinda akustik immitansmetri, saf ses
odyometri ve yiiksek frekans odyometri testleri uygulanmistir. Ayrica Tinnitus Engellilik
Envanteri (TEE), Khalfa Hiperakuzi Olgegi (KHO), Weinstein Giiriiltii Hassasiyet Olgegi
(WGHO) ve Mizofoni Olgegi (MO) doldurulmustur.

Bulgular: Calismaya 69 oOgrenci (53 kadmn, 16 erkek; yas 19,99+1,59) dahil edilmistir.
Katilimcilarin %55,1°1 haftada 6-7 giin miizik dinlemekte olup, giinliik siire cogunlukla 2-3
saattir (%65,2). Kulaklikla miizik dinleme ses seviyesi, hem haftalik hem giinliik dinleme
stiresiyle orta diizey pozitif iliskilidir (r=0,40, p < 0,001). Ses seviyesi, subjektif tinnitus
algisiyla diistik diizey pozitif iliskilidir (r=0,28, p < 0,05). Odyometrik olarak, ses seviyesi ile
sag kulak 3/4/8 kHz ve sol kulak 4 kHz esikleri arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur
(r=0,25-0,34; p < 0,05) ve sag SSO ile diisiik diizeyde pozitif iliski gdosterilmistir (r=0,27, p <
0,05). Haftalik dinleme siiresi, sag kulak 12 ve 14 kHz esikleriyle diistik diizey pozitif iliskilidir
(1=0,24; p < 0,05). THI skoru, MO skoru (r=0,24, p < 0,05) ve mizofoni hassasiyet derecesiyle
(r=0,39, p <0,01) pozitif iliskilidir;ayrica THI nin sag 6—8 kHz ve sol 3—4—-6—8 kHz esikleriyle
pozitif korelasyonu vardir (r=0,24-0,46; p<0,01). KHO puam, giiriilti maruziyeti ile orta
diizeyde (r=0,49, p < 0,01), WGHO (1=0,69, p < 0,01) ve MO (r=0,62, p < 0,01) puanlari ile
yiiksek diizeyde; MO ile WGHO puanlari arasinda da yiiksek diizey pozitif iligki goriilmiistiir
(r=0,58, p <0,01).

Sonuc: Kulaklikla miizik dinlemede yiiksek ses diizeyi ve uzun siire; yiiksek frekans igitme
esikleri, tinnitus ve azalmis ses tolerans1 gostergeleriyle anlamli bigimde iliskilidir. Genglerde
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giivenli dinleme (ses diizeyi ve siire sinirlamasi), egitim ve periyodik odyolojik izlem, olasi
risklerin azaltilmasinda kritik dnemdedir.

Anahtar Kelimeler: azalmis ses toleransi, giiriiltii hassasiyeti, isitme kaybi, tinnitus
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Miizik Dinleme Aliskanliklarinin Bilissel Fonksiyonlar Uzerindeki
Etkilerinin Sakkadometri ile Degerlendirilmesi

Asya Fatma Men!, Hasret Seving!, Ayse Sormaz!, Simge ince'
'Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji], Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Miizik, bireylerin dikkat, motivasyon ve biligsel performansini etkileyebilen
giiclii bir uyaran olarak tanimlanmaktadir. G6z hareketlerinin 6l¢lilmesine dayali sakkadometri,
dikkat kontrolii, inhibisyon ve yiiriitiicii islevler hakkinda objektif bilgiler sunar. Prosakkad
(PS) gorevleri hizli ve istemli goz hareketlerini degerlendirirken, antisakkad (AS) gorevleri
dikkat kontrolii ve inhibisyon kapasitesini dlger. Bu calisma, yiiriitiilmekte olan TUBITAK
projesinin 6n bulgular1 kapsaminda, katilimcilarin miiziksiz, sevdigi miizik ve sevmedigi miizik
dinleme kosullarinda PS ve AS gorevlerindeki performanslarinin karsilagtirilmasini
amaclamaktadir.

Gerec¢ ve Yontemler: Calismaya yaglart 18-25 arasinda degisen saglikli goniilliiler dahil
edilmigtir. Katilimcilar, ti¢ kosulda (miiziksiz, sevdigi miizik, sevmedigi miizik) PS ve AS
gorevlerini tamamlamstir. Olgiilen parametreler: ortalama latans (ms), ortalama hiz (°/s),
dogruluk (puan), yanlis hata yiizdesi (%) ve genel hata yiizdesi (%). Parametrik varsayimlar
saglanmadigindan, ii¢c kosulun karsilastirilmasinda Friedman tekrarli Olclimler testi
uygulanmig; anlamli bulunan degiskenler icin Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi Bonferroni
diizeltmesi ile post-hoc analiz yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Analize ii¢ kosulda da eksiksiz verisi olan 11 katilimci dahil edilmistir. AS — Latans:
Kosullar arasinda anlamli fark bulunmustur (y* = 6.73, df =2, p = 0.035, W = 0.31). Post-hoc
analiz, miiziksiz ve sevdigi miizik kosullari arasinda anlamli fark oldugunu gostermistir
(Bonferroni diizeltilmis p degeri = 0.026). Yonsel hata ve genel hata ylizdelerinde anlamliliga
yakin egilim gozlenmis, ancak istatistiksel olarak anlaml diizeye ulagmamistir (p > 0.05). Diger
tim parametrelerde (PS ve AS icin hiz, dogruluk, yanlis hata yilizdesi, genel hata yiizdesi)
kosullar arasinda anlamli fark bulunmamastir (p > 0.05).

Sonuc: On bulgular, antisakkad latans siiresinin katilimcinin sevdigi miizik dinledigi durumda
miiziksiz kosula kiyasla anlamli bigimde degistigini gdstermektedir. Yonsel ve genel hata
oranlarinda ise anlamliliga yakin egilim, miizik kosullarinin hata paternleri {izerinde de etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, miizik tercihlerinin dikkat kontrolii ve géz hareketi
baslatma siirecleri ilizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Calisma halen devam
etmekte olup, projenin ilerleyen asamalarinda daha genis 6rneklem ve farkli miizik tiirleri ile
yapilacak analizler, bu iligkinin mekanizmalarinin daha net anlagilmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sakkadometri, prosakkad, antisakkad, miizik, dikkat
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Isitme Cihazi Kullaniminin Isitsel Kontrast Esigi Uzerindeki
Etkisi: Prospektif Gozlemsel Bir Calisma

Umit Can Cetinkaya', Merve Meral Cetinkaya!, Tugge Sila Baytok Eberlikose!, Melek Basak
Ozkan', Ozge Ozcan?

'1 Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji
22 Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji

Giris ve Amag: Giris-Amag: Giriiltiilii ortamlarda isitebilmek, isitme cihazi kullanicilari
tarafindan isitme cihazlarinda en ¢ok aranan beklenti olarak tespit edilmistir. Isitsel Kontrast
Esigi (ACT) testi hizli, klinik olarak uygulanabilir, spektro-zamansal modiilasyona duyarliligi
Olgen yeni bir testtir. ACT, giiriiltiilii ortamlarda dogru miktarda isitme cihazi destegini
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu c¢alismada isitme cihazi kullaniminin zaman ig¢indeki ACT
skorlarina etkisini gormek amacglanmaistir.

Gere¢ ve Yontemler: Gere¢ ve Yontem: Bu calisma prospektif nicel bir ¢alisma olup,
gozlemsel aragtirma niteligindedir. Calismaya 20-90 yas araliginda sensorindral isitme kayipl
28 katilimct (13 kadin, 15 erkek) dahil edilmistir. Her katilmciya 1. ay ve 3. ayda saf ses
odyometre ve ACT testi yapilarak sonuglar kaydedilmistir. Tiim verilerin istatistiksel analizi
yapilarak sonuglar rapor haline getirilmistir.

Bulgular: Bulgular: Isitme cihazsiz sag kulak ve sol kulak saf ses ortalamasi sirastyla 46,45
+14,72 ve 45,02 + 9,42 dB HL’dir. Isitme cihazli sag kulak ve sol kulak saf ses ortalamasi
sirastyla 32,81 + 5,97 ve 32,73 + 5,68 dB HL’dir. Isitme cihazsiz SDS 66,86+ 13,63 dB iken,
isitme cthazli 76,00 £ 13,29 dB’dir. 1. ve 2. ACT o6l¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p=0.038). Birinci Ol¢lim sonuglar1 (5,87 3,54), ikinci Olglim
sonuglarma (5,13 + 3,63) gore daha yiiksek elde edilmistir. Isitme cihazsiz sol SSO, isitme
cihazli sag ve sol SSO ile ACT sonuglar1 arasinda pozitif yonde; isitme cihazli ve isitme
cthazsiz SDS skorlar1 ile ACT arasinda negatif yonde anlamli korelasyon elde edilmistir (p <
0,05).

Sonug¢: Sonucg: Calisma sonucunda, isitme cihazi kullaniminin bireylerin spektro-zamansal
modiilasyonlar1 fark etmesini artirarak giiriiltiilii ortamlarda konugmay1 anlama performansinin
zaman icinde arttig1 tespit edilmistir. ACT testinin, bu siirecin objektif olarak izlenmesinde ve
kigisellestirilmis isitme cihazi ayarlarinin optimize edilmesinde kullanilabilecek potansiyel bir
degerlendirme yontemi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ACT(Isitsel Kontrast Esigi ), Isitme Cihazi, Prospektif
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Farkl Branslardaki Ogretmenlerde Giiriiltii Maruziyetinin
Konusma Algisi, isitme Kalitesi, Uzaysal Alg1 Performansi ve
Hiperakuzi Diizeyine Olan Etkisi

Almila Avsar', Busra Mazooglu!, Sevda Nur Senel!, Feyza inceoglu?, Deniz Ugur Cengiz’

'Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji Bilim Dali, Malatya, Tiirkiye
2Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali
3Inénii Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii, Malatya, Tiirkiye

Giris ve Amag: Giiriiltii, ¢aligma alanlarinda en yaygin karsilasilan ¢evresel risk faktorlerinden
biridir. Genis bir ¢alisma alaninda gérev yapan ve geng popiilasyonla siirekli etkilesim halinde
olan Ogretmenler; simif i¢inde ya da oyun alanlarinda ¢esitli giiriiltii tlirlerine maruz
kalmaktadir. Uzun siireli glirtiltii maruziyeti; isitme kaybi, tinnitus ve hiperakuzi gibi isitsel
etkiler olusturarak c¢esitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir.
Calismamizin amaci, giiriiltilye maruz kalan 6gretmenlerin farkli branglar ve haftalik ¢calisma
saatleri agisindan incelenerek maruz kaldiklart giiriiltii diizeyinin, konusma ve uzaysal algi
performanslari, igitme kalitesi ve hiperakuzi lizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calismanin verileri, Aralik 2024-Mart 2025 tarihleri arasinda Google
Form araciligi ile toplandi. Calismaya 24-65 yas araliginda farkli branslarda gorev yapan
saglikli 6gretmenler dahil edildi. Katilimcilar sayisal grubu (n=152), sdzel grubu (n=207) ve
siif grubu (n=145) olmak iizere {i¢ gruba ayrildi. Katilimcilara 6 sorudan olusan Demografik
Veri Formu, 14 sorudan olusan Khalfa Hiperakuzi Olgegi ve 18 sorudan olusan Konusma
Uzaysal Alg1 ve Isitme Kalitesi Olgegi (KUIK) uygulandh.

Bulgular: Caligmaya alinan 504 katilimcinin %80.16°s1 giirtiltii hassasiyeti yasadigini dile
getirmistir. Calisma yillarina gore 6lgek puanlari karsilastirildiginda Khalfa Hiperakuzi Olgegi
sosyal alt puaninda ve KUIK &lgegi konusma algisi alt puanlarinda istatistiksel farklilik bulundu
(p < 0,05). Calisma yili arttikca olumsuz yonde etkilenim oldugu goézlendi. Branglara gore
karsilagtirma yapildiginda dlgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmad: (p
> 0,05). Yapilan regresyon analizinde tiim brans gruplarinda Khalfa Hiperakuzi Olgegi ve
KUIK Olgegi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Sonug¢: Calismamiz, brang ayrimi1 gézetmeksizin 6gretmenlerin mesleki giiriiltii maruziyetinin
hiperakuzi gelisiminde 6nemli bir risk faktorii oldugunu ve konusma algisin1 olumsuz yonde

etkileyebilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii maruziyeti, hiperakuzi, isitme kalitesi, konusma algisi, uzaysal
alg1
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Isitme Cihazi Kullanan Cocuklarin Sosyal Anksiyete Diizeyi ve
Zorbalikla Bas Etme Becerilerinin Arastirilmasi

Nur Ceren Belek!, Busra Mazooglu!, Almila Avsar!, Leyla Tiire?, Deniz Ugur Cengiz’, ilknur
Ucuz*, Mehmet Aslan’

'Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji Bilim Dali, Malatya, Tiirkiye
?[stanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi, Istanbul,
Tiirkiye
3Indnii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Malatya, Tiirkiye
*Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dal1, Malatya, Tiirkiye
SInénii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Malatya,
Tiirkiye

Giris ve Amag: Isitme kaybi, akustik sinyalin dis kulaktan baslayarak beyindeki primer isitme
merkezine ulasan yol boyunca iletiminde veya islenmesinde meydana gelen engeller sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur. Isitme kaybi1 olan ¢ocuklar, iletisim becerileri, okuma, bilissel
gelisim ve sosyo-duygusal olgunlagsma agisindan normal isiten yasitlarinin gerisinde
kalabilmektedir. Sosyal anksiyete, bireyin sosyal ortamlarda yasadigi rahatsizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu olarak tanimlanirken; zorbalik, belirli bir siire boyunca bir veya birden
fazla kisinin olumsuz davraniglarina maruz kalma durumu olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
anksiyete ve zorbalik, cocukluk caginda sosyal gelisimi olumsuz yonde etkileyen iki kavramdir.
Calismamizin amaci isitme kayipli cocuklarin, normal isiten akranlarina gore sosyal anksiyete
ve zorbalikla bas etme diizeylerini arastirmaktir.

Gerec ve Yontemler: Calisma, Aralik 2024- Haziran 2025 tarihleri arasinda Indnii Universitesi
Turgut Ozal Tip Merkezi Kulak Burun Bogaz Poliklinigi’ne bagli Odyoloji Unitesi’nde ve
Istanbul Cagri Isitme Cihazlar1 Satis ve Uygulama Merkezi’nde prospektif olarak yiiriitiildii.
Calismaya aile onay1 alinan, 8-18 yas aralifinda en az 1 yildir bilateral simetrik sensérindral
isitme kayb1 olup isitme cihaz1 kullanan bireyler (n=75) ve ayn1 yas araliginda saglikli bireyler
(n=75) dahil edildi. Tiim bireylere, Demografik Veri Formu, Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete
Olgegi ve Zorbalikla Basetme Olgegi uygulandi. Olgek puanlari gruplar arasinda karsilastirilds.

Bulgular: Zorbalikla Basetme Olgegi’nin zorbaliga karsi durma ve tepkisiz kalmama alt dlgek
puanlarinda ve Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi toplam puaninda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p < 0,05). Isitme kayipl1 grupta sosyal anksiyete
puaninin zorbalikla bag etme puani iizerinde negatif yonde istatistiksel olarak anlaml etkisi
oldugu bulundu (p < 0,05). Kontrol grubunda ise sosyal anksiyete puaninin zorbalikla bas etme
puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmadi (p > 0,05).

Sonuc: Isitme kayb1 olan ¢ocuklarin, normal isiten akranlarma kiyasla daha yiiksek diizeyde
sosyal anksiyete yasadiklar1 ve zorbalikla basa ¢ikma becerilerini olumsuz yonde etkilendigi

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme kaybi, pediatri, sosyal anksiyete, zorbalanma
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Isitsel Alginin Beyin Mekanizmalar1 Uzerine Giincel Yaklasimlar

Emir Demirci', Doga Ustaoglu!
Tstanbul Medipol Universitesi

Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci, isitsel alginin noérobilimsel temellerini inceleyerek
odyoloji alanindaki tani ve rehabilitasyon yaklasimlarina katki saglayabilecek giincel
arastirmalar1  degerlendirmektir. Ozellikle beyin goriintiileme teknikleri, elektrofizyolojik
olgtimler ve isitsel islemleme siireglerinin norolojik altyapisina odaklanilacaktir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu calisma, ilgili alanyazindaki gilincel arasgtirma makaleleri ve
derlemeler taranarak hazirlanmistir. PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda
“norobilim”, “odyoloji”, “isitsel alg1”, “santral isitsel islemleme” ve “beyin goriintiileme”
anahtar kelimeleri kullanilarak 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢aligmalar
incelenmistir. Dahil edilen makaleler, isitsel alginin noérobilimsel siireglerini agiklayan,

odyoloji pratigine yonelik tanisal ve terapotik katkilar saglayan aragtirmalardan secilmistir.

Bulgular: Incelenen calismalar, isitsel alginin yalnizca periferik isitme organlariyla sinirh
olmadigini, karmasik santral sinir sistemi aglarinin koordineli c¢alismasini gerektirdigini
gostermektedir. Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI), elektroensefalografi
(EEG) ve kortikal potansiyel Olclimleri gibi yontemler, isitsel korteks ve iliskili beyin
bolgelerinin ses isleme mekanizmalarini detayli bigimde ortaya koymustur. Bulgular, santral
isitsel islemleme bozukluklari, koklear implant rehabilitasyonu ve giiriiltiide konusma algisi
alanlarinda 6nemli tanisal ve terapotik gelismeler oldugunu gostermektedir.

Sonu¢: Norobilim ve odyolojinin kesisiminde yiiriitiilen aragtirmalar, isitsel algi
mekanizmalarinin anlagilmasini derinlestirmekte ve klinik uygulamalara degerli katkilar
saglamaktadir. Giincel beyin goriintiileme ve elektrofizyolojik yontemler, hem tani1 hem de
rehabilitasyon siireclerinde dnemli rol oynamaktadir. Bu derleme, gelecekte santral isitsel
islemleme bozukluklarinin yonetimi ve isitsel rehabilitasyon yaklagimlarinin gelistirilmesi i¢in
bilimsel bir temel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Norobilim, odyoloji, isitsel algi, santral isitsel islemleme, beyin
goriintlileme
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Giiriltiilii Ortamlarda Calisan Bireylerin Meslek Gruplarina
Gore Dinleme Eforu, Giiriiltitye Hassasiyeti Ve Hiperakuzi
Bakimindan Degerlendirilmesi

Sevda Ustiindag', Zeynep Akhoroz!, Melahat Nur Nigdelioglu!, Arzu Cin!

'{stanbul Saglik Ve Teknoloji Universitesi

Giris ve Amac: Ulkemizde giiriiltiiye maruz kalan bir¢ok birey, isitme kayb1 disinda farkls
isitsel sorunlarla da karsilagmaktadir. Ozellikle giiriiltiilii ve iletisimin yogun oldugu ortamlarda
calisan kisiler, kulaklik gibi koruyucu ekipmanlari1 kullanamadiklar1 i¢in isitme saglig1 sadece
isitme kaybiyla sinirli kalmamaktadir. Bu durum, bireylerin seslere karsi toleransini, dinleme
cabasini ve psikolojik etkilerini olumsuz yonde etkileyebilir.Yapilmasi planlanan ¢alismada
iilkemizde 6nemli bir popiilasyonun istihdam ettigi rekreasyonel ve iletisimin yogun oldugu
giiriiltii  tlirine maruz kalan saglik c¢alisanlari, &gretmenler, cagri merkezi calisanlari,
kuafor/berber ve giivenlik personellerinin giiriiltii hassasiyetleri, dinleme eforu ve hiperakuzi
gelistirmeleri bakimindan degerlendirilmeleri amaglandi ve ¢alisma ortamlarinda en fazla hangi
giiriiltiiniin onlar1 rahatsiz ettigi sorgulandi. En az 1 yildir giiriiltii maruziyeti olan 18-45 yas
arasindaki geng yetiskin bireylerden veriler toplandi ve giiriiltiiniin erken dénem etkilerinin
gosterilmesi amaglandi. Buna yonelik c¢alisma ortami diizenlemesi ve isitme koruma
programinin gelistirilmesine yonelik gerekliligin gosterilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya, en az 1 yildir giiriiltilye maruz kalan 18-45 yas aras1 140
katilimer (Cagr1 merkezi: 23, Giivenlik: 24, Saglik: 22, Kuafor/Berber: 15, Ogretmen: 56) dahil
edilmistir. Katilimeilar; Khalfa Hiperakuzi Olgegi, Dinleme Eforu i¢in KUIK Olgegi’nin
“Isitme Kalitesi” alt 6lgeginin 14, 15 ve 18. sorular1 ile ve Weinstein Giiriiltii Hassasiyet Olgegi
ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 140 kisinin ortalama yas1 29.5, %62’si kadin ve %38’1 erkekti.
Katilimcilarin ¢ogu 6gretmen (n=56) ve ¢agri merkezi calisan1 (n=23) idi. Giiriiltii hassasiyeti,
dinleme eforu ve hiperakuzi degerlendirmeleri anketler araciligiyla degerlendirildi yapildi.
Hiperakuzi puani 22 nin lizerinde olan katilimcilar arasinda en yiiksek oran kuafor/berberlerde
%53.3 (n=8), ardindan saglik calisanlarinda %50 (n=11), Ogretmenlerde %46.4 (n=26),
giivenlik personelinde %33.3 (n=8) ve cagr1 merkezi ¢alisanlarinda %26.1 (n=6) bulunmustur.
Giinde maruz kalinan giiriiltii sliresiyle hiperakuzi ve giiriiltii hassasiyeti arasinda gii¢lii pozitif
iligki bulunurken, dinleme eforu ile zay1f pozitif iliski gozlemlendi. Yas arttik¢a dinleme eforu
artma egilimindeyken, giiriiltii hassasiyeti ve hiperakuizi puanlar1 arasinda zayif pozitif bir
iliski saptandi.

Sonuc: Bu calisma, kronik giiriiltii maruziyetinin hiperakuziye neden olabilecegini, dinleme
eforu ve giirtiltii hassasiyetini artirdigini1 gostermektedir. Isitme sagligin1 korumak i¢in ¢aligma

ortamlarinin diizenlenmesi ve isitme koruma programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hiperakuzi, giiriiltii, dinleme eforu, giiriiltii hassasiyeti
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Saf Ses Esiginin Otesinde: Koklear Sinaptopatinin Tam ve Klinik
Onemi

Emir Demirci', Azra Cisil Taskiran?

Tstanbul Medipol Universitesi
Hacettepe Universitesi

Giris ve Amag: Koklear sinaptopati, saf ses odyograminda normal esik degerleri korunmasina
ragmen isitme sinir lifleri ile i¢ tiiylii hiicreler arasindaki sinaptik baglantilarin hasari ile
karakterizedir. Bu derlemenin amaci, koklear sinaptopatinin patofizyolojisini, tanisal
zorluklarmni ve klinik etkilerini giincel literatiir 1s181nda tartismaktir.

Gereg¢ ve Yontemler: 2020-2025 yillar1 arasinda PubMed, Scopus ve Web of Science veri
tabanlarinda “cochlear synaptopathy”, “hidden hearing loss”, “auditory neuropathy” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. insan ve hayvan model ¢alismalarini igeren, tanisal

testler ve klinik sonuglar1 degerlendiren 52 makale incelenmistir.

Bulgular: Koklear sinaptopatinin en sik nedeni olarak uzun siireli giiriilti maruziyeti ve
yaglanma gosterilmistir. Saf ses odyograminda tipik olarak normal esikler elde edilmesine
karsin, yiiksek frekansh isitsel sinir liflerinin hasar1 konusma ayirt etme testlerinde belirgin
performans diistikliigline yol agmaktadir. Elektrofizyolojik testler (6zellikle diisiik seviyeli
ABR dalga I amplitiid oOlgiimleri ve Envelope Following Response) tanida oOne c¢ikan
yontemlerdir. Ayrica, hayvan calismalarinda sinaptik kaybin geri doniigsiiz oldugu, ancak
noroprotektif ilaglar ve gen tedavisi lizerine umut verici deneysel caligmalar bulundugu
belirlenmistir.

Sonug¢: Koklear sinaptopati, standart isitme taramalarinda gézden kagabilen ancak bireylerin
iletisim kalitesini onemli Olciide etkileyen bir patolojidir. Klinik farkindaligin artirilmasi,
tanisal protokollerin genisletilmesi ve hedefe yonelik tedavi aragtirmalarinin desteklenmesi, bu

sessiz isitme kaybinin yonetiminde kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Koklear sinaptopati, gizli isitme kaybi, ABR, sinaptik hasar, isitsel sinir
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Isitsel Profilleme: Koklear Hipoplazi/Aplazide Karakteristik Ve
Odyolojik Bulgular Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi

Yasemin Bostan', Meral Didem TURKYILMAZ!

"Hacettepe Universitesi Hastanesi

Giris ve Amagc: Koklear Mikrofonik varligi, Isitsel Noropati/Dissenkroni ayirici tanisinda
belirleyici bir bulgu olmakla ve Koklear hipoplazi/aplazide gozlenen odyogram degerleri
degisen derecelerde kalict veya dalgalanan isitme kaybi ile karakterize olabilmektedir. Bu
calismanin amaci ise davranissal ve elektrofizyolojik testlerin birlikte analiz edilmesinde yapay
zekayay1 kullanarak veri toplanmasini ve incelenmesini saglayarak koklear hipoplazi/aplazide
isitsel profilleme yapabilmektir.

Uzm. Ody. Yasemin Bostan

Gerec¢ ve Yontemler: Klinigimize basvuran ve ABR testinde koklear mikrofonik belirlenen
hastalarin odyogram verilerinin yapay zeka tarafindan incelenerek kaydedilmesinin saglanmasi
ve karsilastirilmasi, ayrica isitme cihazi ayarlamalarinda tanida kolaylik saglayabilecek
testlerin hangilerinin olmas1 gerektigini dogrulamaktir.

yok

Bulgular: Calismanin ilk ayaginda 4 hastanin verileri incelenerek, hastalarin odyogram
bulgulari, timpanogram bilgileri, tarama ve diagnostik ABR bulgulari, TEOAE, BT ve MRG
sonuglari kaydedildi.
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Sonug¢: Koklear hipoplazisi/aplazisi olan hastalarda ABR testlerinde koklear mikrofonik
kaydedilmesi ile odyogram bulgulari bireylerde degiskenlik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: koklear aplazi, Koklear mikrofonik, néropati
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West Sendromlu Hastalarin Odyolojik Profillerinin incelenmesi

Nezafet Oztiirk Akar!, Ayca Ciprut®

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi KBB ABD Odyoloji Bilim Dali

Giris ve Amac: West sendromu; infantil spazmlar, gelisimsel gerilik ve EEG’de hipsaritmi ile
karakterize nadir bir epileptik ensefalopatidir. Sendromun noérogelisimsel etkileri iyi
belgelenmis olsa da isitsel sistem lizerindeki yansimalart literatiirde sinirli olarak ele alinmistir.
Isitsel sistemin ndrofizyolojik diizeyde incelenmesi, bu hastalikta erken tan1 ve multidisipliner
yaklagim agisindan kritik bir boslugu doldurmaktadir. Bu ¢alisma, West sendromu tanisi almig
8 hastanin odyolojik profillerini ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Gereg¢ ve Yontemler: Agustos 2010 — Agustos 2025 tarihleri arasinda Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Odyoloji Bilim Dali’na, West sendromu tanisi ile
yonlendirilmis hastalarin odyolojik bulgulari retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 11,17 y1l (min: 4,96 — maks: 13,5) olan, 1’1 kadin 7’si erkek toplam
8 hastanin odyolojik profilleri degerlendirilmistir. A. immitansmetri, DPOAE ve ABR
sonuclarina gore; 1 hastada isitme bulgulart normal sinirlarda saptanmistir. 3 hastada bilateral
cok hafif-hafif derecede sensorinodral tip isitme kaybi, 1 hastada ileri derecede sensorindral tip
isitme kayb1 belirlenmistir. Kalan 3 hastada ise retrokoklear patoloji bulgulari saptanmistir.

Sonug¢: West sendromu tanili cocuklarda hem periferik hem de santral diizeyde isitsel sistem
etkilenimi go6zlenmistir. Norofizyolojik degerlendirme ydntemleriyle elde edilen bulgular,
isitsel sistemin etkilenme diizeyine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Bu veriler, multidisipliner
takip siireglerinde odyolojik izlemin erken donemde planlanmasina katki saglayabilmektedir.
Daha genis 6rneklemli ve prospektif calismalar, bu bulgularin dogrulanmasi ve klinik yonetim
protokollerine entegre edilmesi agisindan yol gdsterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: West Sendromu, isitme kaybi, odyolojik takip
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Geriatrik Popiilasyonda Isitme Cihazi Damismanhg ve
Uygulamasi Sirasinda Odyologlarin Deneyimleri: Niteliksel Bir
Calisma

Hiilye Go¢menler!, Ahmet Alperen Akbulut?, Aysenur Karaman Demirel®, Yeter Saghi*, Sema
Satic1®

'Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Istanbul;
Tiirkiye
?Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii,
Istanbul; Tiirkiye
3T.C. Istanbul Okan Universitesi, SHMYO, Odyometri Programu, Istanbul; Tiirkiye
4T.C. Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Istanbul; Tiirkiye

Giris ve Amag¢: Bu calismada odyologlarin geriatrik niifusta isitme cihazi danismanlig1 ve
uygulamasi sirasinda yasadiklari deneyimleri incelemek amaclanmistir. Arastirma, isitme
cihazi se¢imini etkileyen temel faktorleri belirlemeye, hasta beklentilerini ele almaya ve klinik
uygulamadaki zorluklarin iistesinden gelmeye odaklanmustir.

Gereg¢ ve Yontemler: Bu arastirmada nitel aragtirma deseni kullanilmis olup, ayrintili veriler
elde etmek i¢in yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir (Tablo 1). Calismaya
Istanbul’da gorev yapan ve en az 6 ay isitme cihaz1 merkezinde ¢alisma deneyimi olan 20
odyolog (yas ort. 28,44 7.37) dahil edilmistir. Goriismeler, 30-45 dakika arasinda ve yiiz ylize
gerceklestirilmistir. Veriler, betimsel ve icerik analizi yontemi kullanilarak, tiimevarim
yaklagimiyla ATLAS.ti 25 ve Microsoft Word 15.17 programlari araciligiyla analiz edilmistir.

Tablo 1. Caligmada Kullanilan Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

\Demografik Bilgiler

1. Yas

2. Cinsiyet

3. Toplam is deneyimi

4. Isitme cihazi merkezinde deneyim (y1l)

5. Egitim durumu

Goriisme Sorulari

1. Geriatrik popiilasyonda isitme cihaz1 se¢imini etkileyen faktorler nelerdir?
2. Geriatrik popiilasyonda hastalarin isitme cihazina bakis agisi/tutumu nedir?

3. Geriatrik popiilasyonda hastanin isitme cihazindan beklentileri ve varsa sikayetleri
nelerdir?
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4. Geriatrik popiilasyonda isitme cihazi fittinginde karsilagilan giicliikler nelerdir?

5. Geriatrik popiilasyonda igitme cihazi planlanan hastalar i¢in danigmanlikta verdiginiz
Oneriler nelerdir?

Bulgular: Arastirmada Isitme cihaz1 secimi, Cihazdan beklenti ve sikayetler, Amplifikasyon
olmak iizere 3 ana tema belirlenmistir (Tablo 2). Isitme cihaz1 se¢ciminde odyometrik data,
fiziksel yeterlilik ve ndrolojik yetkinlik alt temalar1 olusturmustur. Cihazdan beklenti ve
sikayetler ana temasinda cihaz maliyeti, estetik kaygilar, mucize beklentisi ve cihaz kullanim
deneyimi alt temalar1 olusturmustur. Amplifikasyonda ise kulak kalib1 etkisi, isitme kayb1
konfigiirasyonu ve hastanin iletisim becerileri alt temalar olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Calismadan Belirlenen Ana Temalar ve Alt Temalar

Ana Tema 1: Isitme Cihazi Secimi

¢ Odyometrik data
e Fiziksel yeterlilik
e Norolojik Yetkinlik

Ana Tema 2: Cihazdan Beklenti ve Sikayetler]

e Cihaz maliyeti

o Estetik kaygilar

e Mucize beklentisi

e Cihaz kullanim deneyimi

Ana Tema 3: Amplifikasyon

o Kulak kalibi etkisi
« lIsitme kaybi konfigiirasyonu
e Hastaniniletisim becerileri

Sonug¢: Calisma, geriatrik bireylerde isitme cihazi uygulamasinin kisisellestirilmis ve ¢ok
boyutlu bir yaklagim gerektirdigini vurgulamaktadir. Bulgular, hasta odakli uygulamalarin
onemini vurgulamakta ve odyologlarin klinik pratikte mesleki gelisimi ile egitimine yonelik
yol gosterici nitelikte katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: geriatri, isitme cihazi, deneyim, danigmanlik, isitme kaybi1
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Makine Ogrenmesi ile isitme Cihazi Kullamicillarinda Klinik ve
Davramssal Belirleyicilere Gore Cihaz Faydasi1 Degerlendirmesi

Mustafa Karabulut', Esma Cagal Karabulut?

"Denge Bozukluklar1 Birimi, Kulak Burun Bogaz ve Bas-Boyun Cerrahisi Anabilim Dals,
Maastricht Universitesi T1ip Merkezi, Maastricht, Hollanda
2Qdyoloji Béliimii, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Istanbul,
Tiirkiye

Giris ve Amac: Isitme kayb1 ve buna bagl iletisim giicliikleri, isitme cihaz kullanicilarinda
yasam kalitesini ve tedavi memnuniyetini belirleyen onemli faktorlerdir. Bu ¢aligma, isitme
cihaz1 kullanicilarinda isitme cihaz1 faydasim1 ongérmede rol oynayan klinik ve davranigsal
belirleyicileri makine 6grenmesi yontemleri ile ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontemler: Sensorinoral isitme kayb1 bulunan ve igitme cihazi kullanan yetigkinlerin
retrospektif klinik ve anket verileri incelendi. Bagimsiz degiskenler; yas, isitme kayb1 derecesi,
isitme kaybr siiresi, cihaz tipi, cihaz lateralitesi, glinliik kullanim stiresi, tinnitus varlig1 ve
giiriiltiiye maruziyeti kapsadi. Isitme cihazi faydasi, Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit
(APHAB) anketi ile degerlendirildi. Veri kiimesi rastgele olarak %70 egitim ve %30 test setine
ayrildi; egitim setinde bes katli ¢apraz dogrulama uygulandi. Cihaz faydasini 6ngérmek
amaciyla Light Gradient Boosting Machine (LightGBM), Random Forest (RF), Extreme
Gradient Boosting (XGB), Support Vector Regression (SVR) ve Karar Agact modelleri
kullanildi. Tiim modellerde degisken 6nem degerleri hesaplandi, ayrica karar agacinin dallanma
yapist gorsellestirilerek degiskenler arasi etkilesimler incelendi.

Bulgular: Tim makine 6grenmesi modelleri, yas ve isitme kaybi1 derecesini APHAB
skorlarinin temel belirleyicileri olarak ortaya koydu. LightGBM’de yasin goreceli dnemi
%40’ 1n, isitme kaybi1 derecesinin %30’un iizerindeydi. RF, XGB ve SVR modellerinde de bu
iki degisken basta yer aldi; kayip siiresi, cihaz tipi ve gilinliik kullanim siiresi ise ikincil katkilar
sagladi.Karar agaci analizinde ilk ayrim isitme kaybi derecesi >ileri derece esiginde gergeklesti;
devam eden ayrimlar 6zellikle yas >60 ve yas >44 noktalarinda yogunlasti. Ayrica kayip stiresi
5-10 yil aras1 ve kayip baglama zamani 15 yildan fazla olan alt gruplar belirginlesti.

Sonug: Isitme cihazi kullanicilarinda cihaz faydasmin éngériilmesinde yas ve isitme kaybi
derecesi temel belirleyicilerdir. Kayip siiresi, cihaz tipi ve giinliik kullanim siiresi ise ek fakat
daha sinirlt katki sunmaktadir. Bu bulgular, makine 6grenmesinin ¢ok degiskenli klinik ve
davranigsal verilerden giivenilir Ongoriiler iireterek erken tani, dogru cihaz se¢imi ve
kisisellestirilmis  rehabilitasyon  stratejilerine  bilimsel dayanak saglayabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cihaz faydasi, Isitme cihazi, Makine 6grenmesi
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Tiirkiye’deki isitme Kaybi ve Isitme Cihazi Kullanim Oranlarinin
Kiiresel Verilerle Karsilastirilmasi
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Giris ve Amag: Isitme kayb, diinya genelinde en yaygin gériilen duyusal engellerden biridir
ve isitme kaybinin yonetiminde isitme cihazlar siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
kiiresel verilerden yararlanarak Tiirkiye’deki isitme kayb1 prevalansi ile isitme cihazi kullanim
oranlarini belirlemek ve bu gdstergeleri farkli iilkelerle karsilagtirmaktir.

Gerec ve Yontemler: Diinya Saglik Orgiitii’niin World Report on Hearing 2021 raporu, Global
Burden of Disease (GBD) 2019 tahminleri, ABD i¢in MarkeTrak 2022, Avrupa iilkeleri i¢in
EuroTrak 2022-2025 raporlari, Cin i¢in ChinaTrak 2023, Rusya i¢in RLMS-HSE 2021 ve
Tiirkiye icin TUIK Saglik Arastirmas verileri incelenmistir. Isitme kayb1 prevalansi ve isitme
cihazi kullanim oranlari karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Diinya genelinde yaklasik 1,5 milyar kisi (%20) cesitli derecelerde isitme kaybi
yasamaktadir ve bunun 430 milyondan fazlas1 engelleyici diizeydedir (=35 dB HL). Toplam
yikiin yaklagik %80’1 diislik ve orta gelirli iilkelerde goriilmektedir. ABD’de, GBD verilerine
gore herhangi bir diizeyde isitme kaybi prevalansi %22’dir. Avrupa’da yapilan EuroTrak
arastirmalarinda 6z-bildirim temelli prevalans %10-12 arasindadir (Almanya %10,9; Ispanya
%10,6; Italya %12,5; Portekiz %10,1). Cin’de engelleyici isitme kaybi prevalansi %8,4,
Rusya’da ise RLMS-HSE verilerine gore isitme zorlugu %22 diizeyindedir. Tiirkiye’de TUIK
verilerine gore 0z-bildirim temelli isitme kaybi prevalanst %3-5 olup kiiresel ortalamanin
altinda seyretmektedir. Isitme cihazi kullaniminda ise kiiresel diizeyde ihtiya¢ sahiplerinin
yalnizca %10—-17’si cihaz kullanmaktadir. ABD’de MarkeTrak sonuglarina gore isitme kaybi
olan bireylerin yaklasik %39’u cihaz kullanirken, Avrupa’da EuroTrak verileri bu orant %23
ile %55 arasinda gostermektedir (Fransa %55, Almanya %47, Ispanya %39, Italya %35,2,
Portekiz %23,2). Cin’de ChinaTrak verisine gore kullanim orani %9,3 iken, Rusya’da ise
RLMS-HSE verilerine gore %2,2’dir. Tiirkiye’de ise TUIK verilerine dayali ¢aligmalarda
isitme kaybi1 tanis1 alan bireylerde isitme cihazi kullanim oran1 2019°da %4,2, 2022°de %2,8
olarak bildirilmistir.

Sonug: Tirkiye’de isitme kaybi1 prevalansi geng¢ niifus yapis1 ve 6l¢iim yontemleri nedeniyle
kiiresel ortalamanin altinda olmakla birlikte, isitme cihazi kullanim oranlarinin hem diinya
ortalamasmin hem de diigiik—orta gelirli iilkelerde bildirilen oranlarin gerisinde kaldig:
goriilmektedir. Bulgular, isitme saglig1 alaninda ciddi bir hizmet agigina isaret etmektedir.
Tiirkiye’nin kiiresel baglamda konumunun iyilestirilmesi i¢in genis 6lgekli epidemiyolojik
caligmalarin yiiriitiilmesi, cihaz erisimini artiracak ekonomik destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi ve toplumda farkindalik ¢alismalarinin yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme kaybi, Isitme Cihazi, Prevelans
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Farkh isitme Profillerine Sahip Ergenlerde Denge
Fonksiyonlarinin incelenmesi: Preliminer Sonuclar
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Giris ve Amag: Postiiral kontrol vestibiiler, gorsel ve somatosensoriyel sistemlerin koordineli
etkilesimi ile saglanir. I¢ kulaktaki vestibiiler yapilarla anatomik olarak yakin olan isitme
sistemi, igitme kaybi yasayan bireylerde denge ve postiiral kontrol mekanizmalarini
etkileyebilmektedir. Bu preliminer ¢alismanin amaci, isitme cihazi veya koklear implant
kullanan ergen bireylerin postiiral stabilite ve fonksiyonel denge performanslarini, normal isiten
akranlariyla karsilagtirmaktir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya 1015 yas aralifinda ergen bireyler dahil edilmistir. Bu yas
grubu, vestibiiler sistemin olgunlagsmasi, gorsel ve somatosensoriyel girdilerin entegrasyonu
acisindan kritik bir gelisim evresi olmasi, Diinya Saglik Orgiitii’niin ergen siniflamasiyla uyum
gostermesi ve Pediatrik Denge Olgegi (PDO) icin uygunluk saglamasi nedeniyle tercih
edilmistir. Statik postiirografi cihazi ile mCTSIB, LOS, US, STS, Tandem Walk, Step/Quick
Turn ve Step Up/Over testleri uygulanmis; salinim hizi, tepki siiresi, agirlik aktarim oranlari ve
denge smurlar1 gibi parametreler kaydedilmistir. Fonksiyonel denge ise PDO ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Bes vaka tizerinden elde edilen veriler, isitme cihaz1 veya koklear implant kullanan
ergenlerde denge performanslarinin bireysel farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
Ozellikle salinim hizi, agirlik aktarimi ve tepki siireleri, cihaz tiirii, kullanim siiresi ve isitme
kayb1 derecesine gore degiskenlik sergilemistir.

Sonug: Dengeyi etkileyen faktorlerin cok boyutlu yapisi géz oniinde bulunduruldugunda vaka
temelli incelemeler degerli ipuglar1 sunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular,
yalmizca skorlarin niceliksel diizeyini degil, aym1 zamanda bu skorlarin bireylerin klinik
profilleriyle nasil iligkili oldugunu da ortaya koymaktadir. Boylece ergen bireylerde isitme
kayb1 ve kullanilan cihazlarin denge performansi lizerindeki etkileri daha biitiinciil bir bakis
acisiyla degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: isitme cihazi, koklear implant, denge, postiirografi, ergen
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AKkaryakit Istasyonlarinda Calisanlarda Giiriiltii ve Kimyasal
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Giris ve Amac: Samsun'da akaryakit istasyonlarinda maruz kalinan kimyasallar ve giiriiltiiniin
calisanlarin isitme ve denge sistemleri tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya, 18-60 yas arasi akaryakit istasyonu calisanlar1 ve saglikl
kontroller dahil edildi. Katilimeilar bilgilendirilmis onam sonrasi odyoloji laboratuvarinda
degerlendirildi. Saf ses odyometrisi, timpanometri, akustik refleks testi, fukuda, bas itme, bas
sallama, romberg, serebellar testler (topuk kaval kemigi testi, parmak burun testi), kova testi,
siireli kalk-yiirii testi, Berg Denge Olgegi ve Bas Donmesi Engellilik Olgegi uygulandi.
Verilerin analizinde IBM SPSS 27.0 programi kullanildi. Normallik testi Shapiro-Wilk ile
yapildi. Gruplar Mann-Whitney U testi ile karsilagtirildu.

Bulgular: Calismaya 25 akaryakit ¢alisani, 25 saglikli kontrol dahil edildi. Gruplarda yapilan
saf ses odyometrik degerlendirme testinde sagda 250-500-1000-2000 ve 4000 Hz’lerde solda
ise 250-500 ve 1000 Hz’lerde anlamli fark elde edildi(p < 0,05). Sagda 8000 ve solda 2000-
4000-8000 Hz’lerde iki grup arasinda fark elde edilmedi(p > 0,05). Bas donmesi engellilik
Olceginin toplam puanlari, fonksiyonel, fiziksel ve emosyonel alt 6l¢ek puanlar1 da her iki
grupta istatistiksel olarak farkliydi(p <0,05). Fukuda, bas itme, bas sallama, romberg, serebellar
testler, kova testi ve berg denge Ol¢e8i puanlarinda ise 2 grup arasinda anlamh fark elde
edilmedi(p > 0,05).

Sonuc: Akaryakit istasyonlarinda calisanlar giiriiltiiye bagl isitme kayb1 ve denge kaybi riski
tasimaktadir. Akaryakit istasyonunda calisanlarin vestibiiler sistemleri objektif vestibiiler

degerlendirme yontemleri kullanilarak daha detayli arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Denge kaybi, giirtiltii, isitme kaybi, ototoksisite, vestibiilotoksisite.
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