Kursun/Atdlyenin Bashi

Tiirkge ve Ingiizce

Kursun Atdlyenin Konusu, Onemi ve Kapsami

Kurs/Atdlye Igin
Planlanan Siire

Hedeflenen Kursiyer
Sayisi

Ruhsal yilestirim Siirecinde Fasya
Odakii Yoga: Beden Temell
Psikososyal Bir Miidahale

Ruhsal iyilestirim (recovery), bireyin yalnizca semptomlarinin azalmasin degil; umut, giiglenme, 6znel iyilik hali ve toplumsal biltiincil bir sireci lasimlar, bireyin kendi iyilesme
sirecinde akif ol almasini destekleyen, hak temell v giiglendirici miidahaleler arasinda yer almaktadir. Bedensel farkndali duygu dizenleme ve igsel bedensel duyumlarin okunmast agisindan temel bir psikolojk sireg olarak kabul ediimekte
Vol bl o yakrncan 3kl idugo beltimekiedi. Bodensalfarkindslgn bozumas: durumunda e arksiyste,dapresyon vo samatk yakmma\arm daha belirgin hale geldigi gosteriimistir.

Son yillarda : kanik bir i stres yanit, ilskili
asin durumlar o agarak . agr i Bu bedensol kitikiar

‘Travma, kronik stres, hareketsizlik ve
hassasiyetler, bireyin igsel bedensel duyumlarini alglama

ruhsal
Beden temelli uygulamalar, 6zelikle yoga ve somatk larkmahk temelli miidahaleler, bedensel du
saglayahﬂmekledlr Bu baglamda fasya odakl yoga; ge\eneks@\ yoga yaklasimlarini tamamlayan, s, hrekol salanma, ziplama ve derin dokuya ynelik uygulamalar araciligiyia beden farkindaligini artiran, gevsemeyi destekleyen ve
bir psikososyal

Bu ku mac katiimcilara fasya dokusunun ruhsal -y-lesnnm siirecindeki rolini kuramsal ve uygulamali olarak tanitmak, fasya odakli yoga pratiklerini odretmek ve bu pratiklerin ruh saglig alaninda destekleyici bir midahale olarak nasil
kullaniabilecegini géstermeki.

u kursun sonunda katiimeilar:
- Fasya yapisi ve islevini fasyanin stres,
- Ruhsal iylestirim temelli
-F . nefes ve hareket
- Fasya odakli yoga uygulamalarini Kiinik ve toplum temelli ruh sagi hizmetlerinde destekleyici bir ybntem olarak kullanmaya yénelik beceri kazanacakir
Kurs igerigi: Tanisma, Fasya yapisi ve islevi / Fasya sagligini ruhsal ve bedensel yilk hali izerindeki roli/ Fasya- hareket- stres iliskisi, Nefes teknikleri / sallanma / ziplama ve ritmik hareket pratikleri, Uygulama: Fasya odakli yoga pratigi,
Uygulama 2: Fasya odakli derin dokuya yonelik yoga pratigi, Paylasim ve degerlendirme

farkindalig le liskisini

Kinetik kumun akiskan yapisi ve verilen sekin zamar i eKleniidigi gibi lleriememesi, yasamin GngorliemezIigi ve dediskenlii karsisinda verilen
tepkiler, kumun dénisen yapsi izerinden somaigtrisbimetosar. Kintk m anot trapisi ertiinds heniz yternce yerbuimams yenilki b malerya Fizkseloarak oy sellendilebilr omasi ve s boyulu formlar remeye
, Klasik kum t iternat bir yaki
Bu Gzeli, . dokunulabilir ve etoyrak. rapok vt destakeyen b zomin g
Kinetic k mak izler bildirimleri, kinetk k e givenlibir getime 9
[Fngorprints of ety in it sand |Bu konu, ergoterapi ve linacakir. Katlimoiara bir i Iacak hem de bu deneyimin kuramsal temelleri tartiglacaktr.
uziyn celigmasnn plnisosn el sriian o kazanmasi, cergeve Kist gu i grultuda,
ederz.
B0 aiyede,pEkiyalc aniar zorincen ayrmaiik mizahi b Katimeilarn, sanat yoluyla
davetidic Amacm tlmciarn ko Kendi siipe bir platform sunarak toplumdaki Gnyargilart yikmak ve
Kapsayes i ardoys golgirmelr Bu ibys hockose aokie vo her timeilar

Ant-Siper Kahraman/Anti-Super Hero

paylasacak ve farkindali
bize &

Anti-siper kahramanlar giinlik hayatimizda karslastgimiz Loroiar slver olan; duygusal ve zihinsel int

Ozel giiglere ihtiyaclari yoktur. “Bdyle gelmis bdyle gider”, diyenlere aldirmazlar.
Sorgular ve sorgulatir, glglerini tam da buradan alrlar. Ayni zamanda, kiiselere, yargilara ve etiketiere kars: duran ar koruyuey 3

Kohromantarir. Somnda, gbrunus(e

Ant-Siper Kahraman / Anti-Super
Hero

BTt s Lo

. ayrmeilk mizahi bir e serst e

‘sanat terapisi

bir platf

davetiir. Amacimiz, katimlann kendi
Kapsayici bir anlays gelistimekti 5 atolye herkese agiktr Katimeilar paylasacat
Anti-siper kahramanlar ginlik hayatmizda karslastigimiz zorluklara siper olan; duygusal ve inee niyoomaa giro 'asarlayacag\m\z bize izl iaamarisdr. Gzl glcers mnyac\an yoktur. "Byl gelmis boyle gider”, diyenlere aldrmaziar.
Sorgular ve sorgulatr, glglerini tam da buradan alrar. liselere, yarglara Sonu

toplumdaki Gnyarg

Sizofreni ve Diger Psikotik
Bozukluklarda Sosyal Bils Testleri ve
Edinburgh Sosyal Bilis Testi (ESBIT)
Uygulamas

Bukurs, sizofreni ve diger psikotk 1 bl alaninin kapsamda Edinburgh Sosyal Bilis Testi (ESBIT)| Katiimelara
Kurar, g aruna, sl igr v i i lagardet ekl o, plk bzl iy Gaatasslavsaliy) v ophumsal s Soad bl i ooy
Kursun ik b bl k: , sizoffeni ve diger psikotik bozukluklarda gorilen sosyal bills bozukluklarinm Kinik yansimalart Ardindan, sosyal

Sosyal bill; zihin

yaklasimlar kisaca lar\mlarak ESBIT'n b alndaks yor v6 onomi vrguianacakr
Uygulama odak bilimde ise ESBIT nsandart uygulama Ynergele)puaniama s v yorumiamakcler e ainacaktr Ktimolann tesin ik kulanmna dai tmel it
imsel

Ayrca,

Glgiim aracinin

Bu kursun, katiimailarin sosyal mn;x

bir b pratik bir

TR:Ruhsal lyilestirimde lyilesme

Odaki Yaklasm: Bipolar Bozukiukta

Bir Midahale Programi EN:
Recovery-Oriented leoach to

Mental Health Recol

o Program tor E\Do\ar

Ruh sagiigr alaninda son y\llarda Ene gkan paradigs degigi o ylesme, biroin 3 I
alan mzmeuer tim D Bu
bu ik gl

Katmasini, islevseligini artrmasini ve 6znel iyiik halini gliglendirmesini hedefleyen batincil bir
bipolar bozukluk bir miidahale

D bir persps
Kurs e

-Kuramal Cercave Ruhsa\ |y-|esme ve lyilesme Odaki Yaklasim
“Bipolar Bozuklukla Ozyor

“Paradigma Degisimi Perspek«-rmn yllesme

“lyilesme Odakli Yaklasimi Temel Alan Hizmetier

“CHIME Gercevesi Baglaminda Psikiyalri Uygulamalar
~Uygulama: Bipolar Bozuklukta Bir Midahale Programi
“Yapilandirims oturumlarin tantimi

Programin deneyimsel ve etklesimsel yapisi

+Klinik uygulamaya akiarim ve vaka rmekleri

Beklenen Katki

Bukursun, ruh sag i ve uygulama boyutlariyla bitincil bir sekilde
kullanian yapilandirimis yilesme odaklr uygulama programini taniyarak, bu yaklasimi kendi Kinik pratiklerine Ayrica kursun,

mpolar bozuklukta
Kisi merkezii bakim

Kati

ekip iginde ortak bir

Mindfulness Temell Stres Azaltma
(MBSR): Uygulamali Bir Atdlye

Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR), Jon Kabat-Zinn tarafindan gehslmlen ve blllmse\ olarak e«kmhg- gosterilmis bir yak\aﬁ\mdvr Ruh ss0lg) saninda g,a\-san pmfesyoneuer yogun duygusal ik, (ukenrmsllk ve zor Kinik etkilesimler

4saat

80 dakika

2saat

2saat

120 dakika

3saat

Atlye, katiimcilarin aklif olarak
nmasini
destekleyecek sekilde
lanl lup toplam 90

nedemy\e Yiksok tres stndadr. B baglsmda mindiinoss tomll yaKlasmiar
Imci ful

kisa surell 1, becen aramsl, i i va gor duygu\arla

2

iye, kat temel \ it e kaps

Deneyimi- ss
Reduction (MBSR): An Experiential
Workshop

Ay
A(nlya yalnizea oo bllg\ Sumakia s ka\mayvp k.annmcﬂarm kanm deney\m\en Gzerinden Sgrenmelerini desteKeyen inerakifbir yapidadir. Béylece katiimoiar, edindikleri farkindalk becerilerinhen Kiise! yasamlarina hem de profesyonel
aglig!

olacaklard. ve sefkat temelli bakim

Sesin Gamurdaki Ayak i / Sound's
Footprint on Mud

Bu atblye, kongrenin “umut, kimiik ve istihdam’” kil mal: I1gyla kendini ifade etme o el lxze e plpmaseei o el Gofimsal oloree v 05
boyutlu bir deneyim sunarak katiimcit I olmayan Bu siirete, imgenin cag

Atdlye, intermodal bir yaklasimla kurgulanmistr. Katiimeilar, igsel imgelerini kil araciliy farki o sk gk oy i danei Bu g:uk boyutiuluk, gig olan
temalarndaha erisebilr hle gemesi delokir. Umt, ik ve sthdam kavramia; o leri g

o , katiimoiarin kendi kurmalarina ve bu deneyimler i o
kaynaklanm S o0k i e i v arastirma imkan sunar. Saglik calisanlari, bakim verenler ve ruh sagli alaninda Galisan pmfesyoneHer icin bu sireg, sanat terapisi

bakim verme ya da tedavi sireglerinde motivasyon

B iy, et s canaiar e, doneyimin Kimik g 3 i yonelik bir kesif a;

Tiskisel Intyaglar Perspekifinden
Ruhsal lyilesme: Umut, Kimiik ve
Katiimin Yeniden Insas
Psychological Recovery from a
Relational Needs Perspective:
Rebuilding Hope, Identity, and
Participation

Ruhsal iyilesme, yalnizca semptomlarin azalmasiyla sinirl olmayan; bireyin benlik deneyimini yeniden anlamlandirdigi, umut duygusunu yeniden kurdugu ve toplumsal yasama katilimini giiglendirdigi ok boyutlu bir siiregtir. Bu siiregte iiskisel

elireyic roli giderek daha fazla vurgulanmakiadir

Bu atlye, Erskine'in liskisel Intiyaglar Modeli temelinde, ruhsal iyilesmenin iliskisel I

duygusunun yeridon ingast, Kk bOtU0gnin ltenes ve topumsal katmn destklenmesl izernde o tatiicaki.
Atdlye, yalnizea kuramsal bir katimeiarn kendi wurumeu sanatlar temelli uygulamalar igerecekir. Bu sayede katiimcilarin hem bireysel hem de mesleki baglamda iiskisellk ve

. anlasiima, etki yaratma, karsiikliik ve givenlik gibi liskisel intiyaclarin karsilanmasinin; umut

UMUDA ODAKLAN: SANAT TERAPIS|
TEMELLI ATOLYE /FOCUS ON
HOPE: ART THERAPY - BASED
WORKSHOP.

BElyelt <2010 el erk S ezeren o e ykiggoyyeicce Keameol ey e il yaie Lol ol i bir Program, Kiasik
sunum formatiarinin tesine gegerek sanat terapisi temelli, deneyimsel ve etkilesimii bir ya Kisisel hem bulacakr
Atdlyenin en giicl ybnlerinden bir, kisa siir iginde uygulanabil, somut ve Kinik pratige akiartabi racier sunmaser.-Uml hartaa gl 2gact ve gorsel uyguiamal

sunmaktadir. Ayrica, kilgik grug . katiimailarn R e

temelliy dan bu aldlye, pratik, yenilikgi ve yiksek katimci elkilesimi sunan bir ierik saglamakiadr. Bu yoniyle programin, kongreletkiniik kapsaminda
Rem gerk Go3iigine Kk, sonacegs hem 6 Katimedar (i ytkeek dL2eyde oyt so8/8yocad) dstniImeKisdr

“Asiinda lyiyim: Bibliyoterapi Atolyesi /
“Im Actually Fine': Bibliotherapy
Workshop

Bu atblye, ruhsal iyilestirim sireglerinde sikikla kullanian ancak gogu zaman yiizeyde kalan “iyiyim" ifadesinin ardindaki duygusal katmanlari bibliyoterapi araciigyia kesfetmeyi amaglamakladir. “Asiinda iyiyim" soylemi; bastirma, dayanikiiik,
umut ve sosyal uyum gibi gok katmanih anlamlar igerir. Bu atélyede katilmeilar, se;nm ‘edebi metinler, kisa hikéyeler ve siirer zerinden bu gok katmanii yapiyi bireysel ve kolektif diizeyde inceleyeceki

Atdlye, hmhyolerapm:k sureg\erls kongrenin ‘Pslkosnsya\ lyilestirim Yontemleri®, “Umut Odakli Miidahaleler” , "Ruhsal lyilesmede Toplumsal Katiim, Vumashk ve Sosyal Dahil Olma" ve "Aile, Sosyal Aglar ve Ruhsa\ lyilesmede Destekleyici
Sistemler” alt temalar Katiimclar i zerinden kond! cuygues fark ederken, iretir. Bu siireg,

ekipler arasinda empanyl giiglendiir ve ortak bir yilesme dill gelistrimesine katk! sagar.

Ayrica atdlye, bireyin iyilesme siirecinde aile, sosyal aglar ve toplumsal katiimin rolinii metinler i
pratiklerine akiarabilecekleri yeni perspekifier gelistirir.

Deneyimsel, katiimei ve yansitici bir yapiya sahip olan bu galisma, hem bireysel

anlatiar aracilyla “umut’, “aidiyet” ve “iyilesme’ kavramlarini yeniden diisiinii ve mesleki

inden agar. Katiimeilar,

g i hedefler.

Tirkge Baslik: Umudu Sahnelemek:
Psikososyal Iyilestiimde Psikodrama
Temeli Bir Atdlye Ingilizee Basik:

Staging Hope: A P

Umudu Sahnelemek: Psikososyal lyilestirimde Psikodrama Temelli Bir Atdlye, ruhsal iyilesme: psikodrama ydnteml bir atolyedir. Psikososyal iilestirim, bireyin

Workshop for Psychosocial Recovery

yalnizca belirtilerinin azalmasina degil; Fosany ‘amaglarini yeniden kurmas 2, gl yonlerii fark stmesine, sosyal ol Ve toplumsal Bussiiregte umut,

inanmasini, gelecege hedefl i ve yilest bir bilesendi.

Psikodrama, bireyin igsel yasantilarini, skllenm rollerini iini i bir grup. . esleme, ayna gelecok projeksiyonu vo
sosyometrik uygulamalar gibi teknikler aracigyia Katiencir, umut kaynakiarm, destek sstemlerini, gilenditen vo srtayan rollein Bu psi . psikosos, \da hem farkindalik
artrici hem bir

Atdlye kisa isinma calismalar, kilgik grup uygt y olacaktr. Galismada 6zellki . gl yonlerin grindr
Kilinmasy, iy elecek sosyal oo psikososyal iyilestirim

gelecel
iliskin temel hir denevim va farkindalik kazanmalar,

SIZOFRENIDE RUHSAL TOPLUMSAL
BECERI EGITIMI / PSYCHO-SOCIAL

Bu kursta sizofreni hastalarinin lyllesnnmmdu yillarir kullamlan bir arag olan Rufsal Toplumsal Becer Egitimi (RUTBE) programiin kisa tantim yapiacak ve uyguama lﬂclmlen ameklenerek anlatilacaktir. Kursun ieriginde bilissel beceriler,

SKILLS TRAINING IN :ai:ahk yontemi, ruhsal giiglent Toplum Ruh
SCHIZOPHRENIA oklenir.
f.';w;;ém el e sanattre t atolyesinde atolyeye katian kolaj ve boyalarin kullaniaca bi atdlye yapilacaktir

Bipolar Bozuklukia Kislerarasi liskiler
ve Sosyal Riim Terapisi: Kinik
Uygulama Kursu/ Interpersonal and
Social Rhythm Therapy in Bipolar
Disorder: A Clinical Practice Course

Kisilerarasi liskiler ve Sosyal Ritim Terapisi (KIPT-SRT), bozukluk basta olmak kulanian ile biyolojik ritimier nita dayali bir psikososyal
midahle yakiagimir. Ginii yasam runlernde meycara gelen dizensizleri; yu-uyaniik dongls, sosol sevsel ve cuygu durum {izerinde Gnemli etkileri oldugu bilinmektedir. KIPT-SRT, bireyin sosyal itmlerini dizenlemeyi,

fleyerck unsal e sirecine ket saglamaladr.
B4 kureun amecs ruh 6g11 slaninda g ;an;an pm«esyuneuem K TSRT yokasmn omel &

5 K \da bilgi sahibi olmalarini ve Kiinik

lyilesme: Kapman'in Ucld Dramasi ve

Attention to Karpman's Drama
Triangle and Codependency!

sosyal
I zeitgeber kurami, alanlar, sosyal ritimlerin duygu durum izerine etkisi ve niks Gnleme stratejilri ele alinacaki. Aynca Hastalk Vagem Cizelges,
Kislerrast Gember ve SoyalRitm Metic (SRM) i

s siirecinde vaka Grnekleri, grup tartismalari, r Katilmiarin aktif oz
gumuk yasam rutinleri iizerindeki etkisi runsal iyiestirim perspekifiyle degerlendirilecekti. Kurs sonunda katiimeilarin KIPT-SRT yaklasimini Kiinik

baghyas, sosyal izolasyon,
temel bilgi ve beceriye

verol alanlarin

Fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda her tir iyilesmede, salikli bir Kisilerarasi liski yasamsal Gneme sahiptir. Bu nedenle ruhsal iyilesme siireci, ancak saglik ekibi yelerinin kendi aralarinda, ruh sagligi hizmeti sundugu bireylerle iliskilerinde ve
hizmet alan bireylerle bakm verenler arasinda kurulabilecek sagikii ve esitliskilr yoluyla gerceklesebilr. Sagid etisim, iliskide olan bireylerin duygu, disiince ve gereksinimierini saygi, Srvsive a;vknk sercovesinde krsiki larak fade
edebllmesw ve birbirlerini dogru Esit liski ise, Hiyersrsiden arndiii vo i temline dayslisklor. Estomayan sir, b

reksinimlerini karslamasi ve problem cézmesinin 6 verir. Stephan Karpman(1968) tarafindan tanmlanan ve iiskilerde esit olmayan roter “Uz;\u Drama Rollrt, Kurban, Kurtarci vo
Suimeden gliistinden diger esit olmayan iiski fligkidir. Es-bagmlilk kendini feda ederck baskalarina odakli dissinme ve davranma bigii ile belirgin,
sagliksiz bir iliski bigimidir. Esit olmayan mskﬂer‘ Kkilltirel kodlarla ve ailede grenilerek edinilmekte ve bu liski biiminin basta iyete bozukluklar, strese yasam

bir engeldir

etileyen sonuglar bulunmaktadir. Bu atGlyenin amaci, esit olmayan iiskiye iliskin bu kavram ve roleri taniyabilme, es-bagimlilk ve il drama liskisini fark etme, Gnemi sk gors garstime ve runcal
Saglantait Kirabimedir Biyece, <63 oAb 18 rohéal e gerexsinmi o bireyir arasnda. sl i isame 1Kis kurulanleced) dsindimeKted
Ruh sagiig1 hizmetlerinde ekip sipervizyonu, hem hizmelin islevselligini artiran hem de uzun vadeli i destekleyen Wil bir sip X mesleki - hizmet
kaltesini ve ekip dinamiklerini de giiglendirir
Baslica etkileri sunlardir
Hizmet kalitesini arti: Vaka degerlendirmeleri, miidahale yontemleri ve ek kararlar diizenli olarak gézden gegirididi icin daha tutarli ve kanita dayali uygulamalar gelisir.
Mesleki gelisimi destekler: Ekip Gyeleri bilgi ve deneyim paylasimi yoluyta yeni beceriler kazanir, giigli yénlerini fark eder ve gelisime agik alanlarini belirleyebilr
Tikenmisiigi azaltr:
calisanlar Siipervizyon, galisaniarin yasadiklari giigiikleri givenli bir ortamda ele almalarina olanak taniyarak stres yonetimine atki saglar.
Ekip iciiletisimi giiglendir
Ortak hedeflerin belirlenmesi, rol i bigimde ele al K i
Etik farkindalig gelistrir:
Karmasik vakalarda efik ikilemlerin tartisimasi, mesleki standartlara uygun karar verme silreglerini destekler.
RUH SAGLIGI HIZMETLERINDE Kurumsal surdurulehmrllg\ destekler.
ISLEVSELLIK VE SURDURLEBILIRLIK] Bngmm Kisiler -gmae paylagimasi, umunun kolaylasmasi ve uygulama
AMACLI alisan bag % isseden ve gelisim frsats bulan profesyonellerinis doyumu yikselir; bu durum personel devinin azalmasina katki saglayabilr.
ONEWI VE ETKILERI Inizca denetleyici bir mekanizma degildir. Ayni zamanda dgrenmeyi tesvik eden, galisaniarin . giivenilic bigimde

sunuimasina kalk\ saé\ayan s(ra(ellk bir uygulamadvr
of the

both the long- y. An effective supervision process strengthens not only the professional
. e but iso e cuallyofcor and
s mai contibatons mcude:
“Improving Regular review of case intervention methods, and prom
+Supporting professional Through the sharing of experience, team membe new skms recognize their s(renglhs and |dermiy s tor Iurlher growt
*Reducing burnot worki to id address . thereby
contributing to siress managoment and amouona\ well-being
Clarting roles and establishing shared goal. and addressing and collab

that are al

Envancing el awarencss Discussing lica . with professional sanaards and atica principles.

led s e e e i o il et et o teatafce f e saf spombers, and sl sl of oactice conibule 1o the confinuty and

siire; kisa teorik bilgilendirme,
uygulamali mindfulness
egzersizleri ve katiimci
denayimierini paylasimas
k bigimde
Vapiandrimsir

120 dk.

120-150 dak.

120 dakika

120 dakika

2 GUN- Her giin 4 saat. Toplam
8saat

Sekiz ders saati
60-90 dakika planianacaktir

4saat

3saat

3saat

Etklesimii ve deneyimsel
sgrenmeyi desteklemek amacyla
Katiimei sayisi 20-25 kisi ile
sinitandrrlacaktr. Bu sayede her
Katiimeinin uygulamalara akiif
Katiim, bireysel farkndalik
gelistirmesi ve grup ici paylasim
sirelerinden maksimum
izeyde fayda saglamas!

hedeflenmektedir

enaz 6, en gok 20 kisi

18-20 kisi

20-25 kisi

1215

Katiimar sayisi Gnemii degil. ki
sipervizor grupla galisma teknigi
kullanarak galisacaklar.




