4. ULUSLARARASI 13. ULUSAL GERIATRi GUNLERi SEMPOZYUMU
GERIATRIDE KIRILGAN DENGE: OSTEOPOROZ, SARKOPENi VE KRONiK HASTALIKLAR
4-5 HAZIRAN 2026
SABANCI KULTUR MERKEZi iZMIR

04.06.2026 1. GUN
08:30-09:00 Kayit
09:00-09:30 Agilis
1. Oturum: Kas ve Kemik Yaglanmasindan Sarkopeni ve Osteoporoza Oturum Bagkanlari:
09:30-10:35 Ayfer KARADOKOVAN, Siikran KOSE
09:30-09:50 Sarkopeninin Gelisim Siiregleri: Molekiiler Klinik Tabloya Esra ATES BULUT

09:50-10:10 Yaslanmanin Sessiz Patolojisi: Osteoporozun Tanimi, Epidemiyolojisi Mehmet Selman ONTAN

=

10:10-10:30 Osteoporozda Biyobelirteclerin Rolii: Tani ve Tedavideki Yeri Radmila Matijevi¢ (virtually)
10:30-10:35 Soru & Cevap (Q&A)
10:35-10:45 KAHVE ARASI

Oturum Bagkanlari:

Selim NALBANT, Ahmet Turan ISIK
10:45 - 11:05 Erkek Osteoporozu: Gz Ardi Edilen Klinik Gergek Firat BAYRAKTAR

11:05 - 11:25 Osteoporoz Tarama Stratejilerinde Altin Standart ve Yeni Ufuklar Ozge DOKUZLAR

11:25-11:45

10:45 - 12:25 2. Oturum: Goriinmeyeni Gérmek — Osteoporoz ve Sarkopeni Yonetimi

Diagnosis of Sarcopenia: EWGSOP-2 and Beyond Alfonso CRUZ-JENTOFT (virtually) =

11:45 - 11:50 Soru & Cevap (Q&A)
11:50 - 12:10 Management of Bone Health in the Oldest Old Nicholas HARVEY (virtually) =

12:10-12:15 Soru & Cevap (Q&A)
12:15-12:20 Tartisma
12:20 - 1 OGLE YEMEGI

Oturum Baskani: Am“
Ahmet Turan ISIK

Oturum Baskanlari:
Meltem Giilhan HALIL, Fatma Sena DOST ONTAN

Uydu Sempozyumu ®*AMGEN
[}

Konusmaci: Yesim KiRAZLI

13:45 - 15:10 3. Oturum: Osteoporoz ve Sarkopenide Onleyici Yaklagimlar ve Tedavi

Osteoporozun Onlenmesi ve Yonetiminde Beslenme: Makro ve

13:45 - 14:05 Volkan ATMI!
Mikronutrientlerin Roli ore s

14:05 - 14:25 Sarkopenide Malnitrisyonun Roll ve Hedefe Yonelik Beslenme Stratejileri Meltem Giilhan HALIL

14:25— 14:45 Yasl Hastada Osteoporoz ve Kirik Riski Degerlendirmesi / Osteoporoz Fatma Sena DOST ONTAN

Tedavisinde Anabolik ve Antirezorptif Ajanlar

ARD=E Yiiksek Serebro-Kardiyovaskiiler Risk Tasiyan Hastada Anabolik Ajan Kullanimi Derya KAYA

15:05 - 15:10 Tartisma
15:10 - 15: KAHVE ARASI
Uydu Sempozyumu SYSMEX

15:20 - 15:40 Erisimi
Konusmaci; Mustafa HACIAHMETOGLU

Oturum Baskani: ."‘.‘

Derya KAYA sysmex

Kan Testleri

Oturum Bagkanlari:
Mehmet Refik MAS, Bilgin COMERT
Ahmet Turan ISIK

15:40 - 17:05 4. Oturum: Sistemik Hastaliklarda Kas ve Kemik Sag|

15:40 - 16:00 Noérodejenerasyondan Kas ve Kemik Kaybina

16:00 - 16:20 Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Sarkopeni Arasindaki Gift Yonl Ebru OZPELIT

16:20 - 16:40 Kronik Bébrek Hastaliginda Kemik boli: Cihan HEYBELI
16:40 - 17:00 Diyabet, Sarkopeni ve Osteoporoz: Metabolik Disfonksiyonun Etkileri Ali Ekrem AYDIN
17:00 - 17:05 Tartisma

17:05-17:10 KAHVE ARASI
Oturum Baskanlari:
Esra Ates BULUT, Acelya GOKDENIZ YILDIRIM

17:10 - 18:00 5. Oturum: Sozel Bildiriler

Oturum Baskanlari:

o (i St Gl L Feyza MUTLAY, Merve Aliye AKYOL
KAHVE ARASI

Oturum Baskanlari:

Derya KAYA, Ozge DOKUZLAR
09:10 - 09:30 Sarkopenik Disfaji: Orofaringeal Fonksiyon Kaybi leyman Emre KOGYiGIT
09:30 - 09:50 Akut Sarkopeni: Hastaneye Yatis ve immobilizasyonun Etkileri Bilal KATIPOGLU
09:50 - 10:10 Sarcopenic Obesity Lorenzo DONINI (virtually) %
10:10 - 10:20 Soru & Cevap (Q&A)

10:20 - 10:30 KAHVE ARASI
Oturum Bagkanlar
Ozlem KUCUKGUGLU, Siileyman Emre KOGYiGiT
10:30 - 10:50 Osteoartrit Yalniz Eklemleri mi Etkiler? Alev Cam MAHSER
10:50 - 11:10 Osteoartritte Agri Yonetimi Pelin UNSAL
11:10 - 11:30 Osteoartritte Girisimsel Tedavi Secenekleri Derya GUNER
11:30 - 11:50 Kemik Saghiginda Kanita Dayali Rehabilitasyon Baris GURPINAR
11:50 - 11:55 Tartisma
12:00 KAPANIS

09:10 - 10:20 2. Oturum: Sarkopenide Ozel Durumlar ve Klinik Yal

10:30 - 11:55 3. Oturum: Osteoartrit: Tanidan Tedaviye Klinik Yolculuk

4. Uluslararasi ve 13. Ulusal Geriatri Giinleri

Ultrasonografi Kurs Programi

05 Haziran 2026, Cuma

SALON 1
13.30-13.45 A 0O
B Kas lskelet Sistemi Ultrasonografisi ve Ultrasonografi Esliginde Girisim Temel Prensipler
BB Omer Faruk Sendur - (Teorik)
Sarkopenide Ultrasonografi
14.30-15.15 P graf

Sabri Alp Gmeroglu- (Teorik)

15.15-15.30 SORU-CEVAP

15.30- 15.45 KAHVE MOLASI

Hands on- (Pratik)- manken iistiinde - 2 istasyon
15.45-16.45 - USG ile Kas kalinligi ve kesitsel alan élgiimleri

- USG ile Fasikiil uzunlugu ve pennasyon agi élgiimii

Hands on- (Pratik)- 2 istasyon- fantom iistiinde
16.45-17.45
-USG Esliginde Enjeksiyonlar




