14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi
Bilimsel Program
Ankara, 11-13 Aralik 2025
Tema: Bagimlilik ve Komorbiditeler: Biitiinciil Bir Bakis

SALON A - 1.GUN

Damar Altinda ve Deri Ustiinde: Bagimliligin Klinik izleri

09:00 - 10:15 Moderatér: Behcet Cosar
09:00-09:25 KLP Pratiginde Bagimhlik
Muhammed Hakan Aksu
Bagimlilik ve Psikodermatoloji
09:25 - 09:50

irem Ekmekgi

Enfeksiyon Géziinden intravenéz Madde Kullanimi
09:50 - 10:15 Esin Senol

10:15 - 10:30 KAHVE ARASI
Dijital bagimhilik: Giincel ilag Tedavileri ve Psikososyal Yaklagimlar
10:30 - 11:45

Moderator: Fatih Hilmi Cetin

Dijital bagimliliklarda yiirtitiici islevler nasil etkilenir?
Fatih Hilmi Cetin

Dijital bagimliiga eslik eden psikiyatrik komorbiditeler
Burcu Akin

Oyun oynama bozuklugundan kumar bagimlihgina giden siireg
Hande Ayraler Taner

Yatakli servis perspektifinden dijital bagimlilik
Samet Can Demirci

11:45 - 13:00 OGLE YEMEGI

13:00 - 13:45 Acilis Konugmalari
Bagimlilikta 2026 Yol Haritasi

13:45 - 14:00 KAHVE ARASI




14:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00 - 18:15

17:00-17:25

17:25-17:50

17:50-18:15

Bagka Canimiz Yok Platformu
Moderator: Buket Dalgi¢

Zeynep Kotan

Eray Bagci

Baris Gnen Unsalver

Ozge Civci

KAHVE ARASI

SALON A

Miinazara: Esrar Yasallagmali mi?: Coziim mii, Tehdit mi?
Moderator: Zehra Arikan

Ozlem Kizilkurt

Asli Enez Dargin

Ciineyt Evren

Ayhan Kalyoncu

KAHVE ARASI

Bagimhligin Onlenmesinde Cok Boyutlu Yaklasim: Genglik, Aile ve Yerel Yonetimler

Moderator: Behcet Cosar

Bagimhiligin Gnlenmesinde Gengligin Rolii
Ayhan Ozkan

Yerel yonetimin Bagimliliga Bakisi
Mustafa Unsal

En lyi Narkotik Polisi Annedir
Narkotik Polisi

SALON B - 1.GUN

09:00 - 10:15

09:00-09:25

09:25 - 09:50

09:50 - 10:15

10:15-10:30

Panel: Alkol-Madde kullanim bozukluklari ve Psikoz birlikteliginde Tani ve Tedavi

Moderator: Berna Ulug

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklarinda Psikoz: Tanisal Tuzaklar ve Klinik Cikis Yollari
Berna Ulug

iki Cephede Savas: Bagimlilik ve Psikozu Birlikte Yénetmek
Sertag Ak

Bagimlihk Tedavisinde Psikozun Ortaya Cikisi: Mekanizmalar ve Ayirici Tani (antabus, wellbutrin)
Utkan Boran Asik

KAHVE ARASI




10:30-11:45

11:45 - 13:00

13:00-13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00 - 18:15

17:00-17:25

17:25-17:50

17:50-18:15

17:50-18:15

SALON B
Sosyal Hizmet Uzmanlari ve Psikologlarin Goziinden Bagimlilik

Bagimli etkilenen aile bireylerinde Es bagimlilik ve Giiglendirme
Hande Albayrak

Genglerle Calismak: Erken Miidahalede Sosyal Hizmetin Rolii
Ercan Mutlu

Sosyal Hizmet Perspektifinden Bagimlilikta Es ve Aile Dinamikleri
Elmas Akin Altinci

OGLE YEMEGI

Acilis Konugmalari
Bagimhilikta 2026 Yol Haritasi

KAHVE ARASI

Bagka Canimiz Yok Platformu

KAHVE ARASI

SALON B
Panel: Zorlayici Vakalar Uzerinden Klinik Yonelimler (Analitik yaklasim)
Moderator:Defne Tamar Giirol

Defne Tamar Giirol — Vaka sunumu

Mine Ergelen — Vaka Sunumu

KAHVE ARASI

Panel:Kumar Bagimlilig1 Tedavisinde Yeni ve Farkli Bakis Agilari

Moderator: Onur Noyan

Kumar bagimliligi Tedavisinde Yeni Bir Model

Ayse Mirza Demiral

Kumar bagimliligina miidahalede Al uygulamalari, 6rnek bir uygulama olarak Block Game Bet
Kinyas Tekin

Kumar bagimliliginda yatarak tedavi, grup terapisi ve iyilesme danismanhgi

Yusuf Muhammed Babacan

Kumar Bagimliliginda BDT

Erkan Kuru




SALON C - 1.GUN

17:00 - 18:15

17:00-17:25

17:25-17:50

17:50-18:15

Panel: Kronobiyoloji

Moderator: Baris Yilbas

Kronobiyoloji Genel Kavramlar

Halil ibrahim Oztiirk

Kronobiyoloji perspektifinden Alkol/Madde Kullanim Bozukluklari
Erding Cicek

Kronobiyoloji perspektifinden Davranissal Bagimliliklar

Baris Yilbas

SALON A - 2.GUN / 12 Aralik 2025, CUMA

09:00 - 10:15

10:15-10:30

10:30-11:45

11:45-12:00

12:00 - 13:15

13:15-14:30

14:30 - 15:45

15:45 - 16:00

Konferans:Bagimhilikta Terorist Néronlar

Tayfun Uzbay

KAHVE ARASI

Bagimhligi Onlemede Koruyucu Ruh Sagligi Yaklagimlari

Moderator: Rabia Bilici

Bagimliliktan Korunma ve Onleme
Rabia Bilici

Okullarda Onleme Programlari
Siimeyye Ceylan

KAHVE ARASI

Panel : Gabapentinoidler: Etki, Risk ve Klinik izlem

Moderator: Zehra Arikan

“Gabapentinoidlerin Klinik Kullanimi ve Etki Mekanizmalari: Cift Uglu Bir Kilig”

Onur Noyan

“Gabapentinoid Kétiiye Kullanimi ve Bagimhiik: Klinik Bulgular, Cekilme ve izlem”

Burak Erman Menkii

“Gabapentinoidlerin Toplumsal ve Klinik Yansimalari: Kétiiye Kullanimin Onlenmesi ve Politikalar”
Zehra Arikan

OGLE YEMEGI

Konferans:Gocuklar ve Bagimlilik

Moderator: Yildirim Beyatli Dogan , Ferhunde Oktem

KAHVE ARASI



Konferans: Bagimlihgin Norobiyolojisi: Mekanizmalar ve Yeni Perspektifler

16:00 - 17:15 Moderator: Figen Karadag
Konusmaci: Ali Saffet Goniil

17:15-17:30 KAHVE ARASI

17:30 - 18:15 Amatem Forum: Amatem uzmani misin Sabir tagimisin?

Neriman Aras

Oguzhan Dogan
Fatih Candir

Basak Bagci

SALON B - 2.GUN / 12 Aralik 2025, CUMA

Bagimhilik bozukluklarinda Biyobelirtegler ve Kisisellestirilmis tedavi yaklagimi

09:00 - 10:15 Moderatér: Kiiltegin Ogel

09:00-09:25 Bagimlihk Tedavisinde Bireysellesme: Neden ve Nasil?
Kiiltegin Ogel
Biyobelirtegler ve Kisisellestirilmis Tedavi Yaklasimlari

09:25 - 09:50 .
Safak Yalgin Sahiner

09:50 - 10:15 Maddefui/anlm bozuklugunda Inflamasyon ve Biyobelirtegler
Basak Uniibol

09:50 - 10:15 Er.om kullanim bozuklugunda Oksidatif stres ve Inflamasyon
Dilek Baysal

10:15-10:30 KAHVE ARASI

Panel: Bagimlilik ve Manevi iyi Olus
10:30 - 11:45

Moderator: Oznur Ozdogan
Oznur Gzdogan

Ayse Sucu
isa Ceylan

11:45-12:00 KAHVE ARASI




12:00 - 13:15

13:15 - 14:30

14:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 17:15

17:15-17:30

SALON B

Panel: Kumar Oynama Bozuklugunda Gézden Kaganlar ve Az incelenen Fenomenler
Moderator: Merih Altintas

KOB’da Psikotik Yasantilar ve Diger Az incelenenler: Tiirkiye Saha Ornekleminden Veriler
Umut Kirl

KOB’da Kendini Damgalamaya Yénelik Yeni Gelistirdigimiz BDT Modiiliiniin Etkinligi
Ayga Cinaroglu

KOB’da Kripto Para Kullanimi: Yeni Nesil Kumar mi?
Erman Sentiirk

KOB’da Gézden Kagan Klinik Dinamikler ve Yeni Yaklasimlar
Merih Altintas & Tez Ogrencisi

OGLE YEMEGI

Panel: Tedaviye Direngli Vakalarda Yenilik¢i Miidahaleler

Moderator: Berna Ulug

Onur Noyan

Asli Enez Dargin

Serdar Nurmedov

Mustafa Tungtiirk

KAHVE ARASI

Panel: Suistimal Edilen Maddelerde Giincel Durum Ve Adli Sorunlar

Moderator: Serap Annette Akgiir

Sessiz Tanik: Tiirkiye'nin Atik Sularinda Psikoaktif Maddelerin Tespiti ve Adli Toksikolojinin Rolii-
Nebile Daglioglu

Goériinmeyen Tehdit: Yeni Nesil Psikoaktif Maddeler Tiirkiye'yi Nasil Etkiliyor?

Yeter Erol

Gizli Salgin: Pregabalin ve Kannabis Kullanimindaki Tirmanis

Serap Annette Akgiir

KAHVE ARASI




SALON B

17:30 - 18:15 Panel: Denetimli Serbestlik Uygulamalari ve Yasanan Zorluklar
Oturum Baskani: Zehra Arikan

20. Yilinda Denetimli Serbestlik Sistemi: Gegmisten Giiniimiize Kurumsal Gelisim ve Gelecek Vizyonu
Ebru Yildirrm

Denetimli Serbestlikte Bagimhlikla Miicadele, Biitiinciil ve Koruyucu Yaklasimlar
Evren Karakog¢

Denetimli Serbestlik Kapsaminda Bagimli Yiikiimliilerle Calismak ve Riskten Rehabilitasyona Saha Deneyimleri
Murat Tiirkoglu

SALON C - 2.GUN / 12 Aralik 2025, CUMA

Panel: Bagimlilik Tedavisinde Ekip Calismasinin Giicii

10:30 - 11:45 Moderatér: Fatma Oz

Bagiml Hastalarda Hak Temelli Yaklasim ve Sosyal icerme
Zeynep Sila Oztiirk

Motivasyonel Gériismeden Grup Terapiye: Psikologun Bagimlilik Tedavisindeki Cok Yénlii Rolii
Elif Kéden

Bagimhlik Tedavisinde Hemsirelik Uygulamalari: Gézlem, izlem ve Giivenlik
Derya Taspinar

11:45-12:00 KAHVE ARASI

Panel: Bagimliikta Damgalanma: Toplumun ve Saglik Sisteminin Rolii

12:00 - 13:15 Moderator: Fatma Oz

icsellestirilmis Damgalanma
Fatma 6z

Bagimli Hastalara yénelik Saglik Calisanlarinin Damgalayici Tutumlari
Burak Erman Menkii

Toplumsal damgalama

Fayik Yurtkulu

13:15 - 14:30 OGLE YEMEGI

Panel : Kadinlarda Bagimhilik

14:30 - 15:45

Moderator: Figen Karadag

Kadinlarda Bagimlilik

Gizem Akiilker

Gebelik ve Bagimlilik

Tugce Toker Ugurlu

Bagimlilikta Tibbi Degerlendirme ve Multidisipliner Yaklasim
Basak Uniibol

Psikososyal miidahaleler
Melike Simsek




SALON A - 3.GUN / 13 Aralik 2025, CUMARTESI

Uzmanla Bulusma: Es Bagimlilik ve Coklu Bagimlilik Uzerine

09:00 - 10:15

10:15-10:30

10:30-11:45

11:45-12:00

12:00 - 13:15

Moderator: Hakan Coskunol

Miikerrem Giiven

Birgiil Cumurcu

Hakan Coskunol

KAHVE ARASI

Konferans : Bagimlilikta Kisisellestirilmis Tip: Farmakogenetikten Klinik Uygulamaya

Moderator: Zehra Arikan
Konugsmaci: Adnan Coban

KAHVE ARASI

Panel: Destek Gruplarinin iyilesme Siirecindeki Rolii

Moderator: Zehra Arikan

AA Deneyimi

NA Deneyimi

Al-Anon Deneyimi

13:15 - 14:30 OGLE YEMEGI



SALON A

14:30 - 15:45 Panel:Cocuk ve Ergenlerde Davranissal Bagimliliklara Cok Yonlii Bakis
Moderatér: Ahmet Ozaslan

Davranissal Bagimliliklar: Yeme Bozuklugu Uzerinden Bir inceleme
Hakan Ogiitlii

Davranissal Bagimliliklarin Néropsikiyatrik Temelleri ve Risk Faktérleri
Samet Can Demirci

Davranissal Bagimliliklarda Koruma ve Onleme
Ahmet Ozaslan

15:45 - 16:00 KAHVE ARASI

16:00 - 17:15 Bagimlilikta Zorunlu Tedaviler

Merih Altintag

Oguzhan Dogan

Umut Kirli

Ali Erdogan

17:15-17:30 KAHVE ARASI

17:30- 18:45 KAPANIS TOPLANTISI SALON A,B,C

SALON B - 3.GUN / 13 Aralik 2025, CUMARTESI

Panel Davranissal Bagimhiliklarin Ayak izleri

09:00 - 10:15 Moderatér: Yasemen Isik

09:00-09:25 Dijital Cagda Pornografi Bagimliligi: Klinik ve Toplumsal Yansimalar
Mehmet Ayhan Céngéloglu

09:00-09:25 Cocukluktan Ergenlige Davranissal Bagimliliklarin Gelisimsel Siireci
Yasemin Tas
Ergenlerde Obezite ile iliskili Davranissal Bagimhiliklar

09:50 - 10:15

Sarper igen

10:15-10:30 KAHVE ARASI



10:30-11:45

11:45-12:00

12:00-13:15

SALON B
BUTUNCUL RiSK SKORLARI VE ULUSLARARAS|I MODELLER

Panel: Bagimliligi Onlemede Yenilikgi Yaklagimlar
Moderator: Birgiil Cumurcu

Bagimhilikta Risk ve Korumaya Yénelik Yeni Bir Yaklasim Gelistirme Denemesi: Biitiinciil Cevresel Risk (Exposome) skoru
Ozan Torun

Bagimlilikta Birincil ve ikincil Koruma Ama Nasil? Karinca Projesi Ornegi
Umut Kirh

Bagimhilikta Koruma Umut Vaat Ediyor mu? izlanda Modeli
Basak Bagci

KAHVE ARASI

Panel:Kumar Bagimliiginda iyilesmeyi Giiglendirmek: Sahadan Deneyimler ve Yenilikci Tedavi Yaklasimlari

Moderator: Onur Noyan

Kumar Bagimlihgi ile Miicadelede Ortak Akil: Kocaeli Calistayi Bulgulari ve Oneriler
Aila GAREYAGHI

Kumar Bagimlihigi Tedavisinde Grup Temelli Psikoterapiler: Yiizytize ve Online Ortam Deneyimleri
Ezgi Sisman Telli

Kumar Bagimliliginda Video Tabanli Yaklasimlar ile Tedavide Katilimi Arttirmak
Bahadir Genis

13:15 - 14:30 OGLE YEMEGI



14:30 - 15:45

SALON B

Panel:Bagimlilikta Ruhsal Komorbiditeler: Tanidan Tedaviye Zorluklar
Moderator: Ciineyt Evren

Bagimlilik ve Depresyon: Klinik Ayirim ve Tedaviye Etkileri
Mustafa Danisman

Bagimliikta Anksiyete Bozukluklari: Miidahale Stratejileri ve Giincel Yaklasimlar
Salih Paltun

Alkol Kullanim Bozuklugu ve Kisilik Ozellikleri: Klinik Dinamikler ve Tedavide Zorluklar
inci Ozgiir ilhan

Travma ve Bagimhihk: Travma Odakli Tedavi Yaklasimlarinin Yeri
Asli Enes Dargin

15:45 - 16:00 KAHVE ARASI

16:00 - 17:15

Panel:Bagimlilik Omiir Boyu mu?

Moderator: Kiiltegin Ogel

Ergenlikten Yetiskinlige Bagimlilik
Omer Kardas

Bagimlilikta iyilesme Kavrami ve lyilesmeyi izleme
Melike Simsek

Tedavi Terkleri ve Nedenleri

Ebru Aldemir

Relaps ve Nedenleri
Hakan Tokur

17:15-17:30 KAHVE ARASI

17:30- 18:45 KAPANIS TOPLANTISI SALON A,B,C




Panel : Madde ve Psikoz iliskisi

10:30 - 11:45 Moderatér: Kamil Nahit Ozmenler

Madde Kullanimina Bagli Psikoz mu, Birincil Psikoz mu? Ayirici Tani ipuglan
Esra Unverdi

Madde Kullanimi ve Sizofreni: Nérobiyolojik ve Klinik Kesisim Noktalari
Semra Ulusoy

Madde ve Psikoz Tedavisinde Kanita Dayali Yaklasimlar
Esra Oksiiz

11:45-12:00 KAHVE ARASI

Panel : Bagimlilik Alaninda Goriinmeyen Gergekler: Klinik Deneyimlerden Politika Onerilerine

12:00 - 13:15 Moderator:Mustafa Danisman

Madde Baglantil Riiyalar ve Klinik OGnemi
Mustafa Danisman

Eroin Bagimhhgi Tedavisinde Degisen Dinamikler: Metamfetamin Kullaniminin Etkileri
Zehra Ugar Hasanli

Arindirma merkezlerinde Giivenlik Gérevlilerinin Yetkileri
Gamze Zengin ispir

Kalkinma Planlari Cercevesinde Ulkemizdeki Bagimlilik Hizmetlerinin Dederlendirilmesi
Kiibra Sezer Katar

13:15 - 14:30 OGLE YEMEGI

17:30- 18:45 KAPANIS TOPLANTISI SALON A,B,C




