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DAVET YAZISI

Degerli Meslektaglarimiz,

Bagimlilik Psikiyatrisi Vakfi ve Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Ozgiir Koy Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezi is birligiyle diizenlenecek olan 14. Ulusal Alkol ve Madde
Bagimhihig1 Kongresi’ni duyurmaktan biiyiik bir onur ve mutluluk duyuyoruz.

Bu yil “Bagimhilik ve Komorbiditeler: Biitiinciil Bir Bakis” temasiyla gerceklesecek olan
kongremiz, bagimhilik alaninda g¢alisan tim saglik profesyonellerini, akademisyenleri ve
aragtirmacilar1 ortak bir zeminde bulusturmayi amaglamaktadir. Bagimliligin ¢ok boyutlu
yapisi ve sik goriilen es tanilarla olan iligkisini biitiinciil bir yaklasimla ele alacagimiz bu
kongrede, bilimsel bilgi birikimimizi paylasmay1 ve yeni is birliklerine zemin olusturmay1
hedefliyoruz.

Kongremize, Tiirkiye’nin kalbi ve bagkenti Ankara ev sahipligi yapacaktir. Tarihi misyonu,
cagdas ylizii ve kokli akademik kurumlartyla Ankara; yalnizca idari degil, ayn1 zamanda
bilimsel ve kiiltiirel bir merkezdir. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire
Baskanlig1 Salonlari'nda ger¢eklesecek bu bulugsmanin, hem bilimsel agidan zenginlesmemize
hem de mesleki dayanismamiza katki sunacagina inaniyoruz.

11-13 Aralik 2025 tarihleri arasinda gerceklesecek olan kongremizde sizleri de aramizda
gormekten biiyilk memnuniyet duyariz.

Katiliminiz, bilgi ve deneyimlerinizle kongremize deger katacaktir.

Saygilarimizla,

Kongre Diizenleme Kurulu Adina

Prof. Dr. Zehra Arikan Prof. Dr. Rabia Bilici
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Bagimlilik Psikiyatrisi Vakfi Baskani

Psikiyatri Anabilim Dali Bagkan
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KURULLAR

KONGRE BASKANI

Prof. Dr. Zehra Arikan
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali Baskan:

KONGRE ES BASKANI

Prof. Dr. Rabia Bilici
Bagimlilik Psikiyatrisi Vakfi Baskant

KONGRE SEKRETERI
Dr. Ogr. Uyesi Samet Can Demirci
DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Zehra Arikan
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD / Ozgiir Koy Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi

Prof. Dr. Behcet Cosar
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD

Prof. Dr. Fatma Oz
Lokman Hekim Universitesi, Saghk bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi AD

Do¢. Dr. Muhammed Hakan Aksu
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD

Dr. Ogr. Uyesi Utkan Boran Asik
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD / Ozgiir K6y Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi

Dr. Ogr. Uyesi Burak Erman Menkii
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD / Ozgiir Koy Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi

Dr. Ogr. Uyesi Samet Can Demirci
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklart AD /
Ozgiir Koy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
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Psikolog Naz Aksoy
Lokman Hekim Universitesi / Ozgiir K6y Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi

Sosyal Hizmet Uzmami Zeynep Sila Oztiirk
Lokman Hekim Universitesi / Ozgiir K6y Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi

KATKIDA BULUNAN KURUMLAR
Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Ozgiir K&y Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
Bagimlilik Psikiyatrisi Vakfi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire Baskanlig1
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BILIMSEL PROGRAM

12 Aralik 2025 13 Aralik 2025

SALON B SALONC SALON D SALONE

Moderator: Behcet Cosar

09:00 - 09:20

KLP Pratiginde Bagimhhk

Muhammed Hakan Aksu

09:20 - 09:40

Bagimhlik ve Psikodermatoloji

Irem Ekmekgi

09:40 - 10:00

Enfeksiyon Goziinden Intravensz Madde Kullanimi

Esin Senol

10:00 - 10:15

Tartisma

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

Dijital bagimhilik: Giincel ila¢ Tedavileri ve Psikososyal Yaklasimlar

Moderator: Fatih Hilmi Cetin

10:30 - 10:45

Dijital bagimhhiklarda yiiriitiicii islevler nasil etkilenir?

Fatih Hilmi Cetin

10:45 - 11:00

Dijital bagimhihga eslik eden psikiyatrik komorbiditeler

Burcu Akin

11:00 - 11:15

Oyun oynama bozuklugundan kumar bagimhhgina giden siire¢

Hande Ayraler Taner

11:15 - 11:30

Yatakl servis perspektifinden dijital bagimhhk

Samet Can Demirci

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45 - 13:00

OGLE YEMEGI

13:00 - 13:45

SALON A-B-C-D-E-F
Acilis Konusmalar
Bagimhihkta 2026 Yol Haritas:
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13:45 - 14:00

KAHVE ARASI

14:00 - 15:15

SALON A-B-C-D-E-F
Panel: Baska Camimiz Yok Platformu Bilgilendirmesi

Moderator: Buket Dalgi¢

14:00 - 14:15

Adalet Duygusu ve Yas

Zeynep Kotan

14:15 - 14:30

Toplumsal Travma ve Yas

Eray Bagci

14:30 - 14:45

Bir Anneden Diger Anneye Mektup; Kadinhk, Annelik, Bag Kurmak ve
Kabul Goren Bagimhhik

Baris Onen Unsalver

14:45 - 15:00

Dayamisma ile Yasimiza Tutunmak

Ozge Civci

15:00 - 15:15

Tartisma

15:15 - 15:30

KAHVE ARASI

15:30 - 16:45

SALON A
Miinazara: Esrar Yasallasmah m1?: C6ziim mii, Tehdit mi?

Moderator: Zehra Arikan

15:30 - 15:45

Esrar Yasallasmalh m1?: Coziim mii, Tehdit mi?

Ozlem Kizilkurt

15:45-16:00

Esrar Yasallasmalh m1?: Coziim mii, Tehdit mi?

Asli Enez Dargin

16:00 - 16:15

Esrar Yasallasmali m1?: Coziim mii, Tehdit mi?

Ciineyt Evren

16:15-16:30

Esrar Yasallasmali m1?: Coziim mii, Tehdit mi?

Ayhan Kalyoncu

16:30 - 16:45

Tartisma

16:45-17:00

KAHVE ARASI
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Bagimhligin Onlenmesinde Cok Boyutlu Yaklagim: Genglik, Aile ve Yerel
17:00 - 18:15 YOnetimler

Moderator: Behcet Cosar

Bagimhligin Onlenmesinde Gengcligin Rolii
17:00 - 17:20 )
Ayhan Ozkan

Yerel yonetimin Bagimhihiga Bakisi
17:20 - 17:40 ;
Mustafa Unsal

En Iyi Narkotik Polisi Annedir
17:40 - 18:00
Canan Yiicel

18:00 - 18:15 Tartisma

12
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12 Aralik 2025 13 Aralik 2025

SALONC SALOND SALONE

SALON B

09:00 - 10:15

Panel: Alkol-Madde kullanim bozukluklar1 ve Psikoz birliktelig¢inde Tam
ve Tedavi

Moderator: Berna Ulug

09:00 - 09:20

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklarinda Psikoz: Tamisal Tuzaklar ve
Klinik Cikis Yollar:

Berna Ulug

09:20 - 09:40

iki Cephede Savas: Bagimhilik ve Psikozu Birlikte Yonetmek
Sertag Ak

09:40 - 10:00

Bagimhilik Tedavisinde Psikozun Ortaya Cikisi: Mekanizmalar ve Ayirici
Tam

Utkan Boran Asik

10:00 - 10:15

Tartisma

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

SALON B
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 ve Psikologlarin Goziinden Bagimlihk

Moderator: Fayik Yurtkulu

10:30 -10:50

Bagimhihktan Etkilenen Aile Bireylerinde Es Bagimhlik ve Gii¢clendirme'
Hande Albayrak

10:50 - 11:10

Genglerle Calismak: Erken Miidahalede Sosyal Hizmetin Rolii

Ercan Mutlu

11:10 - 11:30

Sosyal Hizmet Perspektifinden Bagimlilikta Es ve Aile Dinamikleri

Elmas Akin Altinci

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45 -13:00

OGLE YEMEGiI

13:00 - 13:45

SALON A-B-C-D-E-F
Acihis Konusmalan
Bagimhilikta 2026 Yol Haritas:

13:45 - 14:00

KAHVE ARASI
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14:00 - 15:15

SALON A-B-C-D-E-F

15:15 - 15:30

KAHVE ARASI

15:30 - 16:45

SALON B
Panel: Zorlayic1 Vakalar Uzerinden Klinik Yonelimler (Analitik yaklasim)

Moderator: Defne Tamar Giirol

15:30 - 16:00

Vaka sunumu

Defne Tamar Gurol

16:00 - 16:30

Vaka Sunumu

Mine Ergelen

16:30 - 16:45

Tartisma

16:45-17:00

KAHVE ARASI

17:00 - 18:15

Panel:Kumar Bagimhiligi Tedavisinde Yeni ve Farklh Bakis A¢ilari

Moderator: Onur Noyan

17:00 -17:15

Kumar bagimhihig Tedavisinde Yeni Bir Model

Ayse Mirza Demiral

17:15-17:30

Kumar bagimhhigina miidahalede AI uygulamalari, 6rnek bir uygulama
olarak Block Game Bet

Kinyas Tekin

17:30 - 17:45

Kumar Bagimhihginda BDT

Erkan Kuru

17:45 - 18:00

Kumar bagimhihginda yatarak tedavi, grup terapisi ve iyilesme
danmismanhgi

Muhammed Yusuf Babacan

18:00 - 18:15

Tartisma
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Panel: Kronobiyoloji

17:00 - 18:15
Moderator: Baris Yilbas

Kronobiyoloji Genel Kavramlar
17:00 - 17:20 ) )
Halil Ibrahim Oztiirk

Kronobiyoloji perspektifinden Alkol/Madde Kullanim Bozukluklar:
17:20 - 17:40
Erdin¢ Cicek

Kronobiyoloji perspektifinden Davranigsal Bagimhhklar
17:40 - 18:00
Baris Yilbas

18:00 - 18:15|Tartisma
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11 Aralk 2025

Salon A

Tiyatro Salonu, Ulus

12 Aralik 2025 13 Aralik 2025

SALON B SALONC SALONE

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

08:00 - 09:00

Kurs: Bagimhilikta Bilissel Davramisci Terapi Uygulamalar

Moderator: Ali Ercan Altinéz

10:15-10:30

KAHVE ARASI

11:45 - 13:00

OGLE YEMEGI

16:00 - 17:00

Kurs: Davramissal Bagimhiliklarda Metakognitif Terapi Uygulamalar

Moderator: Zeki Yunci

17:00 - 18:15

SOZEL BIiLDIiRi

Oturum Baskani: frem Ekmekgi

18:15-18:30

KAHVE ARASI

18:30 - 19:45

Salon A

Kurs: Bagimhilik Tedavisinde Psikodrama Uygulamalar:

Moderator: Giilcem Sala Razi

12 Aralik 2025 13 Aralik 2025

SALONB SALONC SALOND

08:00 - 09:00

Kurs: Bagimhilikla Calismada Varoluscu Terapi Yaklasimlar:

Moderator: Hakan Coskunol

10:15-10:30

KAHVE ARASI

11:45 - 13:00

OGLE YEMEGI

17:00 - 18:15

SOZEL BIiLDIiRi

Oturum Baskani: Muhammed Hakan Aksu

18:15 - 18:30

KAHVE ARASI

18:30 - 19:45

Kurs: Kabul ve Kararhhk Terapisi ile Kumar Bagimhligina Miidahale

Moderator: Emrah Karadere, Ilker Aktiirk
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11 Aralik 2025

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

SALONC

13 Aralik 2025

SALON B SALON D SALONE

09:00 - 10:15

Konferans: Psikoterapiler ve Norobilim

Moderator: Zehra Arikan
Konusmaci: Yildirim Beyatli Dogan

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

Bagimlihkta Kanita Dayali Onleme Programlari: Diinya Ornekleri

Moderator: Rabia Bilici

10:30 - 10:50

Bagimhlikta Kanita Dayah Onleme Programlari: Diinya Ornekleri

Rabia Bilici

10:50 - 11:10

Okullarda Onleme Programlari

Stimeyye Ceylan

11:10 - 11:30

YEDAM ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Uciinciil korumadaki 6nemi

Hakan Coskunol

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45 - 12:00

KAHVE ARASI

12:00 - 13:15

Panel : Gabapentinoidler: Etki, Risk ve Klinik izlem

Moderator: Zehra Arikan

12:00 - 12:20

“Gabapentinoidlerin Klinik Kullanimi ve Etki Mekanizmalari: Cift Uclu
Bir Kili¢”

Onur Noyan

12:20 - 12:40

“Gabapentinoid Koétiiye Kullanimi ve Bagimhlik: Klinik Bulgular,
Cekilme ve izlem”

Burak Erman Menki

12:40 - 13:00

“Gabapentinoidlerin Toplumsal ve Klinik Yansimalari: Kotiiye Kullanimin
Onlenmesi ve Politikalar”

Zehra Arikan

13:00 - 13:15

Tartisma

13:15-14:30

OGLE YEMEGI
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

14:30 - 15:45

Konferans:Cocuklar ve Bagimhihk

Moderator: Yildirinm Beyatli Dogan
Konusmaci: Ferhunde Oktem

15:45 - 16:00

KAHVE ARASI

16:00 - 17:15

SALON A
Konferans: Bagimlihigin Norobiyolojisi: Mekanizmalar ve Yeni
Perspektifler

Moderator: Figen Karadag
Konusmaci: Ali Saffet Goniil

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:15

Amatem Forum: Amatem uzmani misin Sabir tasimisin?

Moderator: Behcet Cosar

17:30 - 17:40

Amatem Uzmani Misin Sabir Tas1 misin?

Neriman Aras

17:40 -17:50

Amatem Uzmani Misin Sabir Tas1 misin?

Oguzhan Dogan

17:50 - 18:00

Amatem Uzmani Misin Sabir Tas1 misin?

Fatih Candir

18:00 - 18:10

Amatem Uzmam Misin Sabir Tas1 misin?

Basak Bagci

18:10 - 18:15

Tartisma
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11 Aralik 2025

Salon

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

13 Aralik 2025

SALONC SALOND SALONE

09:00 - 10:15

Bagimlilik bozukluklarinda Biyobelirtegler ve Kisisellestirilmis tedavi
yaklasimi

Moderator: Kiiltegin Ogel

09:00 - 09:15

Bagimhilik Tedavisinde Bireysellesme: Neden ve Nasil?

Kiiltegin Ogel

09:15 - 09:30

Biyobelirtecler ve Kisisellestirilmis Tedavi Yaklasimlari
Safak Yal¢in Sahiner

09:30 - 09:45

Madde kullanim bozuklugunda inflamasyon ve Biyobelirtecler

Bagak Uniibol Giilbagi

09:45 - 10:00

Eroin kullanim bozuklugunda Oksidatif stres ve Inflamasyon

Dilek Baysal

10:00 - 10:15

Tartisma

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

Panel: Destek Gruplarinin Iyilesme Siirecindeki Rolii

Moderator: Zehra Arikan

10:30 - 10:50

Adsiz Alkolikler (AA) Deneyimi ( Adsizlik Felsefeleri Geregi Isim
Verilemiyor)

10:50 - 11:10

Adsiz Narkotikler (NA) Deneyimi ( Adsizlik Felsefeleri Geregi isim
Verilemiyor)

11:10 - 11:30

Alkolik Aileleri (Al-Anon) Deneyimi ( Adsizlik Felsefeleri Geregi Isim
Verilemiyor)

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45 - 12:00

KAHVE ARASI

12:00 - 13:15

SALON B
Panel: Kumar Oynama Bozuklugunda Goézden Kacanlar ve Az incelenen
Fenomenler

Moderator: Merih Altintas
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

12:00 - 12:15

KOB’da Psikotik Yasantilar ve Diger Az incelenenler: Tiirkiye Saha
Ornekleminden Veriler

Umut Kirli

12:15 - 12:30

KOB’da Kendini Damgalamaya Yonelik Yeni Gelistirdigimiz BDT
Modiiliiniin Etkinligi

Ayca Ciaroglu

12:30 - 12:45

KOB’da Kripto Para Kullanimi: Yeni Nesil Kumar m1?

Erman Sentiirk

12:45 - 13:00

KOB’da Gozden Kac¢an Klinik Dinamikler ve Yeni Yaklasimlar

Merih Altintas

13:00 - 13:15

Tartisma

13:15-14:30

OGLE YEMEGI

14:30 - 15:45

Panel: Tedaviye Direncli Vakalarda Yenilik¢ci Miidahaleler

Moderator: Berna Ulug

14:30 - 14:45

Gelenekten Dijitale: Direncli Olgularda Yenilik¢i Yaklasimlar

Onur Noyan

14:45 - 15:00

Glp-1 Rsp Agonistleri ve Bagimhliklar

Asli Enez Darg¢in

15:00 - 15:15

Bagimhihgin Tedavisinde Psikedelikler Bir Se¢enek Olabilir mi?

Serdar Nurmedov

15:15 - 15:30

Opioid Bagimhg: Tedavisinde As1 Kullanimi

Mustafa Tungtiirk

15:30 - 15:45

Tartisma

15:45 - 16:00

KAHVE ARASI

16:00 - 17:15

Panel: Suistimal Edilen Maddelerde Giincel Durum Ve Adli Sorunlar

Moderator: Serap Annette Akgiir

16:00 - 16:20

Sessiz Tanik: Tiirkiye'nin Atik Sularinda Psikoaktif Maddelerin Tespiti ve
Adli Toksikolojinin Rolii-
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025

Genglik Parki

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Nebile Daglioglu

16:20 - 16:40

Goriinmeyen Tehdit: Yeni Nesil Psikoaktif Maddeler Tiirkiye'yi Nasil
Etkiliyor?

Yeter Erol

16:40 -17:00

Gizli Salgin: Pregabalin ve Kannabis Kullannmindaki Tirmanis

Serap Annette Akgiir

17:00 - 17:15

Tartisma

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:15

SALON B
Panel: Denetimli Serbestlik Uygulamalar: ve Yasanan Zorluklar

Oturum Baskani: Zehra Arikan

17:30 -17:45

20. Yilinda Denetimli Serbestlik Sistemi: Ge¢misten Giiniimiize Kurumsal
Gelisim ve Gelecek Vizyonu

Ebru Yildirim Kocalar

17:45 - 18:00

Denetimli Serbestlikte Bagimhilikla Miicadele, Biitiinciil ve Koruyucu
Yaklasimlar

Evren Karakog

18:00 - 18:15

Denetimli Serbestlik Kapsaminda Bagimh Yiikiimliilerle Calismak ve
Riskten Rehabilitasyona Saha Deneyimleri

Murat Tiirkoglu
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11 Aralik 2025

Salon

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

13 Aralik 2025

SALONB SALON D SALONE

09:00 - 10:15

Panel:Bagimhilikta bagimh yakinin rolii

Oturum Baskani: Umut Kirli

09:00 - 09:15

Bagimhihk yakim1 olmak

Eldem Giivercin

09:15 - 09:30

Bagimh yakinlarinda sik goriilen psikopatolojiler

Asli Tugba Esen

09:30 - 09:45

Bagimh yakimina yaklasim

Umut Kirli

09:45 - 10:00

Bagimh yakim1 ve damgalama

Aslihan Eslek

10:00 - 10:15

Tartisma

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

Panel: Bagimhlik Tedavisinde Ekip Calismasmin Giicii

Moderator: Fatma Oz

10:30 -10:50

Bagimh Hastalarda Hak Temelli Yaklasim ve Sosyal Icerme

Zeynep Sila Oztiirk

10:50 - 11:10

Motivasyonel Goriismeden Grup Terapiye: Psikologun Bagimhilik
Tedavisindeki Cok Yonlii Rolii

Elif Kdden

11:10 - 11:30

Bagimhlik Tedavisinde Hemsirelik Uygulamalari: Gézlem, izlem ve
Giivenlik

Derya Taspinar

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45-12:00

KAHVE ARASI

12:00 - 13:15

Panel: Bagimlihga Eslik Eden Komorbidite: Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

Tiyatro Salonu, Ulus

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

Oturum Baskani: Birim Giinay Kili¢

12:00 - 12:25

Eriskinlerde DEHB ve Bagimhlik iliskisi

Miiberra Kulu

12:25-12:50

Cocuk ve Ergenlerde DEHB ve Bagimhihik

Dicle Biiyiiktaskin Tunctiirk

12:50 - 13:15

DEHB Tanih Cocuklarin Ailelerinde Yasanan Giicliikler

Birim Giinay Kili¢

13:15 - 14:30

OGLE YEMEGI

14:30 - 15:45

Panel : Kadinlarda Bagimhhk

Moderator: Figen Karadag

14:30 - 14:45

Kadinlarda Bagimhhk

Gizem Akiilker

14:45 - 15:00

Gebelik ve Bagimhihik

Tugge Toker Ugurlu

15:00 - 15:15

Bagimhilikta Tibbi Degerlendirme ve Multidisipliner Yaklasim
Bagak Uniibol Giilbagi

15:15 - 15:30

Psikososyal miidahaleler

Melike Simsek

15:30 - 15:45

Tartisma

15:45 -16:00

KAHVE ARASI

16:00 - 17:15

Panel: Bagimhilikta Damgalanma: Toplumun ve Saghk Sisteminin Rolii

Moderator: Fatma Oz

16:00 - 16:20

I¢sellestirilmis Damgalanma

Fatma Oz

16:20 - 16:40

Bagimh Hastalara yonelik Saghk Cahisanlarinin Damgalayici Tutumlari

Burak Erman Menki

16:40 -17:00

Toplumsal damgalama
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Fayik Yurtkulu

17:00 -17:15

Tartisma

11 Aralik 2025

Salon

SALON D

13 Aralik 2025

SALONB SALONC SALONE

08:00 - 09:00

Kurs: Bagimhilikta Bilissel Davrams¢1 Terapi Uygulamalar:

Moderator: Ali Ercan Altinéz

09:00 - 10:15

Kurs: Davranmissal Bagimhiliklarda Metakognitif Terapi Uygulamalar

Moderator: Zeki Yuncu

10:15-10:30

KAHVE ARASI

13:15-14:30

OGLE YEMEGI

16:00 - 17:15

SOZEL BIiLDIiRi

Oturum Baskani: Fatma OZ

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:15

SOZEL BIiLDIiRi

Oturum Baskani: Asli Cepik Kuruoglu

18:15 - 18:30

KAHVE ARASI

18:30 - 19:45

Kurs: Bagimhilik Tedavisinde Psikodrama Uygulamalar:

Moderator: Giilcem Sala Razi

11 Aralik 2025

Salon

13 Aralik 2025

12 Aralik 2025

SALONB SALONC SALOND

08:00 - 09:00

Kurs:Bagimhilikla Calismada Varoluscu Terapi Yaklasimlar:

Moderator: Hakan Coskunol

10:15-10:30

KAHVE ARASI

13:15-14:30

OGLE YEMEGI

16:00 - 17:15

SOZEL BILDIRI

Oturum Baskani: Behcet Cosar

17:15-17:30

KAHVE ARASI
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

18:15 - 18:30

KAHVE ARASI

18:30 - 19:45

Kurs: Kabul ve Kararhhk Terapisi ile Kumar Bagimhligina Miidahale

Moderator: Emrah Karadere, [lker Aktiirk

11 Aralik 2025

12 Aralik 2025

SALONB SALON C SALOND SALONE

09:00 - 10:15

Uzmanla Bulusma: Es Bagimhilik ve Coklu Bagimhihk Uzerine

Moderator: Hakan Coskunol

09:00 - 09:20

Es Bagimhihiga Genel Bakis

Miikerrem Giliven

09:20 - 09:40

Aile ve Bagimhilik iliskisi

Birgiil Cumurcu

09:40 - 10:00

Coklu Bagimhilik Temel Kavramlar

Hakan Coskunol

10:00 - 10:15

Tartisma

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

Konferans : Bagimhhkta Kisisellestirilmis Tip: Farmakogenetikten Klinik
Uygulamaya

Moderator: Zehra Arikan
Konusmaci: Adnan Coban

11:45 - 12:00

KAHVE ARASI

12:00 - 13:15

Panel: Bagimliik ve Manevi Iyi Olus

Moderator: Oznur Ozdogan

12:00 - 12:20

Manevi Iyi Olus ve Bagimhliga Kars1 Koruyucu Faktorler

Oznur Ozdogan

12:20 - 12:40

Tedavi Siirecinde Manevi Kaynaklarin Kullanimi

Ayse Sucu

12:40 - 13:00

Manevi Iyi Olus, Umut ve Yasam

Isa Ceylan
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

13:00 - 13:15

Tartisma

13:15-14:30

OGLE YEMEGI

14:30 - 15:45

SALON A
Panel:Cocuk ve Ergenlerde Davramissal Bagimhliklara Cok Yonlii Bakis

Moderator: Ahmet Ozaslan

14:30 - 14:50

Davramssal Bagimhhklar: Yeme Bozuklugu Uzerinden Bir Inceleme

Hakan Ogiitlii

14:50 - 15:10

Davramgsal Bagimhiliklarin Noropsikiyatrik Temelleri ve Risk Faktorleri

Samet Can Demirci

15:10 - 15:30

Davramissal Bagimhliklarda Koruma ve Onleme

Ahmet Ozaslan

15:30 - 15:45

Tartisma

15:45 - 16:00

KAHVE ARASI

16:00 - 17:15

Miinazara: Bagimhlikta Zorunlu Tedaviler Gerekli mi

Oturum Baskani: Merih Altintas

16:00 - 16:15

Bagimhilikta Zorunlu Tedaviler Gerekli mi?

Merih Altintas

16:15 - 16:30

Bagimhilikta Zorunlu Tedaviler Gerekli mi?

Oguzhan Dogan

16:30 - 16:45

Bagimhilikta Zorunlu Tedaviler Gerekli mi?

Umut Kirli

16:45 -17:00

Bagimhilikta Zorunlu Tedaviler Gerekli mi?

Ali Erdogan

17:00 - 17:15

Tartisma

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:45

KAPANIS TOPLANTISI SALON A,B,C
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11 Aralik 2025

Salon A

Tiyatro Salonu, Ulus

12 Aralik 2025

SALONC SALOND SALON E

SALON B

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

09:00 - 10:15

Panel Davranissal Bagimhihklarin Ayak izleri

Moderator: Yasemen Isik

09:00 - 09:15

Dijital Cagda Pornografi Bagimhhgi: Klinik ve Toplumsal Yansimalar

Mehmet Ayhan Congologlu

09:15 - 09:30

Cocukluktan Ergenlige Davranissal Bagimhiliklarin Gelisimsel Siireci

Yasemin Tas

09:30 - 09:45

Ergenlerde Obezite ile iliskili Davramssal Bagimlihklar

Sarper Icen

09:45 - 10:00

Alkol ve Madde Bagimhihigi ile Davramissal Bagimhiliklarin Kesisim
Noktalari

Samet Can Demirci

10:00 - 10:15

Tartisma

10:15-10:30

KAHVE ARASI

10:30 - 11:45

SALON B
BUTUNCUL RiSK SKORLARI VE ULUSLARARASI MODELLER
Panel: Bagimhihgi Onlemede Yenilik¢i Yaklasimlar

Moderator: Birgiil Cumurcu

10:30 - 10:50

Bagimhilikta Risk ve Korumaya Yonelik Yeni Bir Yaklasim Gelistirme
Denemesi: Biitiinciil Cevresel Risk (Exposome) skoru

Hiiseyin Ozan Torun

10:50 - 11:10

Bagimhlikta Birincil ve ikincil Koruma Ama Nasil? Karinca Projesi
Ornegi

Umut Kirli

11:10 - 11:30

Bagimlihkta Koruma Umut Vaat Ediyor mu? izlanda Modeli

Basak Bagci

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45-12:00

KAHVE ARASI

27



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

12:00 - 13:15

Panel:Kumar Bagimhhginda Iyilesmeyi Giiclendirmek: Sahadan
Deneyimler ve Yenilik¢i Tedavi Yaklasimlar:

Moderator: Onur Noyan

12:00 - 12:20

Kumar Bagimlihg ile Miicadelede Ortak Akil: Kocaeli Calistayr Bulgular:
ve Oneriler

Aila GAREYAGHI

12:20 - 12:40

Kumar Bagimhihg Tedavisinde Grup Temelli Psikoterapiler: Yiizyiize ve
Online Ortam Deneyimleri

Ezgi Sigsman Telli

12:40 - 13:00

Kumar Bagimhihiginda Video Tabanh Yaklasimlar ile Tedavide Katilimi
Arttirmak

Bahadir Genis

13:00 - 13:15

Tartisma

13:15 - 14:30

OGLE YEMEGI

14:30 - 15:45

SALON B
Panel:Bagimhilikta Ruhsal Komorbiditeler: Tanidan Tedaviye Zorluklar

Moderator: Cineyt Evren

14:30 - 14:45

Bagimlilik ve Depresyon: Klinik Ayirim ve Tedaviye Etkileri

Senol Bayram

14:45 - 15:00

Bagimhilhikta Anksiyete Bozukluklari: Miidahale Stratejileri ve Giincel
Yaklasimlar

Salih Paltun

15:00 - 15:15

Alkol Kullanim Bozuklugu ve Kisilik Ozellikleri: Klinik Dinamikler ve
Tedavide Zorluklar

Inci Ozgiir IThan

15:15 - 15:30

Travma ve Bagimhilik: Travma OQdakh Tedavi Yaklasimlarinmin Yeri

Asl1 Enez Darg¢in

15:30 - 15:45

Tartisma

15:45-16:00

KAHVE ARASI

16:00 - 17:15

Panel:Bagimhlik Omiir Boyu mu?
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14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi

Genglik Parki

11-13 Aralik 2025

Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Moderator: Kiiltegin Ogel

16:00 - 16:15

Ergenlikten Yetiskinlige Bagimlihk

Omer Kardas

16:15-16:30

Bagimhlikta Tyilesme Kavram ve Iyilesmeyi izleme

Melike Simsek

16:30 - 16:45

Tedavi Terkleri ve Nedenleri

Ebru Aldemir

16:45 -17:00

Relaps ve Nedenleri

Hakan Tokur

17:00 -17:15

Tartisma

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:45

KAPANIS TOPLANTISI SALON A,B,C

11 Aralik 2025

Salon

12 Aralik 2025

SALON B SALON D SALON E

10:30 - 11:45

Panel : Madde ve Psikoz Iliskisi

Moderator: Kamil Nahit Ozmenler

10:30 -10:50

Madde Kullanimmna Bagh Psikoz mu, Birincil Psikoz mu? Ayiric1 Tam
Ipuclan

Esra Unverdi

10:50 - 11:10

Madde Kullanimi ve Sizofreni: Norobiyolojik ve Klinik Kesisim Noktalar:

Semra Ulusoy

11:10 - 11:30

Madde ve Psikoz Tedavisinde Kanita Dayah Yaklasimlar

Esra Oksiiz

11:30 - 11:45

Tartisma

11:45-12:00

KAHVE ARASI

12:00 - 13:15

Panel : Bagimhilik Alaninda Goériinmeyen Gercekler: Klinik
Deneyimlerden Politika Onerilerine

Moderator: Mustafa Danigsman
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12:00 - 12:15

Madde Baglantih Riiyalar ve Klinik Onemi

Mustafa Danisman

12:15 - 12:30

Eroin Bagimhihg Tedavisinde Degisen Dinamikler: Metamfetamin
Kullaniminin Etkileri

Zehra Ucar Hasanli

12:30 - 12:45

Arindirma merkezlerinde Giivenlik Gorevlilerinin Yetkileri

Gamze Zengin Ispir

12:45 - 13:00

Kalkinma Planlar Cercevesinde Ulkemizdeki Bagimhihk Hizmetlerinin
Degerlendirilmesi

Kiibra Sezer Katar

13:00 - 13:15

Tartisma

13:15-14:30

OGLE YEMEGI

16:00 - 17:15

Panel : Bagimhiligin Bedensel Etkileri: Tibbi Komorbiditeler

Moderator: Sema Baykara

16:00 - 16:15

Bagimhilik ve Norogoriintilleme

Sema Baykara

16:15-16:30

Alkol Kullanim ve Bedensel Etkileri

Bagak Uniibol Giilbagi

16:30 - 16:45

Opioid Kullanimi ve Tibbi Komorbidite

Mubhsin Koray Kilig

16:45 -17:00

Tiitiin Kullanimi ve Tibbi Yansimalari

Ozgiir Siiner

17:00 -17:15

Tartisma

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:45

KAPANIS TOPLANTISI SALON A,B,C
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11 Aralik 2025

Salon

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

Tiyatro Salonu, Ulus

12 Aralik 2025

SALONB SALONC SALONE

08:00 - 09:00

Kurs: Bagimhilikta Bilissel Davranis¢i Terapi Uygulamalar:

Moderator: Ali Ercan Altinéz

09:00 - 10:15

Kurs : Davramssal Bagimhiliklarda Metakognitif Terapi Uygulamalari

Moderator: Zeki Yiunci

10:15-10:30

KAHVE ARASI

13:15 - 14:30

OGLE YEMEGI

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:45

Kurs: Bagimhilik Tedavisinde Psikodrama Uygulamalar:

Moderator: Giilcem Sala Razi

18:45 - 18:50

KAPANIS

11 Aralik 2025

salon

12 Aralik 2025

13 Aralk 2025
SALONE

SALON B SALONC SALOND

08:00 - 09:00

Kurs:Bagimhilikla Calismada Varoluscu Terapi Yaklasimlari

Moderator: Hakan Coskunol

10:15-10:30

KAHVE ARASI

13:15 - 14:30

OGLE YEMEGI

17:15-17:30

KAHVE ARASI

17:30 - 18:45

Kurs: Kabul ve Kararhhk Terapisi ile Kumar Bagimhhigima Miidahale

Moderator: Emrah Karadere, [lker Aktiirk

18:45 - 18:50

KAPANIS
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Opioid Bagimhihigr Tedavisinde As1 Kullanimi

Mustafa Tungtiirk

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Klinigi

Ozet

Opioid kullanim bozuklugu (OKB), diinya genelinde 40 milyondan fazla bireyi etkileyen ve
ciddi sosyoekonomik yiike neden olan kiiresel bir krizdir. Metadon, buprenorfin ve naltrekson
gibi mevcut ilag tedavileri (MOUD) altin standart kabul edilse de, tedaviye uyum sorunlari
nedeniyle niiks oranlar1 bir yil i¢inde %90'a kadar ulasabilmektedir. Bu kisitliliklar, opioidleri
kan dolasiminda yakalayarak kan-beyin bariyerini ge¢melerini ve psikoaktif etkiler
olusturmalarini engelleyen immiinofarmakoterapi (as1) stratejilerinin 6nemini artirmistir.

Opioidler, kiigiik molekiil agirliklari nedeniyle dogasi geregi immiinojenik degildir; bu nedenle
as1 gelistirme siirecinde gii¢lii bir bagisiklik yanit1 i¢in bu molekiillerin tetanoz toksoidi veya
KLH gibi tasiyict proteinlere konjuge edilmesi ve TLR agonistleri gibi adjuvanlarla
desteklenmesi zorunludur. Preklinik ¢alismalar; gelistirilen eroin, morfin ve 6zellikle fentanil
asilarinin, maddeye bagli antinosisepsiyonu, lokomotor aktiviteyi ve fentanil kaynakli solunum
depresyonu ile bradikardiyi basariyla engelledigini gostermistir. Ozellikle "dérdiincii dalga"
opioid krizine yol acan sentetik opioidlerin yiliksek potensine karsi, eroin ve fentanili ayni anda
hedefleyen bivalan asilar gelistirilmis ve klinik Oncesi c¢alismalarda bunlarin metadon gibi
tedavilerin analjezik etkisini bozmadig1 kanitlanmigtir. Bu seg¢icilik, asilarin MOUD tedavisi
alan hastalarda giivenle kombine edilebilecegini gdstermesi agisindan kritiktir.

Insanlarda yiiriitiilen kisith sayidaki klinik ¢aligmalarda, 0, 30 ve 60. giinlerde uygulanan as
rejimlerinin giivenli oldugu, antikor seviyelerinin 3. ayda zirveye ulastigi ve yanitin bir yila
kadar korunabildigi saptanmistir. Ancak hastalarin 6forik etkiyi yakalamak i¢in daha ytiksek
dozda madde kullanarak as1 bariyerini agma riski ve acil cerrahi durumlarda agr1 yonetimi gibi
etik belirsizlikler stirmektedir. Sonug olarak asilar, tek basina bir "kiir" olmaktan ziyade, niiksii
onlemede mevcut farmakoterapileri giliglendirecek tamamlayic1 ve hayat kurtarici bir strateji
adayidir.

Anahtar Sozciikler: Opioid kullanim bozuklugu, as1 tedavisi, immiinofarmakoterapi, fentanil,

asirt doz 6nleme.
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Dijital Bagimhihga Eslik Eden Psikiyatrik Komorbiditeler

Burcu Akin

Giris: Internet oyun oynama bozukluklar1 (IGD), genellikle énemli giinliik, is ve / veya egitim
aksakliklarina yol agan bilgisayar oyunlarina siirekli ve tekrarlanan katilimla tanimlanir ve
Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan daha fazla ¢calisma gerektiren gecici bir psikiyatrik
bozukluk olarak Onerilmistir. IGD, yeni diinyada giderek yayginlasan bir bagimlilik tiiriidiir.
IGD’nin yayginlik orani Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa iilkelerinde %0,8’dir. Ote
yandan, daha dnce Kore’de yapilan bir calismada %13,8’lik bir yayginlik orani1 elde edilmistir.
Psikiyatrik hastaliklarla komorbidite yiiksektir. IGD ile karsilasildiginda, ek psikiyatrik
bozukluklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yontem: Bu oturumda komorbid psikiyatrik bozukluklar tartigilacaktir. Giderek artan sayida
aragtirma, oyun bozukluklarinin depresyon, anksiyete, problemli madde kullanimi ve kisilik
bozukluklar1 dahil olmak iizere diger bir¢ok ruh sagligi bozuklugu ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Psikiyatrik komorbiditelerle ilgili olarak, bazi ¢alismalar problemli oyun
kullanicilar ile normal kullanicilar arasinda alkol kullanim bozuklugu prevalansinda bir fark
olmadigini bildirmistir; ancak, yasadisi uyusturucu kullanimi problemli oyun kullanicilarinda
yaygindir. IGD’nin sayisiz psikiyatrik komorbiditesinden, dikkat eksikligi / hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), yayginligi ve kavramsal rtiigmesi nedeniyle en sik goriilen hastalik olarak
kabul edilir. DEHB ve IGD’de diirtiisellik ve diismanligin ortak o6zellikleri oldugu tespit
edilmigtir. Bu oturumda M. Depresyon, DEHB, Anksiyete bozukluklari, OSB, Diger
bagimliliklar, yeme bozukluklari, Ozgiil Ogrenme Giigliigii gibi komorbiditeler tartisilmistir.

Sonuglar: Geng¢ erkek kullanicilar gibi bagimli olma olasilifi daha yiiksek olan oyun
kullanicilari i¢in IGD ve problemli oyun kullanimi i¢in 6nleyici bir stratejiye ihtiyac vardir. Ek
olarak, IGD ve problemli oyun kullanim1 olan bireylere hem oyun bagimlilig1 hem de komorbid
psikiyatrik bozukluklar i¢in ruh saglig1 taramasi ve uygun tedavi saglanmalidir.
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Bildiri Bashgi: Ergenlikten Yetiskinlige Bagimhihk

Doc. Dr. Omer Kardas
Kocaeli Universitesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 A.D.
Ozet

Bu sunumun amaci, bagimlilik gelisiminin ergenlikten yetiskinli§e uzanan seyrini, bu siireci
etkileyen kiimilatif risk faktorlerini, koruyucu mekanizmalari ve uzun vadeli prognozu
belirleyen degiskenleri giincel boylamsal ¢aligmalar 15181nda incelemektir.

Bagimlilik, tek bir nedenden ziyade, biyopsikososyal risk faktorlerinin "kar topu" etkisiyle
birikmesi sonucu gelisen dinamik bir siiregtir. Literatiirdeki Pitkdnen ve Dunedin gibi genis
kapsamli izlem ¢aligmalari; ¢ocukluk ¢agindaki davranis sorunlari, diisiik okul basaris1 ve ailevi
catigmalarin, orta yas donemindeki madde kullanim bozuklugunu (MKB) anlamli diizeyde
yordadigini1 gostermektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki madde kullaniminmn sikligi ve
baslangic yasi, yetiskinlikteki kalict bagimliligin en giiglii belirleyicileri arasindadir.
Istatistiksel analizlerde, 18 yasinda siddetli MKB belirtileri gosteren bireylerin, 35-50 yas
araliginda recgeteli ila¢ kotliye kullanimi ve ¢oklu madde kullanim riskinin katlanarak arttig
goriilmustiir.Prognoz agisindan cinsiyet farkliliklart dikkat g¢ekicidir; erkeklerde kullanim
siklig1 ve baslama yas1 belirleyici iken, kadinlarda aile ortam1 ve komorbid psikopatolojiler
(depresyon vb.) bagimliligin devamliliginda daha etkin rol oynamaktadir Bireyin yetiskinlikte
is, evlilik ve diizenli bir sosyal yasam gibi "yetiskin rollerini" (giivenli liman) basariyla
iistlenememesi, madde kullaniminin kroniklesmesine zemin hazirlamaktadir *.

Ergenlik donemindeki madde kullanimi ve denemeleri, yetiskinlige geciste kendiliginden
kaybolan gecici bir evre olarak degerlendirilmemelidir. Bu baglamda dnleme ve miidahale
stratejileri, sadece madde odakl1 degil, bireyin yetiskinlik rollerine uyumunu ve dayanikliligini
(resilience) artiracak sekilde ¢ok boyutlu planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, bagimlilik, boylamsal ¢alismalar, risk faktorleri, yetiskinlige
gegis.
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Eroin Bagimhhgi Tedavisinde Degisen Dinamikler:
Metamfetamin Kullaniminin Etkileri

Uzm. Dr. Zehra Ugar Hasanli
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi- AMATEM

Opioid kullanim bozuklugu, yiiksek mortalite ve morbidite oranlari, asir1 doz riski ve bulasici
hastaliklarla giiclii iliskisi nedeniyle diinya genelinde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya
devam etmektedir. Metadon, buprenorfin ve naltrekson gibi FDA onayl etkili tedavilere
ragmen, son yillarda opioid kullanimina eslik eden metamfetamin kullaniminda dikkat ¢ekici
bir artis gdzlenmektedir. Ozellikle ABD verileri, 2012—2018 yillar1 arasinda uyusturucu enjekte
eden bireyler arasinda opioid—metamfetamin birlikte kullaniminin yaklasik ii¢ kat arttigini
gostermektedir (1). Tirkiye’de ise metamfetaminin ilk kez 2009 yilinda ele gegirilmesinin
ardindan, 2020 ve 2021 yillarinda iilke genelinde yayginlasmaya bagladigi ve buna paralel
olarak yatarak tedavi bagvurularinda belirgin artiglar oldugu bildirilmektedir (2). Birlikte
kullanim paternleri arasinda es zamanli enjeksiyon (“gootball”), farkli uygulama yollarinin
kombinasyonu ve opioid yerine koyma tedavileri (metadon, buprenorfin/nalokson) sirasinda
metamfetamin kullanimi yer almaktadir. Hayvan modellerine dayanan deneysel ¢aligmalar, bazi
bireylerin tek bir maddeye kararl tercih gosterdigini, bazilarinda ise gilinler arasinda degisen
tercihler veya her iki maddeye es zamanli yanit gelistigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
maddelerden birinin “maliyeti” arttiginda digerine yonelimin artmasi ve birlikte kullanimda haz
etkisinin sinerjik olarak yiikselmesi dikkat ¢ekici bulgulardandir (3).

Nitel arastirmalar, baz1 bireylerin metamfetamin kullanimin1 opioid yoksunluk belirtilerini
hafifletme, kronik yorgunlugu azaltma, enerji ve islevselligi artirma, dikkat ve zaman algisini
diizenleme amaciyla bir tir “kendi kendini tedavi” stratejisi olarak benimsedigini
gostermektedir (4). Bununla birlikte, sistematik derlemeler ve klinik ¢caligmalar, metamfetamin
kullaniminin opioidden uzak kalma siiresi, yerine koyma tedavisine baglama ve tedavide kalma
ile negatif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Metamfetamin kullanimi, 6zellikle buprenorfin
ve metadon tedavisinde erken tedavi terklerinin giiglii bir belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir

(5).

Birlikte kullanimin klinik sonuglar1 arasinda asir1 doz riskinde artis, metamfetaminin
opioidlerin solunum baskilayici etkisini maskeleyerek daha yiiksek doz opioid alimina yol
acabilmesi, bulasict hastalik riskinde yiikselme ve psikiyatrik ek tani sikliginda artis yer
almaktadir (5). Bu bulgular 1s181nda, opioid—metamfetamin birlikte kullaniminin tek boyutlu
bir sorun olmadigi, farkli motivasyonlar ve ihtiyaclar dogrultusunda sekillendigi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla etkili bir klinik yaklasim icin bireysellestirilmis degerlendirme,
motivasyonel goriigme teknikleri ve tedaviye tutunmayi artiracak esnek, biitiinciil stratejilerin
gelistirilmesi bilylik 6nem tagimaktadir.

Kaynaklar
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Zorunlu Yatis Yerine Denetimli Serbestlik, Coziim Mii?

Ali Erdogan

Akdeniz Universitesi Alkol ve Madde Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi
(AMBAUM), Antalya

Suc¢ ve cezalandirma kavrami insanlik tarihi boyunca tartisilagelmis; 6zellikle cezanin amaci
ve toplumsal faydasi lizerinde durulmustur. Giliniimiizde cezalandirmanin yalnizca yaptirim
niteligi tasimamasi, aynt zamanda bireyin topluma kazandirilmasini hedeflemesi gerektigi
kabul edilmektedir. Bu baglamda, bireyi tamamen sosyal yasamdan koparmadan uygulanan
insancil ceza siyaseti aracglarindan biri denetimli serbestliktir. Denetimli serbestlik,
mahkemenin belirledigi kosullar dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum temelli
izlenmesini ve gerekli destek hizmetlerinden yararlandiriimasin ifade eder. Ulkemizde madde
kullanim bozukluklar1 6nemli bir halk saglig1 sorunu olup, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin
58. maddesi devlete gengleri alkol, uyusturucu ve benzeri kotii aliskanliklardan koruma
yikiimliliigli vermektedir. Tirk Ceza Kanunu'nun 191. maddesi ise uyusturucu madde
kullanmay1 sug olarak tanimlamakta, fakat ayn1 zamanda hapis cezasi yerine kamu davasinin
acilmasinin ertelenmesi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanmasina olanak tanimaktadir. Bu
kapsamda kisiye asgari bir yil denetimli serbestlik uygulanmakta, gerek goriildiiglinde tedavi
programlarina yonlendirme yapilabilmektedir. Madde kullanimi nedeniyle tedaviye
yonlendirmenin cezai yaptirima alternatif olarak sunulmasi 6énemli bir adim olmakla birlikte,
denetimli serbestligin madde kullanimin1 O6nlemedeki etkinligi halen tartismalidir. Veriler,
denetimli serbestlik kapsaminda tedavi merkezlerine yonlendirilen kisi sayisinin yillar i¢inde
belirgin bicimde arttigin1 géstermektedir:

2020 yilinda ayaktan tedavi bagvurusu: 211.991 — Denetimli serbestlik kapsaminda: 74.315
2022 yilinda ayaktan tedavi bagvurusu: 302.911 — Denetimli serbestlik kapsaminda: 113.981

Bu artig, hem madde kullanimimin yayginligini hem de denetimli serbestlik uygulamasinin
giderek daha fazla tercih edildigini gostermektedir. Ancak denetimli serbestlik
yonlendirmelerinin madde kullaniminin 6nlenmesi ve tedaviye erisim {izerindeki gercek etkisi
konusunda literatiirde yeterli sayida sistematik caligma bulunmamaktadir. Bu nedenle denetimli
serbestlik uygulamasinin etkinligi {izerine daha ¢ok bilimsel veriye ihtiya¢ vardir.

Kaynaklar

Turhan F, Altikat A (2012) Yeni Bir Ceza Infaz Usulii Olarak Denetimli Serbestlik Ve Bu
Usulden Yararlanma Sartlar1. Siileyman Demirel Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 2(2): 1-
46.

Egilmez OB, Oriim MH, Dumlupinar E (2020) Denetimli Serbestlik Uygulamasi Kapsaminda
Adiyaman Ilinde Yapilan Basvurularm Karsilastirmali Analizi: 2017 ve 2018 Yili
Verileri. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 22(1): 30-38.

https://www.narkotik.pol.tr/2023-turkiye-uyusturucu-raporu-yayinlanmistir

39


https://www.narkotik.pol.tr/2023-turkiye-uyusturucu-raporu-yayinlanmistir

14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Bagimhilik Tedavisinde Psikozun Ortaya Cikisi: Mekanizmalar Ve
Ayirict Tam

Utkan Boran Asik

Amag: Alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB) tedavisi sirasinda gelisen psikoz, hasta
yonetimini gli¢lestiren ve ayiric tan1 gerektiren kritik bir tablodur. Bu panel, tedavi siirecinde
psikozun ortaya ¢ikis mekanizmalarini ve klinik ayirici tan1 yaklagimini, 6zellikle distilfiram ve
bupropion iizerinden derlemeyi, klinigimizde karsilastigimiz vakalar1 takdim etmeyi
amagclamaktadir.

Giris: Madde kullaniminin kesilmesiyle baslayan nérobiyolojik yeniden dengelenme siirecinde,
farmakolojik miidahalelerin (6zellikle dopaminerjik etkili ajanlarin) psikotik belirtilere katki
sunabilecegi degerlendirilmektedir. Psikotik belirtilerin biyolojik zemininde mezolimbik
dopaminerjik asir1 aktivasyon, glutamaterjik disfonksiyon, GABAerjik inhibisyon kayb:1 ve
HPA aks1 hiperaktivitesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgular/One c¢ikan noktalar: Disiilfiram kaynakli psikozun; disiilfirammn  toksik
metabolitlerinin (6zellikle dietilditiyokarbamat) bakir selatlamasi yoluyla dopamin-f3-
hidroksilaz (DBH) aktivitesini bozmasi ve mezolimbik dopamin birikimiyle iligkili olabilecegi;
ayrica distlfiramin glutamaterjik iletim/oksidatif stres/mitokondriyal islevler {izerinden
psikoza duyarlilig1 artirabilecegi belirtilmektedir. Disiilfiram kaynakli psikoz, deliryumla klinik
olarak oOrtiisebilecegi i¢in tanisal titizlik Onerilir.

Ozgiir Koy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’nin acilmasindan bugiine gecen yaklasik 3,5 yil
icinde klinikte AMKB tanili toplam 503 vakada (toplam 620 yatis) disiilfiram kullanilmagtir.
Bu vakalarin 9’unda disiilfiram kaynakli psikoz ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir. Vaka
cinsiyetleri 7 erkek, 2 kadin seklindedir. 7’sinde alkol, 2’sinde metamfetamin bagimlilig
nedeniyle distilfiram kullanilmistir. Yas ortalamasi1 37,5tur [17-51 araliginda]. Bu vakalardaki
disiilfiram dozu 125-250 mg/giin araliginda olup ¢ogu vakada psikotik belirtiler 3—18 giin
icinde referansiyel sanrilar, paranoid sanrilar ve bazen de haliisinasyonlar seklinde gelismis;
disiilfiramin kesilmesiyle semptomlar ortalama 5 gilinde gerilemistir.

Bupropionun, amfetamin tipi stimiilan kullanim bozukluklarinda kullanimini1 destekleyen
bulgular olmakla birlikte, dopaminerjik etkileri nedeniyle riskli gruplarda psikozu
tetikleyebilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug: AMKB tedavisinde yeni baslayan psikozda; intoksikasyon/yoksunluk, ilag-ilag
etkilesimi veya ilaca bagli tablolar ile primer psikotik bozukluklarin ayrmm esastir. Ilagtan
kaynakl1 psikotik tablolarin, ilacin kesilmesiyle kisa siirede diizelme olasilig1 goz Oniinde
tutularak, gereksiz uzun siireli antipsikotik maruziyetinden kagmilabilir. Ozellikle alkol
kullanim bozuklugu olan, psikotik bozukluk riskinin ytiksek oldugu degerlendirilen bir vakada
disiilfiram kullanim endikasyonu oldugu degerlendirildiginde, disiilfiram kullanimindan
kagmilmamas1 gerektigi, diisiik doz antipsikotiklerin eklenmesiyle disiilfiramin kaynakli
psikozlarin engellenebilecegi degerlendirilmistir.
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Anahtar Kelimeler: bagimlilik tedavisi; disiilfiram kaynakli psikoz; disiilfiram; bupropion;

ayirici tani.
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Bagimhlikta Hak Temelli Yaklasim ve Sosyal icerme

Bagimlilik biyopsikososyal bir hastaliktir. Bu da insan haklar1 temelli bir perspektifi gerekli
kilar. Bu hak temelli yaklasim bagimli bireyi 'yardim alan/yardima muhtag kisi' olarak degil,
'hak sahibi birey' olarak tanimlar. Bireyin biitlin siireglerinde ayrimciliga ugramadan hizmet
alma hakki vardir.

Bagimh Bireylerin Yasadig1 Zorluklar
Damgalanma (iradesiz, suclu, tehlikeli kisi)
Saglik hizmetlerine ulasimda kisithiliklar ve gizlilik, ihbar edilme kaygisi

Sosyal yardimlar ya da rehabilitasyon programlarina basvururken ge¢mis bagimlilik dykiisii
nedeniyle giivensizlikle karsilagilmast

Ise alimda ayrimcilik yapilmasi, isveren tarafindan riskli goriilmesi, 6zel hayat: ihlal eden
sorular

Performans dalgalanmalari, isini kaybetme korkusuyla tedaviye gelmeme
Aile hayatinda giivensizlik, iletisim sorunlari, su¢clama ve 6tke dongtileri
Evlilik (saglik raporu)/bosanma siirecleri

Ehliyet alma (kullanilmas1 gereken ilaglar) ve hukuki siiregler

Meslek secimi

Baz1 durumlarda bagimli bireyin yeniden topluma kazandirilmasindaki en biiyiik engel,
hastaliklarindan ziyade toplumun, ailenin 6nyargilar1 ve ayrimcilik olabilir.

Uluslararasi insan Haklar1 Belgeleri

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi (1948), Madde 1 ve 2°de herkesin dogustan esit ve 6zgiir
oldugu, ayrimciliga ugratilamayacagi agikca belirtilir.

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlesmesi (1966 — BM), Madde 12°de en yiiksek
saglik standardina ulasma hakki tanimlanur.

DSO Insan Haklar1 Temelli Saghk Yaklasim bagimlilig1 tedavi edilebilir bir hastalik olarak
tanimlar ve bagimli bireylerin suclu degil hasta olduklarini vurgular.

Tiirkiye Mevzuati

Bagimlilik 6zelinde diizenleme yok.

T.C. Anayasas1 Madde 10: Herkes ayrim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir.

T.C. Anayasasi Madde 17: Insan onurunun dokunulmazhigi ve maddi-manevi varligin

korunmasi.
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Tiirk Ceza Kanunu, nefret ve ayrimcilik su¢lariin yaptirimlarini igerir.

6701 sayih Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu, saglik hizmetlerinde
ayrimcilig1 agikca yasaklar.

Bu baglamda bagimli bireylerin dislanmasi, kiigiimsenmesi, hizmetlerden geri ¢cevrilmesi insan
haklaria aykiridir.

Cocuk Bagimhlarin Haklar

Cocugun yiiksek yarari ilkesi esastir.

BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi

Madde 3: Cocugun yiiksek yarar1 her tiirlii kararin merkezinde olmalidir.
Madde 24: Cocugun saglik hizmetlerine erisim hakki vardir.

Madde 33: Devletler ¢ocuklarin madde kullanimindan korunmasi icin gerekli onlemleri
almalidir.

Tiirkiye’de 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu, danismanlik, egitim, saglik, barinma ve
bakim tedbirleri gibi koruyucu-6nleyici tedbirler saglar.

Tedaviye Erisim ve Goniillii Tedavi

Bagimli bireylerin

Tedaviye goniillii olarak kabul edilme,

Gizlilik ve mahremiyetinin korunmasi,

Bilgilendirilmis onam verme,

Bireye uygun, kanita dayali tedavi hizmetlerine erisme haklar1 bulunmaktadir.
Saghkh Yasam Hakki

Anayasa Madde 56: Devlet saglig gelistirmek ve herkesin saglikli yasam hakkini saglamakla
yiikiimliidiir.

5237 Sayih TCK ve 5271 Sayih CMK, uyusturucu kullanan bireylere tedavi ve denetimli
serbestlik alternatiflerini diizenler. Cezalandirici yaklasimlar degil, rehabilite edici yaklasimlar:
esas kilar.

AMATEM/CEMATEM Y onetmelikleri, bagimli bireylere yonelik tedavinin goniilliiliik ve
onam esasina dayandigini belirtir.

Cahsma Hakka

Tiirkiye’de zorunlu istihdam yiikiimliiligii yoktur. Fakat bu bagimli bireylerin istihdam
edilmemesi anlamina gelmez. Hatta profesyoneller i¢in firsat alani olusturur. Hak temelli
yaklagim, savunuculuk, toplumsal farkindalik yaratma rolleri burada devreye girer.
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Bu rollerin hukuki dayanagi ise;

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlesmesi
Madde 6- Calisma hakki

Esit erisilebilir istihdam olanaklari

Mesleki rehberlik ve danigmanliga erisim

Mesleki egitim ve yeniden beceri kazandirma programlari
Issizlige kars1 koruma

Madde 7 — Adil ve Elverisli Calisma Kosullar1 Hakki

Istihdam degerlendirmesi, mesleki ydnlendirme, ¢alisma hayatinda damgalanmay1 azaltma,
mesleki rehabilitasyon, is bulma siirecinde psikososyal destek, tedavi sonrasi calisma
kapasitesinin degerlendirilmesi konusunda kisiye destek saglanir.

Bireyin mesleki gecmisi, egitim diizeyi, ¢alisma engelleri, giiglii yonleri ve ihtiyaclarinin
analizi ile degerlendirme yapilir.

Bu degerlendirme 1s131nda, gerekli ise ISKUR, belediyeler, meslek edindirme kurslari, halk
egitim merkezleri ile koordinasyon kurulur.

Is bulma siirecinde motivasyonel goriisme, stres ydnetimi, is goriismesine hazirhk gibi
goriismeler planlanir.

Biz bu ¢ok boyutlu destekleri sagladiktan sonra gerekirse kurumlararasi iletisim kurulur vaka
yonetimi Sosyal Hizmet Merkezleri tarafindan yapilir.

Klinigimize zaman zaman ISKUR’dan uzmanlar gelerek hastalarimiza yonelik egitim
programlari diizenlerler.

Egitim Hakk

Egitim bireyin en temel haklarindan biridir. Tiirkiye de hem BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
hem anayasamizla ayrim gozetmeksizin egitim hakki giivence altina alinir.

Bagimlilik ¢ogu zaman egitim hayatin1 kesintiye ugratir. Egitim hakkimin giiclendirilmesi,
toplumsal entegrasyonun temel kosullarindan biridir.

Egitim ge¢misini degerlendirmek: Okulu birakma nedeni, yasanan travmalar, sosyal dislanma
Okula doniis plan1 hazirlamak

Mesleki egitim ve sertifika programlarina yonlendirme

RAM, rehberlik servisi, MEB ve genclik merkezleriyle isbirligi

Egitim burslar, sosyal yardimlar, barinma destegi gibi kaynaklara yonlendirme

Sosyal Hizmetlere ve Rehabilitasyona Erisim Hakki
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Bireyin

Sosyal hizmetlere,

Barinma destegine,

Aile danigsmanligina,

Egitim ve mesleki rehabilitasyona erisimi insan haklar1 perspektifinin dogrudan bir pargasidir.
TURKIYE MEVZUATI

2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu: Dezavantajli bireylerin sosyal destek alma hakki
vardir.

3294 Sayil Sosyal Yardimlasma ve Dayamismay: Tesvik Kanunu: Yoksulluk veya sosyal
dislanma riski tagiyan bireylerin desteklenmesi esastir.

Ozel Hayatin Gizliligi ve Mahremiyet Hakki

Saghk Hizmetleri

AMATEM, psikiyatri, tedavi merkezleri bilgiyi riza olmadan kimseyle paylasamaz.

Is Yerleri

Bagimlilik gecmisi veya tedavi bilgisi igsveren tarafindan sorulamaz, zorla 6grenilemez.
Egitim Kurumlar:

Okullar, rehberlik servisleri, yurtlar bu bilgiyi aile dis1 kisilere agiklayamaz.

Sosyal Hizmetler

Sosyal hizmet uzmanlari, bagimlilik bilgisini yalnizca riza ile veya ¢gocugun/kisinin korunmasi
icin zorunlu oldugu héllerde paylasabilir.

Hangi durumlar istisnadir?

Hastanin agik rizasi varsa

Mahkeme / savcilik yazili sekilde talep ediyorsa

Hayat1 tehdit eden acil bir tibbi durum s6z konusuysa

Cocuk hastalarda velayet sahibi ebeveynin bilgilendirilmesi gerekiyorsa istisnadir.
SOSYAL ICERME

Toplumsal Katilimin Yeniden Saglanmasi

Ekonomik Bagimsizlik ve Istihdam

Egitim ve Beceri Geligimi

Toplumsal iliskilerin Gii¢lendirilmesi

45



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Katilim1 Engelleyen Damgalama ve Ayrimcilikla Miicadele
Giiglendirme odakli miidahaleler
Ozyeterlilik

Motivasyonel goriisme, BDT

Aile goriismeleri, Aile danigsmanligi
Psikoegitim

Sosyal destek aglari, grup terapileri
Istihdam destegi

Egitim plan

Kurumlararasi isbirligi

Toplumsal damgalama ile miicadele
Farkindalik ¢aligmalari

Herkese yonelik bilinglendirme
Medyada dogru dil

Sosyal hayata katilim

Spor faaliyetleri

Goniilliiliik ¢alismalari

Sanat ve kiiltiirel etkinlikler
Ekonomi ve barinma destegi

Sosyal yardim programlarina erigim yonlendirme
Stireklilik ve izlem

Takip

Relaps riskine erken miidahale

Uzun vadede sosyal destek plani
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Alkol Kullanimina Bagh Bedensel Hastahklar

Dog.Dr. Basak Giilbag1 Uniibol
SBU Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 EAH/AMATEM

Alkol kullaniminin beden iizerinde kisa ve uzun dénemde ¢esitli olumsuz yansimalari oldugu
bilinmektedir. Bu panelde, alkol kullanimu ile iligkili gdzlenen tibbi durumlar kapsamli olarak
ele alinarak kisa ve uzun donem etkiler olarak agiklanmistir.

1.Alkol Kullaniminin 6ne cikan kisa donem etkileri arasinda:

Intoxikasyon, Yaralanmalar, Siddet, Doz asimi, Riskli cinsel davranislar ve iliskili durumlar yer
almaktadir.

2.Alkol Kullaniminin uzun donem etkileri arasinda 6ne cikanlar:

Karaciger iizerine etkiler; hepatik steatoz reversibl bir sonu¢ olup daha erken evrelerde
karsilasilan durumlar arasindadir. Kronik etkiler arasinda ise; Alkolik hepatit, Siroz, Karaciger
yetmezligi ve Hepatoseliiler karsinom riskinde artis goriillmektedir. Patogenezinde Oksidatif
stres ve asetaldehit toksisitesi ana mekanizmalardir.

Kardiyovaskiiler sistem iizerine etkileri; Miyokard ve damar diiz kas hiicrelerinde dogrudan
etki, damar tonusunda degisim, vazodilatasyon, hipotansiyon, alkolik kardiyomiyopati,
aritmiler, kronik hipertansiyon gelisimi ve ateroskleroz riski. Bu siiregteki sorumlu
mekanizmalar oksidatif stres ve iyon dengesizligi tizerinedir.

Norolojik sistem iizerine etkiler; GABA-A aktivasyonu ile sedasyon, refleks kaybi, Glutamat
inhibisyonu ile biligsel yavaslama, Dopamin artisi1 ile 6diil hissi gibi akut etkilere yol agar. Beyin
hacminde azalma, Wernicke-Korsakoff sendromu, néropati, tremor, depresyon gibi kronik
etkiler de goriilebilmektedir.

Mide ve pankreas iizerinde etkiler; akut/kronik gastrit, anemi, besin emilim bozuklugu, DNA
hasar1 ile mide kanseri riskinde artisa neden olabilmektedir. Alkol, akut pankreatitin 2. en sik,
kronik pankreatitin ise en sik nedenidir. Patogenezinde oksidatif stres ve inflamasyon yer
almaktadir.

Cesitli kanserlerin goriilme riskinde artis; agiz, girtlak, ses telleri, 6zefagus, meme, karaciger,
kolon ve rektum kanserleri agisindan bu risklerde artis gosterilmistir. Kanserojenlerin
absorpsiyonunda artis, dstrojen gibi hormonlarin seviyesinde artig, asetaldehite bagli DNA
hasar1 ve oksidatif stresin bu siireglerde yol oynadig1 belirtilmektedir.

Kaynaklar
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Biyobelirtecler ve Kisisellestirilmis Tedavi Yaklasimlari

Dogc. Dr. Safak Yalcin Sahiner ®°
aAnkara Universitesi T1p Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara
®Ankara Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, Ankara

Madde kullanim bozuklugu oldukc¢a karmasik yapiya sahiptir. Bu nedenle zaman zaman
geleneksel tan1 ve tedavi yontemlerinin yetersiz kalabildigi durumlarla karsilasilabilmektedir.
Hastaya 0zel tedavinin uygulanmasina olanak saglayan biyobelirteglerin belirlenmesi ile
birlikte bu durumla basa ¢ikilabilecegi glinlimiizde bir¢ok caligsma tarafindan vurgulanmaktadir.
Yapilan caligmalar son zamanlarda oOzellikle psikiyatrik bulgularla birlikte beyin
fonksiyonlarinda goriilen bireysel farkliliklar1 ortaya koymay1 amaglamaktadir. MRG, fMRI
gibi calismalarin yani sira son donemde fNIRS caligmalar1 da biyobelirteglerin elde edilmesi
bakimindan énemli katkilar sunmasi1 amaciyla sik tercih edilmektedir. Kisisellestirilmis tedavi
ile ilgili yapilan bir diger calisma ise epigenetik uygulamalardir. Bu calismalar sayesinde
cevresel faktorlerin madde kullanim bozukluklarini nasil etkiledigini anlamak i¢in yeni yollar
sunulmaktadir. Ayrica inflamasyon, oksidatif stres gibi bircok biyobelirteclerin de
kisisellestirilmis tedavi stratejileri i¢in onemli bilgiler sundugu ve bunlari temel alan tedavilerin
belirli biyobelirteg profilleri sergileyen bireyler i¢in 6zellikle yararli olabilecegi gosterilmistir.
Bunlara ek olarak, son yapilan ¢aligmalarla birlikte farmakogenomun ve mikrobiyomun madde
kullanim bozuklugu tedavisinin kisisellestirilmesinde ©nemli katkilar saglayacagi ifade
edilmektedir. Teknoloji giiniimiizde hizla degismekte ve gelismektedir. Bu gelisim &zellikle
madde kullanim bozukluklarinin tedavisinin kisisellestirilmesine katki sunarken, ayrica
biyobelirteclerin elde edilmesine de yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle akilli
telefonlara entegre edilebilen giyilebilir teknolojilerin tedavi siireglerine dahil edilmesiyle
birlikte hastalara ger¢ek zamanli ve dogal ortamlarindan alinan verilerle daha etkili tedavilerin
sunulmasina ve dolayisiyla kisisellestirilmis tedavi yontemlerine yeni bir ufuk
kazandirabilecektir. Dahas1 giiniimiizde her alana yayilan makine 6grenmesi ve yapay zeka,
karmasik ve biiyiik veri setlerinin analizini miimkiin kilarak, biyobelirteglerin ve hatta
hastalarin  siniflandirilmasinda  destek sistemler olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak,
biyobelirte¢ arastirmalarina bakildiginda, madde kullanim bozuklugunun ve davranigsal
bagimliliklarin tedavisinin gelisen manzarasi, daha etkili ve kisisellestirilmis miidahaleler i¢in
umut vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, kisisellestirilmis tedavi, biyobelirteg
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Biomarkers and Personalized Treatment Approaches

Assoc. Prof. Safak Yal¢in Sahiner *°
? Department of Psychiatry, Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Tiirkiye

®Ankara University Combating for Addiction Application and Research Center, Ankara,
Tirkiye

Substance use disorder has a highly complex structure; therefore, there are instances in which
traditional diagnostic and treatment approaches may prove insufficient. Numerous
contemporary studies emphasize that this challenge can be addressed by identifying biomarkers
that enable the implementation of patient-specific treatment strategies. Recent research has
particularly focused on elucidating individual differences in brain function alongside
psychiatric manifestations. In addition to studies employing MRI and fMRI, fNIRS
investigations have increasingly been preferred in recent years due to their significant
contributions to the identification of biomarkers. Another important line of research related to
personalized treatment involves epigenetic approaches. These studies provide novel pathways
for understanding how environmental factors influence substance use disorders. Moreover, a
wide range of biomarkers—including those related to inflammation and oxidative stress—have
been shown to offer valuable insights for personalized treatment strategies, and interventions
based on these markers may be especially beneficial for individuals exhibiting specific
biomarker profiles. In addition, recent studies suggest that pharmacogenomics and the
microbiome may play a substantial role in the personalization of treatment for substance use
disorders. Technology is rapidly evolving, and this progress is thought to contribute not only to
the personalization of treatment for substance use disorders but also to the acquisition of
biomarkers. In particular, the integration of wearable technologies compatible with
smartphones into treatment processes may enable the delivery of more effective interventions
by utilizing real-time data collected from patients in their natural environments, thereby
opening new horizons for personalized treatment approaches. Furthermore, the widespread
application of machine learning and artificial intelligence across various fields facilitates the
analysis of complex and large-scale datasets, positioning these technologies as supportive
systems for the identification of biomarkers and even for patient stratification.

In conclusion, when considering biomarker research, the evolving landscape of treatment for
substance use disorders and behavioral addictions offers promising prospects for more effective
and personalized interventions.

Keywords: Addiction, personalized treatment, biomarkers
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Cocukluktan Ergenlige Davramssal Bagimhhklar

Dog. Dr. Yasemin Tas Torun
Gazi Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Davranigsal bagimliliklar, madde kullanimina dayanmaksizin ortaya ¢ikan; odiil beklentisiyle
stirdiiriilen, yineleyici nitelik gosteren ve bireyin islevselliginde belirgin bozulmaya yol acan
davranig Orlntiileri olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemleri, biyolojik,
bilissel ve psikososyal gelisimin hizli ve eszamanli olarak ilerledigi kritik evrelerdir. Bu
donemlerde ortaya ¢ikan davranigsal bagimliliklar, bireyin akademik basarisini, sosyal
iliskilerini ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dijital oyun oynama,
internet ve sosyal medya kullanimi, ¢evrim i¢i kumar ve kompulsif aligveris davranislari,
cocuklar ve ergenler arasinda en sik gozlenen davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yer
almaktadir.

Gelisimsel agidan degerlendirildiginde, ¢ocukluk doneminde 6zdenetim, dikkat ve yiiriitiicii
islevler heniiz tam olarak olgunlasmamistir. Bu durum, aninda haz saglayan uyaranlara karsi
duyarlilig1 artirmakta ve davranisin sinirlandirilmasini zorlastirmaktadir. Ergenlik doneminde
ise norogelisimsel siirecler belirgin bir rol oynamaktadir. Limbik sistemin hizli gelisimi, 6diil
ve haz arayisini giiclendirirken; prefrontal korteksin gorece gec olgunlasmasi diirtii kontrolii ve
karar verme siire¢lerinde zayifliga yol agmaktadir. Bu ndrobiyolojik dengesizlik, davranigsal
bagimliliklarin  ortaya c¢ikmasi ve siirdliriilmesi ac¢isindan Onemli bir risk faktori
olusturmaktadir.

Psikososyal faktorler de davranigsal bagimliliklarin gelisiminde belirleyici olmaktadir. Akran
iligkileri, sosyal kabul ihtiyact ve kimlik gelisimi siireci, ergenlik doneminde bireyin
davranislari giiglii bicimde etkilemektedir. Ayn1 zamanda stres, kaygi, yalnizlik ve duygusal
diizenleme giigliikleri, bagimlilik potansiyeli tagsiyan davranislarin bir basa ¢ikma yontemi
olarak kullanilmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda davranigsal bagimliliklar, yalnizca
bir aligkanlik sorunu degil, ayn1 zamanda altta yatan psikolojik gereksinimlerin bir gostergesi
olarak degerlendirilmektedir.

Aile ortami, davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢ikmasinda hem risk hem de koruyucu bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir. Tutarsiz ebeveyn tutumlari, yetersiz sinir koyma, asir1 denetim ya da
duygusal ihmal, ¢ocuk ve ergenlerde bagimlilik riskini artirabilmektedir. Buna karsilik, glivenli
baglanma iligkileri, agik iletisim, yasa uygun sinirlarin net bi¢imde belirlenmesi ve model olma
davranislar1 koruyucu etki gostermektedir. Okul ortami ve egitim sistemi de erken fark etme ve
yonlendirme agisindan énemli bir isleve sahiptir.

Davranigsal bagimliliklarla miicadelede oOnleyici yaklasimlar temel 6neme sahiptir. Dijital
medya kullanimina iliskin yapilandirilmis ve tutarl sinirlar olusturulmasi, ¢ocuk ve ergenlere
0zdenetim, problem ¢dzme ve duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmas: gerekmektedir.
Erken risk belirleme, psikoegitim programlari ve ¢ok disiplinli psikososyal destek
mekanizmalari, saglikli gelisimi destekleyen etkili miidahale alanlaridir. Bu cercevede
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davranigsal bagimliliklar, gelisimsel bir risk alanm1 olarak ele alinmali; erken, biitiinciil ve
bilimsel temelli yaklasimlarla 6nlenebilir bir sorun oldugu kabul edilmelidir.
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Ergenlerde Obezite ile Iliskili Davranissal Bagimhliklar

Dr. Ogretim Uyesi Sarper ICEN

Ahi Evran Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dal1

Ozet

Ergenlerde obezite (yas ve cinsiyete gore VKI’nin >95. persentil olmasi), modern yasamin
dijital teknolojiler ve ultra-islenmis gida cevresiyle sekillenen “6diil odakli” davranig
orlintlileriyle daha sik i¢ ice gecmektedir. Ergenlik; 6diil duyarliligimin arttigi, emosyonel
reaktivitenin ylikseldigi; buna karsin yiiriitiicli islevlerin (ketleme, planlama, 6z-diizenleme)
daha yavas olgunlastigi bir ndrogelisimsel donemdir. Akran iligkileri, sosyal kiyaslamalar,
zorbalik ve akademik baski gibi stresorler bu kirillganligi artirabilir. Ayrica obezitenin kendisi
(artan adipozite ve iliskili metabolik degisiklikler) yiiriitiicli islevlerde bozulmaya katkida
bulunarak yeme davranislarini etkileyen ve kilo artisini siirdiiren bir kisir dongiiye zemin
hazirlayabilir. Davranigsal bagimliliklar, kisa vadede ddiillendirici olan ancak uzun vadede
islevsel bozulmaya yol agan davranislara siiregen ve asirt diizeyde yonelme ile karakterizedir;
kontrol kayb1, olumsuz sonuglara ragmen siirdiirme ve diger etkinlik/sorumluluklara ilgi kayb1
temel Ozelliklerdir. Yiiksek lezzetlilikte/ultra-islenmis besinler dopaminerjik 6diil yolaklarini
giicli bicimde aktive edebilir. Dijital teknolojiler ise hizli geri bildirim dongiileri,
ongoriilemeyen odiiller ve emosyonel ylikii olan sosyal etkilesimler yoluyla pekistirici bir ortam
olusturur. Kumar oynama bozuklugu davranigsal bagimliliklarin erken taninan 6rnegidir; oyun
oynama bozuklugu ICD-11"de resmi bir tani olarak yer alirken, yeme bagimlilig1 ve problemli
sosyal medya kullanimi alanlarinda tanisal tartigmalar siirse de obeziteyle iliskili kanitlar
giderek artmaktadir. Yeme bagimlilig1 agisindan ergenlerde sikligin yaklasik %12, obeziteli
ergenlerde ise %19 diizeyinde bildirildigi; farkli kiiltiirlerde daha yiiksek VKI, abdominal
obezite ve metabolik risk gostergeleriyle iliskiler saptandigi aktarilmaktadir. Uzunlamasina
bulgular, daha yiiksek yeme bagimlilig1 belirtilerinin izlemde kilo artisi/yag orani artisiyla
baglantili olabilecegini ve erken ergenlikteki belirtilerin beliren erigkinlikte obezite riskini
ongorebilecegini diislindiirmektedir. Bu iligkide besine yanitliligin artmasi, emosyonel yeme,
tikinircasina yeme, hizli yeme ve doygunluk yanitliliginin azalmasi gibi yeme davranislari rol
oynayabilir. Aksamecil kronotip, yetersiz uyku ve gece yeme Oriintiileri de riski artiran biyolojik
ritim bilesenleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aile ortam1 (duygusal besleme, kisitlama, besini 6diil
olarak kullanma) ve eslik eden ruh sagligi sorunlart (depresif belirtiler, ice atimsal/disa
vurumsal sorunlar, beden imgesi giicliikleri, psikolojik sikint1) yeme bagimliligiyla siklikla
iligkilidir; ayrica yeme bagimliliginin madde kullanimi ve dijital bagimlhiliklarla birlikteligi
bildirilmektedir. Teknoloji ile iligkili davranigsal bagimliliklar baglaminda, uzun ekran siiresi
ve glinde 2-3 saatin ilizerindeki oyun oynama; sedanter yasam, atistirma, sekerli icecek
tiiketimi, fiziksel aktivite azalmasi ve uyku bozulmalari {izerinden daha yiiksek VKi/abdominal
obezite ile iligkilendirilmistir. Problemli sosyal medya kullanimi da sagliksiz beslenme
aliskanliklar, disiik fiziksel aktivite, diisiik yasam doyumu ve zayif aile iletisimiyle
baglantilidir; obezojenik igerikler ve reklamlar sagliksiz besin tiiketimini artirabilir, depresyon
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ve anksiyete bu iliskilerde araci rol oynayabilir. Ulkemizden bulgular, problemli oyun oynama
ve sosyal medya bagimlilig: birlikteliginin daha yiiksek VKI, yeme bagimlilig: belirtileri ve
duygusal yeme ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Sonu¢ olarak kanitlar, ergenlik
doneminde davramigsal bagimlilik—obezite  birlikteligini  desteklemektedir.  Klinik
degerlendirme ve formiilasyonlarda komorbid oriintiilere dikkat edilmesi, obezite tedavisinde
davranigsal bagimliliklara yonelik koruyucu yaklasimin entegre edilmesi ve Ozellikle dijital
ortamlardaki obezojenik reklamlar i¢in halk saglig1 diizenlemeleri ile aile-okul ¢evresinde uyku
saglig1 ve fiziksel aktivitenin desteklenmesi 6nemlidir.
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Kronobiyoloji Perspektifinden Davramssal Bagimhihklar

Dog. Dr. Baris Yilbas, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Uzmani
Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi

Davranigsal bagimlilik fiziksel, psikolojik ve sosyal alanindaki olumsuz sonuglarina ragmen
asir1 ve tekrarlayan davranig, davranisa yonelik asir1 istek ve davranis iizerinde kontrol kaybi
olarak tanimlanabilir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar kronobiyolojik farkliliklarin davranissal
bagimliliklarin gelisiminde etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir (1). Aksamcil 6zelliklere
sahip bireylerdeki uyku uyaniklik dongiisiindeki bozulmalar, kotii uyku kalitesi, sosyal jetlag,
artmis impulsivite, dikkat ve konsantrasyon sorunlari, duygudurum degiskenlikleri ve depresif
sikayetlerin bagimlilik gelisimine zemin hazirladigi disiliniilmektedir (2,3). Yapilan
ndrogdriintiilleme caligmalarinda, aksamcillarda 6dil sistemiyle ilgili bazi beyin bolgelerinde
(amigdala, prefrontal korteks, ventral striatum, vb) farkliliklar saptanmistir (4). Ayrica aksamcil
bireylerde melatonin salgisinin  bozuldugu gosterilmistir.  Yapilan birgok calismada
aksamcillarda davranigsal bagimliliklarin diger kronotiplere gore daha sik oldugu belirlenmistir
(1,5). Diger taraftan aksamcil 6zellik gosteren bagimlilarda hastaligin daha erken basladigi,
belirtilerin daha siddetli oldugu ve tedaviye yanitin daha diisiik oldugu ileri siiriilmektedir (6).
Bu nedenle davranigsal bagimlilik tanist konulan bireylerde kronotiplerin géz Oniinde
bulundurulmast olduk¢a Onemlidir. Aksamcillarda standart bagimlilik tedavisine bilisgsel-
davranisg1 terapi (insomnia i¢in), parlak 11k tedavisi ve melatonin uygulamasi eklenebilir.
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Eroin Kullanim Bozuklugunda Oksidatif Stres ve Inflamasyon

Dr. Dilek Baysal
Ankara Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, Ankara

Reaktif oksijen tiirleri ve diger serbest radikaller ile antioksidan savunma sistemi arasindaki
dengenin bozulmasi olarak adlandirilan oksidatif stres, viicutta hiicresel hasar meydana
getirebilmektedir. Ozellikle protein, lipid, DNA hasarlar1 gériilebilmektedir. Ayrica
inflamasyonun tetiklendigi, organlarin ve dokularin islevinin zayifladigt durumlar da
yasanabilmektedir. Antioksidan mekanizma ise serbest radikallere karsi bir savunma
mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Metal baglama bolgesi oksidatif stres veya iskemi
nedeniyle yapisal degisime ugramis albiimin olarak tanimlanan Iskemi Modifiye Albiimin
(IMA), oksidatif stresin énemli bir biyobelirteci olarak goriilmektedir. Yapilan calismalar
tarafindan, eroin kullanimi ile birlikte viicutta reaktif oksijen tiirlerinin iiretiminin arttig1 ve
hipoksi etkisi nedeniyle redoks dengesinin bozuldugu ifade edilmektedir. Dahasi,
inflamasyonun tetiklenmesine sebebiyet vererek antioksidan sistemlerin tiiketilmesine de yol
acabilmektedir. Bu etkilerin sonucunda hem tiyol/disiilfit dengesinde hem de IMA diizeylerinde
degisimler yagsandig1 goriilmektedir. Sadece eroin kullanim bozuklugunda degil, diger bir ¢ok
kronik hastaliklarda hem Tiyol-Disiilfit Homeostazinda hem de IMA diizeylerinde belirgin
artislar veya azalislar yasanabilmektedir. Ancak eroin kullanim bozuklugundaki degisimin
diger hastaliklara gore baz1 farkliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan birisi eroin ve
metabolitlerinin dogrudan toksik etkisi nedeniyle oksidatif stres acisindan hizli yiik
olusturmasidir. Bir digeri de yaratmis oldugu ndroinflamasyon sebebiyle beyin odakli bir
oksidatif stres modeli olusturmasidir. Ayrica eroin kullanim bozuklugunun aktif kullanim,
aserme, yoksunluk ve relaps donemlerinde oksidatif stres ve inflamasyon degerlerinin dalgali
ve diizensiz seyretmesi de diger kronik hastaliklardan ayiran en belirgin farkliliklardan birisi
olarak belirtilebilmektedir. Alanyazinda yer alan ve bizim c¢aligmalarimizdan elde edilen
bulgular bu goriisii destekler niteliktedir ve hem bireysel hem de donemsel olarak s6z konusu
degerlerde farkli sonuclar elde edildigi goriilebilmektedir. Bu nedenle hem oksidatif stresin hem
de IMA’nin eroin kullanim bozuklugunun biyobelirteci olarak sayilabilmesi icin biiyiik
orneklem ve biiyiik verilerle derinlemesine ve uzunlamasina ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eroin kullanim bozuklugu, oksidatif stres, inflamasyon, iskemi modifiye
albiimin
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Oxidative Stress and Inflammation in Heroin Use Disorder

Dilek Baysal,PhD
Ankara University Combating for Addiction Application and Research Center, Ankara, Tiirkiye

Oxidative stress, defined as the disruption of the balance between reactive oxygen species and
other free radicals and the antioxidant defense system, can lead to cellular damage in the body.
In particular, damage to proteins, lipids, and DNA may occur. In addition, conditions
characterized by the activation of inflammatory processes and the impairment of organ and
tissue function may develop. The antioxidant system, on the other hand, serves as a defense
mechanism against free radicals. Ischemia-modified albumin (IMA), defined as albumin whose
metal-binding site has undergone structural alteration due to oxidative stress or ischemia, is
considered an important biomarker of oxidative stress. Studies have reported that heroin use is
associated with increased production of reactive oxygen species and disruption of redox balance
due to hypoxic effects. Furthermore, heroin use may trigger inflammatory processes, leading to
the consumption of antioxidant systems. As a consequence of these effects, alterations are
observed both in thiol/disulfide homeostasis and in IMA levels. Not only in heroin use disorder
but also in many other chronic diseases, marked increases or decreases in thiol-disulfide
homeostasis and IMA levels may be observed. However, the pattern of change in heroin use
disorder differs in several respects from that seen in other conditions. One such difference is
the rapid oxidative burden resulting from the direct toxic effects of heroin and its metabolites.
Another is the development of a brain-centered oxidative stress model driven by heroin-induced
neuroinflammation. Moreover, the fluctuating and irregular course of oxidative stress and
inflammatory markers across phases of active use, craving, withdrawal, and relapse in heroin
use disorder represents one of the most distinctive features differentiating it from other chronic
diseases. Findings reported in the literature, as well as those obtained from our own studies,
support this perspective, demonstrating both interindividual and phase-specific variability in
these parameters. Therefore, to establish oxidative stress and IMA as reliable biomarkers of
heroin use disorder, there is a need for comprehensive, large-sample, and longitudinal studies
based on large-scale data.

Keywords: Heroin use disorder, oxidative stress, inflammation, ischemia-modified albumin
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Esrar Yasallasmah mi1? Coziim mii, Tehdit mi?

Asl1 Enez Dargin, Istanbul Topkap1 Universitesi

Kannabis yiizyillardir kullanilan bir madde olmakla birlikte, modern donemde farkli iilkelerde
yasallasma ve tibbi kullanim diizenlemeleri hizla artmistir. Ancak bu siireg, saglik etkileri
acisindan 6nemle izlenmektedir. Bilimsel ¢alismalar, 6zellikle yiiksek THC igerikli kannabis
iiriinlerinin psikotik bozukluk riskini artirdigin1 gostermektedir. Di Forti ve arkadaslarinin
(2019) ¢ok merkezli vaka-kontrol ¢aligmasi, giinliik kullanim ve yiiksek potensi olan {iriinlerin
psikotik bozukluk riskini 4 kattan fazla artirabildigini gostermistir.

Yasallasan bolgelerden gelen niifus diizeyindeki veriler de dikkat ¢ekicidir. Kanada’da 13,5
milyon kisinin saglik kayitlariin incelendigi genis kohort ¢aligmasinda, “kannabis ile iligkili
sizofreni oran1”, yasallasma doneminden once %3,7 iken sonrasinda %10,3’e yilikselmistir.
Benzer sekilde Colorado’da 21-29 yas grubunda kannabisle iliskili psikoz nedeniyle acil servis
bagvurular1 2—4 kat artis gdstermistir. Ote yandan ABD’de yapilan bazi biiyiik veri analizleri,
yasallagsmanin her eyalette ayni1 etkiyi yaratmadigini; psikotik bozukluk insidansinda tutarl bir
artis bulunmadigin1 bildirmektedir. Bu nedenle, yasallasma sonrasinda psikoz riskinin artip
artmadig1 iilkenin diizenleme bigimi, {iriin potensisi, yas sinirlamalar1 ve saglik sistemi
farklarina gore degisebilmektedir.

Sonug olarak, kannabisin bireysel diizeyde psikoz riskini artirdig1 giiglii sekilde gdsterilmis olsa
da, yasallagmanin toplum diizeyindeki etkileri iilkeden iilkeye degismektedir. Bu nedenle
diizenleme yapilacaksa, yliksek THC iirlinlerinin sinirlandirilmasi, genglerin erisiminin
engellenmesi ve epidemiyolojik izlemin gii¢clendirilmesi kritik 6nem tagimaktadir.

Kaynaklar

Di Forti, M., Quattrone, D., Freeman, T. P., et al... EU-GEI WP2 Group (2019). The
contribution of cannabis use to variation in the incidence of psychotic disorder across Europe
(EU-GEI): a multicentre case-control study. The lancet. Psychiatry, 6(5), 427-436.

Myran, D. T., Gaudreault, A., Pugliese, M., et al. (2024). Cannabis-involvement in emergency
department visits for self-harm following medical and non-medical cannabis
legalization. Journal of affective disorders, 351, 853—862.

Livne, O., Shmulewitz, D., Sarvet, A. L., et al. (2022). Association of Cannabis Use-Related
Predictor Variables and Self-Reported Psychotic Disorders: U.S. Adults, 2001-2002 and 2012-
2013. The American journal of psychiatry, 179(1), 36—45.

58



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Genglerle Calismak: Erken Miidahalede Sosyal Hizmetin Rolii

Dr Ercan Mutlu
Sosyal Hizmet Uzmani

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Tibbi Sosyal Hizmet Koordinatorii

Arastirmalar, madde kullanim bozuklugu gelistirme riski altinda olabilecek birine yardim
etmenin en etkili yolunun durum ilerlemeden oOnce erken miidahale etmek oldugunu
gostermektedir. Erken miidahale hizmetleri, sorunlu madde kullannmi veya hafif madde
kullanim bozukluklar1 olan genclere ¢esitli ortamlarda (6rnegin okullar, birinci basamak saglik
hizmetleri, ruh saghigi klinikleri) saglanabilir. Bu hizmetler genellikle bir gen¢ baska bir tibbi
durum veya sosyal hizmet ihtiyact i¢in bagvurdugunda ve madde kullanim bozuklugu tedavisi
aramadiginda saglanir. Erken Miidahale Almasi Gereken Popiilasyonlarin basinda madde
kullanimina baglama agisindan risk grubu olan gencler gelmektedir.

Cesitli sosyal hizmet uygulama ortamlarinda genclerle karsilasan sosyal hizmet uzmanlari,
tarama yaklasimindan faydalanarak hangi genglerin sosyal hizmet uzmaninin derinlemesine
degerlendirmeye ve madde bagimliligi tedavisine olast bir yonlendirmeye ihtiya¢ duydugunu
ve hangi genclerin duymadigini belirlemesine olanak saglayabilir. Ayrica tarama ve sosyal
hizmet degerlendirmesi sonrasinda madde kullanim sorunu olan genglere yonelik yapilan kisa
stireli miidahaleler ile genglerde direng olusturmadan tedavi motivasyonu saglanabilir.
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Glp-1 Rsp Agonistleri Ve Bagimhhiklar

Asl1 Enez Dargin, Istanbul Topkap1 Universitesi

Glukagon benzeri peptid-1 reseptor agonistleri (GLP-1RA), baslangigta tip 2 diyabet ve obezite
tedavisi i¢in gelistirilmis ilaglardir; ancak son yillarda bu ajanlarin bagimlilik davranislar
iizerindeki potansiyel etkileri giderek artan bir ilgi uyandirmistir. GLP-1’in mezolimbik 6diil
sistemi tiizerindeki diizenleyici rolli, 6zellikle ventral tegmental alan (VTA) ve nucleus
accumbens (NAc) diizeyindeki dopaminerjik aktiviteyi azaltma kapasitesi, bagimlilik
mekanizmalar1 agisindan 6nemli bir nérobiyolojik temel olusturmaktadir. Preklinik ¢caligmalar,
exenatide, liraglutide ve semaglutide gibi GLP-1 agonistlerinin alkol alimi, alkol arayis1 ve 6diil
yanitlarin1 anlamli 6lgiide azalttigin1 gostermektedir.

GLP-1 reseptor agonistlerinin yalnizca alkol degil, nikotin, kokain, amfetamin ve opioidler gibi
diger madde tiirleri lizerinde de kullanim azaltic1 etkiler gosterebildigi preklinik ve bazi klinik
calismalarda goriilmektedir. Insan verileri daha smirli olmakla birlikte, semaglutide ve
tirzepatide kullaniminin klinik kohortlarda alkol tiiketimini azaltabildigine dair bulgular dikkat
cekmektedir. Ayrica yakin tarihli biiyiik Olgekli bir kohort ¢aligmasinda GLP-1RA
kullanicilarinda alkol kullanim bozukluguna bagli hastaneye yatis riskinin anlamli sekilde
azaldigi bildirilmistir. Bu bilgilerle birlikte, GLP-1 RA’larinin bagimlilik alanindaki yeri heniiz
kesinlesmemistir. Calismalarin ¢ogunun preklinik olmasi, etkilerin kisa siireli incelenmis
olmasi ve ilaglara bagli olas1 yan etkiler (pankreatit, intihar diisiincesi bildirimleri gibi) 6nemli
sinirliliklar  yaratmaktadir. Genel olarak mevcut bulgular, GLP-1RA’larin  bagimlilik
tedavisinde umut vaat eden ancak heniiz standart klinik uygulamaya girmemis bir secenek
oldugunu gostermektedir.
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Oyun Oynama Bozuklugundan Kumar Bagimhhigina Giden Siire¢

Dog¢.Dr.Hande Ayraler Taner

Dijital oyunlar giderek o6zellikle c¢ocuk ve genglerin hayatinda daha fazla yer
almaktadekosistemde 1r. Bu giderek yayginlasan oyun i¢i satin alma mekanizmalar1 da ¢ocuk
ve ergenleri yakindan etkilemektedir. Ozellikle free-to-play oyun modelinin yayginlagmasiyla
birlikte, oyun i¢i harcamalar sektoriin temel gelir kaynagi haline gelmis; oyuncularin oyunda
kalma siiresi ve harcama davraniglari 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda, “whales”, “dolphins”
ve “minnows” olarak smiflandirilan harcama profilleri tanimlanmis olup; kiigiik bir oyuncu
grubunun toplam gelirin biliyiikk bir kismin1 olusturdugu belirtilmistir. Aragtirmalar, yiiksek
diizeyde oyun i¢i harcama yapan oyuncularin oyun oynama bozuklugu ve problemli kumar
davramglari agisindan daha yiiksek risk tasidigini gostermektedir. Ozellikle loot box, gacha ve
spin-to-win gibi sansa dayali oyun i¢i mekanikler, degisken oranli pekistirme yoluyla dopamin
sistemini aktive etmekte ve tekrarlayici harcama davranislarini tesvik etmektedir. Tiim bunlarin
yani sira; dijital esyalarin (skin) oyun i¢i ve {ligiincii taraf platformlarda sanal para birimi gibi
kullanilabilmesi, oyun ile kumar davranist arasindaki sinirlar1 bulaniklastirmakta ve “dijital
esya kumar1” olarak adlandirilan yeni bir risk alan1 olusturmaktadir. Cesitli dijital oyunlar
iizerinden yiiriiyen bu sistemlerin, e-spor yayinlar1 ve bahis platformlariyla birleserek 6zellikle
ergenler i¢in dnemli bir kirilganlik alan1 yarattig: dikkati cekmektedir. Ergenlik donemine 6zgii
norobiyolojik 6zellikler—yiiksek 6dil duyarliligi, artmis impulsivite ve heniiz tam
olgunlagmamis prefrontal kontrol mekanizmalari—oyun i¢i kumar benzeri uygulamalara kars1
duyarlilig1 artirmaktadir. Mevcut bulgular, problemli video oyun oynama ile problemli kumar
davranis1 arasinda giiglii bir iliski oldugunu ve oyun i¢i sans mekaniklerinin kumara gegiste
potansiyel bir “gecit etkisi” tasidigini ortaya koymaktadir. Tiim bunlarin hepsi birlikte ele
alindiginda; o6zellikle c¢ocuk ve gencleri bu risklerden koruyacak yasal ve aile i¢i kontrol
mekanizmalari biiylik 6nem tagimaktadir.
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Diinyada Ve Ulkemizde Amatem Ve Benzeri Merkezlerin
Mevzuatlari

Alkol ve madde kullanim bozukluklari; mortalite, morbidite ve maliyet yiikii yiiksek, kronik bir
halk sagligi sorunudur. Bir¢ok iilkede bu hastalara yatakli “bagimlilik tedavi merkezleri”
(Tirkiye’de AMATEM) {izerinden hizmet verilir.

Bu merkezlerin: hukuki statiisii, psikiyatri servislerinden ayrigsma diizeyi, giivenlik ve arama
uygulamalari, zorunlu tedavi, gizlilik ve zarar azaltma politikalar1 {ilkeler arasinda belirgin
farklilik gosterir.

“Tiirkiye’de AMATEM ler, uluslararasi 6rnekler yaninda nerede duruyor ve nereye gidebilir?”

Uluslararas1 Ve Kavramsal Cerceve

Tiirkiye’de AMATEM/CEMATEM; diger iilkelerde SUD treatment facility, Suchtklinik,
SerD/SerT, CSAPA vb. isimler kullanilir.

Diger Ulkelerde Mevzuatlar / Yasal Diizenlemeler

WHO-UNODC “International Standards for the Treatment of Drug Use Disorders”

Avrupa’da eski EMCDDA, yeni EU Drugs Agency’nin “Health and social responses to drug
problems” rehberi

Bu belgeler; tedavinin goniillii, hak temelli ve kanita dayali olmasini, detoks — ayaktan tedavi
— ikame tedavisi — rehabilitasyon — sosyal entegrasyon ¢izgisinde “bakim siirekliligi ni,
cezalandiric1 kamp tipi uygulamalarin reddini, kalite ve izlem sistemlerinin kurulmasini 6nerir.
Avrupa mevzuatinin ¢ogu, tek bir “AMATEM yasas1” yerine bu ¢erceveye uyumlu ulusal
stratejiler ve rehberler iizerinden sekillenmistir.

Turkive’de Amatemler

AMATEM’ler, genellikle devlet ve iiniversite hastaneleri bilinyesinde, psikiyatri klinikleriyle
ayni orgiitsel yap1 icinde yer alir. Yatakli servis, poliklinik ve bazen diger bagimlilik birimleri
ayni kurumdadir.

10 Mart 2019, Bagimlilik Arindirma Merkezleri Mevzuati

Giivenlik—arama: Servise madde girisinin engellenmesi, list/esya aramasi gibi uygulamalar,
cogunlukla kurum igi talimatlar, hekim karar1 ve gerektiginde polisin ¢agrilmasi ile ytirtir.

Hasta haklari, calisan giivenligi ve hukuki sorumluluk agisindan “gri alan” niteligindedir.

Ulke Ornekleri

ABD
Federal diizeyde:

42 CFR Part 8: Opioid tedavi programlarinin (metadon vb.) ayrintili standartlar.
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42 CFR Part 2: SUD hastalar1 igin ¢ok siki gizlilik kurallart.

Eyalet diizeyinde bir¢ok yerde: “Substance Use Disorder Treatment Facility” adiyla, psikiyatri
servislerinden ayri lisans kategorisi.

Giivenlik ve arama, yazili kurum protokollerine dayali; polisin stirekli varligi tipik degil.

ingiltere (England)

Bagimlilik hizmetleri NHS + yerel yonetimlerce finanse edilir, CQC tarafindan denetlenir.

CQC, yatakli bagimhilikk hizmetini ayr1 bir “regulated activity” olarak tanimlar:
“Accommodation for persons who require treatment for substance misuse”. Bu faaliyetle
hizmet veren merkezler CQC’ye 6zel kayit olmak zorundadir; denetim raporlar1 halka agiktir.
NICE rehberleri ve bakanlik/ OHID dokiimanlari, klinik ve organizasyonel standartlari belirler.
Zarar azaltma (nalokson, igne degisimi vb.) yaygindir.

Almanya

Bagimlilik tedavisi, Sosyal Giivenlik Kanunlar1 (SGB V—VI) ve Narkotik Yasast (BtMG) i¢inde
diizenlenir.

“Suchtklinik”ler, rehabilitasyon ag1 icinde uzmanlagmis bagimlilik merkezleridir.

BtMG, belirli kosullarda tiiketim odalari (drug consumption rooms) gibi zarar azaltma
uygulamalarina yasal zemin tanir.

Tek ve 6zel bir “bagimlilik klinikleri yasas1” yoktur, ama sosyal giivenlik + narkotik mevzuati
giiclii bir ¢erceve saglar.

italya

D.PR. 309/1990 (Testo Unico), uyusturuculara iliskin tek metin; Onleme, tedavi ve
rehabilitasyonun cergevesini ¢izer.

Ser.D / SerT birimleri, ulusal saglik sistemi i¢inde, psikiyatri kliniklerinden ayri, bagimlilik
odakli kamu merkezleridir.

Yatakl1 detoks ve rehabilitasyon, bu sistemin pargast olan kamu veya sozlesmeli kurumlarda
yiiriitiiliir. Bagimlilik, Italya’da basl basina bir kamu hizmet hatt1 olarak tanimlanmugtir.

Fransa: CSAPA (mediko-sosyal bagimlilik merkezleri) ve CAARUD (zarar azaltma
merkezleri); yatakli tedavi hastane/rehab sistemi i¢inde.

Ispanya: Ulusal strateji + bolgesel CAS/CTA merkezleri; yaklasim daha ¢ok “ceza yerine
saglik”.

Hollanda: Verslavingszorg agi; metadon programlari, tiiketim odalari gibi zarar azaltma
uygulamalar giiglii.

Portekiz: Law 30/2000 ile kisisel kullanim dekriminalize; kisiler “dissuasion” komisyonlarina
yonlendirilir, tedavi saglik sistemi i¢inde yiirtr.
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Isve¢: LVM yasasi ile SUD igin sosyal hukuk temelli 6zel zorunlu bakim; LVM kurumlari
psikiyatri hastanelerinden ayridir.

Norvec: TSB (disiplinler aras1 uzman bagimlilik tedavisi) ruh sagligi ile aym sistem ig¢inde,
ama ayr1 hizmet kategorisi.

Temel Karsilastirmali Farklar

Mevzuatin 6zguilliigt

Tiirkiye: Parcali; 6zel ve kapsamli bir bagimlilik merkezleri yasasi yok.
ABD, italya: SUD’ye odakli belirgin yasal metinler (42 CFR 8/2, D.P.R. 309/90).
Diger Avrupa: Stratejiler ve rehberler + genel saglik/sosyal yasalar.

Psikivatri servislerinden ayrisma

Tiirkiye: AMATEM, ¢ogunlukla psikiyatri klinigi i¢inde.
Italya: Ser.D/SerT bagimsiz kamu hizmet hatt1.

Ingiltere: CQC’de ayr1 faaliyet kodu.

ABD (eyaletler): SUD tesisleri ayr lisans kategorisi.
Norveg: TSB ayr1 hizmet ekseni.

Zarar azaltma vaklasimi

Tiirkiye: Daha ¢ok abstinans odakli, zarar azaltma sinirli.

Almanya, Hollanda, Fransa, Portekiz, Italya, Iskandinavya: Zarar azaltma politikalar1 (igne
degisimi, nalokson, tiiketim odalar1) sistemin resmi parcast.

Zorunlu tedavi

Tiirkiye: Daha ¢ok TCK, CMK, Denetimli Serbestlik, 6284 ile i¢ ice; psikiyatri ve bagimlilik
alan1 ayn1 zeminde.

Isve¢: LVM ile SUD igin 6zel sosyal hukuk temelli zorunlu bakim.
Digerleri: Zorunlu tedavi genelde psikiyatrik zorunlu yatis iizerinden.

Giivenlik, arama ve polis

Tiirkiye: En belirsiz alan; yazili net ulusal standart az, klinikler aras1 farklilik biiytik.

Diger iilkeler: Arama ve giivenlik, kurum i¢i politikalar + insan haklar1 ve denetim
mekanizmalarina dayali; polisin siirekli varligi yaygin degil.

Sorular

Tiirkiye’de AMATEM ler agisindan en kritik mevzuat boslugu sizce nerede?
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AMATEM ler psikiyatri kliniginin pargast mi1 kalmali, yoksa Ser.D veya TSB benzeri ayr1 bir
hizmet hatt1 m1 diigiiniilmeli?

Giivenlik—arama uygulamalarini, hasta haklar1 ve personel giivenligiyle dengeli bigcimde
diizenlemek i¢in nasil bir yasal ¢erceve gerekir?

Zarar azaltma (6rnegin nalokson, igne degisimi) Tiirkiye baglaminda nereye kadar ve nasil
entegre edilebilir?
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Madde Bagimlihigi Arindirma Merkezlerinde Giivenlik
Gorevlilerinin Yetkileri: Siiregelen Bir Sorun

Dr. Gamze Zengin Ispir

Yillar i¢inde biriken deneyimler, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezlerine (AMATEM)
basvuran veya bu merkezlerde yatarak tedavi edilen bazi kisilerin, madde kullanimi ya da
satisina yonelik cesitli amaclarla uyusturucu nitelikli ila¢ veya maddeleri klinige sokmaya
calisabildiklerini gostermistir (1).

10 Mart 2019 tarihinde yayinlanan "Bagimlilik Danigsma, Arindirma ve Rehabilitasyon
Merkezleri” yonetmeliginde, sz konusu merkezlerde yeterli sayida giivenlik personelinin
istthdam edilmesi ve merkez, calisanlar ile hizmet alan bireylerin giivenligini tehlikeye
atabilecek olas1 risklere karsi gerekli onlemlerin alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (2).
Ayrica, Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan, iilkemizde madde
bagimlilig1 alaninda hizmet sunan tiim arindirma ve rehabilitasyon merkezlerinin uyumlu bir
sekilde calismasini saglamak amaciyla hazirlanan Asgari Isleyis Standartlar1 (ASIS)
rehberinde, gerektigi durumlarda yatan hastalarin {ist aramasinin yapilmasi gerektigi de
ozellikle belirtilmistir (3).

Alkol ve madde bagimlilig1 tedavi merkezlerine uyusturucu nitelikli ilag ya da maddelerin
sokulmasini engellemek amactyla gesitli glivenlik tedbirlerinin uygulanmasi gereklidir (1). Bu
gereksinim dogrultusunda, iilkemizde AMATEM servislerine yatisi yapilan tiim hastalarin
iizerlerinin ve esyalarinin kontrol edilmesi zorunlu bir uygulamadir (1). Ancak, 6zel glivenlik
gorevlilerinin yetkilerine iliskin bazi sinirlamalar, bu siirecin yliriitilmesini zaman zaman
giiclestirebilmektedir.

51

sayili Ozel Giivenlik Hizmetlerine Dair Kanun’un “Ozel giivenlik gérevlilerinin yetkileri”
baslikli 7. maddesi ile Adli ve Onleme Aramalar1 Yonetmeliginin “Ozel giivenlik
gorevlilerinin kontrol yetkileri” baslikli 21. maddesinde, 6zel giivenlik personelinin sahip
oldugu yetkiler ayrintili bicimde diizenlenmistir (4). Bu kapsamda 6zel giivenlik gorevlileri;
koruma ve giivenligini sagladiklar1 alanlara giris yapmak isteyen kisileri duyarli kapidan
gecirme, bu kisilerin tizerlerini dedektorle kontrol etme, esyalarin1 X-ray cihazi veya diger
giivenlik sistemleriyle inceleme ve gorev alaninda haklarinda yakalama emri ya da mahktimiyet
karar1 bulunan bireyleri yakalama gibi cesitli yetki ve sorumluluklara sahiptir (4).

Ozel giivenlik goérevlilerinin, sugun islenmesini engellemek ve giivenligi saglamak amaciyla
gerceklestirdikleri “idari kolluk aramasi” niteligindeki onleme aramasi yetkisi, 2011 yilinda
5188 sayil1 Kanun’un uygulama yonetmeliginin 14. maddesiyle “gorev alaninda iist aramasi1”
ve “kamuya acik alanlarda iist aramas1” olmak {izere iki baglik altinda diizenlenmistir (4). S6z
konusu diizenlemeye gore, 0zel giivenlik gorevlileri gdrev alanlarinda yalnizca sugiistii
durumunda kisilerin ilizerindeki su¢ unsurlarinin alinmasi veya hakkinda yakalama emri
bulunan kisilerin yakalanmas1 halleri disinda kisilerin {istiinii yalnizca dedektorle
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arayabilmektedir (4). Kamuya ac¢ik alanlarda ise, 6222 sayili Kanun’un 12/2 maddesi
kapsaminda yalnizca spor karsilagsmalar sirasinda, genel kollugun gozetim ve denetimi altinda
iist aramas1 yapma yetkileri bulunmaktadir (4).

[lgili kanun ve yénetmelik hiikiimleri incelendiginde, 6zel giivenlik gérevlilerinin hastanelerde
kisilere yonelik Onleyici nitelikteki {ist aramalarin1 yalnizca duyarli kapi, el dedektorii gibi
teknik araglarla yapabildigi anlagilmaktadir. Ancak bu tiir cihazlar, kisinin tizerinde tam olarak
ne bulundugunu gostermeyip yalnizca metal unsurlara karsi uyar1 vermektedir (5). Bu nedenle,
s0z konusu teknik araglarla gerceklestirilen kontroller, kisinin tizerinde gizlenen uyusturucu
ozelliginde ila¢ ya da madde gibi unsurlar1 ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirma niteligindeki
“arama” tedbirinden farkli bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla bu yontem, AMATEM kliniklerine
sokulabilecek maddelerin tespit edilmesi agisindan yeterli giivence saglayamamaktadir (6).

Giliniimiizde tilkemizde, kisilerin elle {ist aramasinin yapilmasi veya ¢anta ve bagajlariin
fiziksel olarak kontrol edilmesi yalnizca polis ve jandarma gibi genel kolluk birimleri tarafindan
gerceklestirilebilmektedir (7). Ulke genelinde, aralarinda kendi klinigimizin de bulundugu
bircok AMATEM biriminde X-ray cihazlarinin bulunmadigi, bazi merkezlerde gorevli polis
memurlarimin hi¢ olmadigi, polis bulunan merkezlerde ise gorevlilerin ozellikle gece
saatlerinde klinikte bulunmadigina dair bilgiler paylagilmistir (8). Bu tiir durumlarda, arindirma
merkezlerinde gorev yapan 06zel giivenlik personelinin elle arama yetkisinin bulunmamasi
sebebiyle bu islemi gerceklestirememesi, sz konusu kliniklere yasa digi madde sokulma
riskinin artmasina yol agmaktadir.

Diger taraftan, kamu hukukunda gegerli olan “Yetkisizlik kural, yetki istisnadir.” ilkesi
geregince, bir merciye yasayla acike¢a yetki verilmedigi siirece, kural olarak o konuda yetkisi
bulunmamaktadir (9). Yasada agikca diizenlenmemis bir yetkinin varligini ileri siirmek ise, hak
ve Ozgiirliiklerin daraltilmasina yol agabilecek yorum ve uygulamalara neden olabileceginden
sakincali goriilmektedir (9). Arindirma merkezlerinde klinisyenlerin, ¢esitli klinik bulgular
veya duyumlar dogrultusunda hastalarin {izerlerinin ve egyalarinin aranmasini 6zel glivenlik
personelinden talep etmesi, yasa koyucunun belirledigi sinirlar ile kurum uygulamalarini karsi
karstya getirmekte; bu durum hem hekimlerde hem de giivenlik gorevlilerinde zaman zaman
kayg1 ve tereddiitlere yol agmaktadir.

15 Mayis 2022 tarihli ulusal gazetelerde yer alan haberlerde, 6zel gilivenlik gorevlilerini
dogrudan ilgilendiren 6nemli bir olaydan s6z edilmistir (10). Haberlere gore, 6zel giivenlik
personelinin yabanci uyruklu bir kisinin lizerinde yapti§i aramada uyusturucu madde ele
gecirilmis ve ilk derece mahkemesi bu kisi hakkinda tutuklama karar1 vererek cezaevine sevkini
saglamistir. Ancak sanigin itiraz1 lizerine Yargitay 10. Ceza Dairesi, 06zel glivenlik gorevlisi
tarafindan gerceklestirilen aramanin hukuka aykiri olduguna hiikmetmis ve bu arama sonucu
elde edilen delillerin mahk(miyet kararina dayanak olamayacagi gerekgesiyle ilgili karar
bozmustur (10). Bu tiir yarg:1 kararlari, AMATEM kliniklerinde sorumlu hekimin talebi ve
giivenlik gorevlisinin rizasiyla arama yapilmis ve madde ele gecirilmis olsa bile, sonrasinda
uygulanmasi gereken idari ve hukuki siireclere iliskin ciddi tereddiit ve belirsizliklere yol
agmaktadir.
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Bununla birlikte, arindirma merkezlerinde uygulanan giivenlik 6nlemleri ve yasal sinirlamalara
iligkin tiim bu degerlendirmelerin yaninda, bu merkezlerde giivenligin temel amacinin sug
unsurlarini ortaya ¢ikarmaktan ziyade terapotik ortami korumak oldugu goz ardi edilmemelidir.
Giivenlik uygulamalarinin esas hedefi, merkezin diizeninin bozulmasin1 engelleyerek tedavi
stirecinin kesintisiz ve saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesini saglamaktir.

Yakin dénemde yayimlanan bir ¢alismada, aragtirmacilar, ge¢cmiste yatis siirecinde iizerinde
madde bulundurma ya da madde kullanma gerekg¢esiyle hastalara uygulanan taburculuk gibi
cezai uygulamalarin, tlkelerin su¢ odakli uyusturucuyla miicadele politikalariyla paralellik
gosterdigini ifade etmislerdir. Ancak bu tiir yaklagimlarin damgalanmay1 artirarak hastalarin
tedaviye uyumunu olumsuz etkiledigi ve madde kullanim davranislarinin devam etmesine
katkida bulundugu vurgulanmistir (11). Ayrica yazarlar, giincellenen programlarinda, acil bir
zarar riski s6z konusu olmadikca kliniklerde giivenlik sikiligini artirmadiklarini1 ve hastalara
yonelik arama yapmadiklarini; madde kullanimindan siiphe duyulan durumlarda ise hastalardan
varsa ilgili maddeleri goniillii olarak teslim etmelerini istediklerini belirtmislerdir. Teslim edilen
maddelerin imha edildigi ve hastalarla bu siiregte destekleyici goriismeler gergeklestirildigi de
ifade edilmistir.

Arastirmalar, hastalarin hastane ortaminda madde kullanma nedenlerinin ¢ogunlukla
uyusturucuya yonelik yogun istekleri veya yoksunluk belirtileriyle iliskili oldugunu ve bu
kullanimin genellikle hastane tuvaletleri ile ortak sigara igme alanlarinda gerceklestigini ortaya
koymustur (12). Bu tiir durumlarin yonetimini kolaylagtirmak amaciyla, bazi {ilkelerdeki
kliniklerde denetimli uyusturucu tiiketim alanlarinin bulundugu bilinmektedir (13). Ote yandan,
yukarida s6z edilen uygulamalara ragmen, bazi yurtdist merkezlerinde hala iilkemizdeki
arindirma kliniklerine benzer sekilde, yatis dncesinde ve yatis siirecinde biri glivenlik gorevlisi
olmak {iizere iki kisiden olusan ekiplerle arama yapildig: bildirilmektedir (14).

Giivenlik amagh aramalar yiiriitiliirken, acil durumlar digsinda islemin goniilliiliilk esasina
dayandirilmasi 6nemlidir. Bu nedenle, aramanin gerekcesi hastaya agiklanmali, onam1 alinmali
ve miimkiinse hasta, esyalarinin ya da odasinin aranmasina bizzat katilmalidir. Aramalarin,
hastalarda damgalanma hissi olusturabilecegi ve tibbi Onerilere karsin taburcu olma gibi
olumsuz sonuglara yol agabilecegi géz oniinde bulunduruldugunda, bu islemi gerceklestirecek
personelin gii¢lii iletisim becerilerine sahip olmasina 6zen gosterilmelidir (14).

AMATEM kliniklerine uyusturucu nitelikli ila¢ veya madde girisinin engellenmesi, hem hukuki
acidan sug teskil etmesi hem de hastalarin fiziksel saglig1 tizerinde ciddi olumsuz etkilere yol
acabilmesi nedeniyle biiyilk 6nem tasimaktadir. Arindirma merkezlerinde polis memurlarinin
her zaman bulunamayabilecegi gercegi dikkate alinarak, gerekli goriilen durumlarda yalnizca
bu merkezlerde gérev yapan hekimlerin talebi ve denetimi altinda 6zel giivenlik gorevlilerinin
elle iist ve esya aramasi yapabilmesine imkan taniyacak yasal diizenlemelerin hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica, arindirma merkezlerine bagvuran hasta sayilari temel
almarak maliyet—fayda analizleri yapilmali ve ihtiya¢ duyuldugu belirlenen merkezlere X-ray
cithazlariin temini saglanmalidir.
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Bagimh Yakinlarinda Sik Goriilen Psikopatolojiler

Asli Tugba Esen

Bu sunumun amaci, bagimlilig1 olan bireylerin es, ¢ocuk ve ebeveynleri gibi yakinlarinda
goriilen psikopatolojileri mevcut literatiir 1s1g1nda gozden gecirmek ve konunun 6nemine dikkat
¢cekmektir.

Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 yalnizca bireyi degil, tiim aile sistemini etkileyen bir
aile hastaligidir. Bagimlilig1 hazirlayan bazi ailesel etmenler olmakla birlikte, bagimliligin aile
ve birey tlizerinde de etkileri mevcuttur. Bagimhilik aile o6zellikleri ve bireylerdeki
psikopatolojiler, biyolojik ve psikososyal agidan incelenebilir. Kardes, ikiz ve evlat edinme
caligmalarina gore bagimlilik biiyiik 6l¢iide genetik olarak aktarilmaktadir. Ayrica ebeveynin
bagimlilik yaninda diger psikopatolojileri de kalitilmaktadir. Psikososyal agidan bakildiginda
bagimli bir bireye sahip ailelerde aile i¢i rol dagiliminda degigme, ebeveynin intoksikasyon ve
cekilmeye bagli tutarsiz davranislari, ebeveynlik becerilerinde bozulmalar, ebeveynler arasi
catigmalar, aile icinde olumlu duygularin azalmasi, aile baglarinda kopma goriilmektedir. Bu
durumdan en ¢ok esler ve ¢ocuklar etkilenmektedir.

Bagimli ebeveyni olan ¢ocuklar ebeveynle glivensiz baglanma, istismar ve ihmal yasantilari,
ebeveyn catigmalarina taniklik gibi olumsuz yasantilara maruz kalabilir. Bagimli ebeveynde
toplum geneline gore kisilik bozukluklar1 daha fazla goriilmekte ve bu durum ¢ocuklarla ve esle
olan iliskilerine yansimaktadir. Bagimli bireylerin de ebeveynlerle iliskilerinde sorunlar ve
cocukluk ¢agi1 travma ve ihmal Oykiisii yaygindir. Ayrica bagimliliga eslik eden depresyon,
kaygi boz gibi tanilar ebeveynlik becerilerini etkiler. Hem genetik ve epigenetik etkiler hem de
sosyal zorluklar ile alkol kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin ¢gocuklarinda daha erken erken
yasta alkol ve madde kullanimu, ileride alkol ve madde kullanim bozukluklari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), davranis bozukluklari, karsit olma karsit gelme
bozukluklari, antisosyal kisilik 6zellikleri, anksiyete ve depresyon daha yaygin goriilmektedir.
Ebeveynin birinde alkol kullanim bozuklugu olmamasi koruyucu bir faktdr olarak
degerlendirilmekte ve her iki ebeveynde bagimlilik olmasi psikopatoloji riskini arttirmaktadir.
Alkol bagimlilarinin eslerinde en sik goriilen psikopatolojiler ise depresyon, distimi,
somatoform bozukluklar, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugudur. Ayrica
aile i¢i siddet maruziyeti de yaygindir.

Madde kullanim bozuklugu da bir aile hastaligidir ve alkol kullanim bozukluguna benzer aile
dinamikleri goriilmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ileride
madde kullanim bozuklugu, depresyon, anksiyete bozuklugu, davranis bozukluklari, antisosyal
kisilik bozuklugu goriilme siklig1 artmistir. Bagimli bireyin es tanisi var ise ergende daha erken
yasta bagimlilik ve daha siddetli kullanim Oriintiisii riski artmaktadir. Eslerde ise psikolojik
siddet, ekonomik zorluklar ve yakin iligki eksikligi, damgalanma nedeniyle depresyon,
anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, tiikkenmislik ve yakin partner siddeti
maruziyeti yaygindir. Yakin partner siddeti riski es tanmi olarak antisosyal kisilik bozuklugu
oldugunda artmaktadr.
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Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan kisilerin ebeveynlerinde de bagimlilik ve ek
psikopatolojiler yaygindir. Bu sebeple daha once kendilerine sunulan giivensiz ve yeterince iyi
olmayan ebeveynlik ortamini kendilerinden gelen nesillere de sunmaktadirlar. Genetik
yatkinlik ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin aktarildig1 psikopatolojiye zemin hazirlayan
bu dongiintin kirilmasi i¢in ayrintili aile dykiisiiniin almak, aile temelli miidahaleler, ayrica esler
ve ¢ocuklarla ilgili 6nleme ¢aligmalarinin yapilmasi énemlidir.
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Gabapentinoid Kotilye Kullanimi ve Bagimhihk: Klinik Bulgular,
Cekilme Ve Izlem

Dr. Ogr. Uyesi Burak Erman Menkii

Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD; Ozgiirkdy
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara

Konusma Ozeti:

Gabapentinoidler (gabapentin ve pregabalin), noropatik agri ve cesitli ndropsikiyatrik
durumlarda yaygin kullanilan ilaglardir. Son yillarda bu ajanlarin 6zellikle pregabalinin kotiiye
kullanim1 ve bagimlilik potansiyeline iliskin yayinlarda belirgin artis bildirilmektedir. Klinik
pratikte pregabalin; “0fori”, disinhibisyon ve sosyal rahatlama saglama beklentisiyle, diger
maddelerin etkisini artirma (6zellikle opioidlerle birlikte), yoksunluk belirtilerini hafifletme,
self-medikasyon ve erisilebilir/diisiik maliyet nedenleriyle kotiiye kullanilabilmektedir. Oral
alim en sik yol olmakla birlikte intranazal, intravendz ve rektal kullanim da rapor edilmistir.

Kotiiye kullanim siklikla ¢oklu madde kullanimi baglaminda ortaya ¢ikar ve solunum
depresyonu/6liim gibi agir sonuglarin riski, pregabalinin opioidler, benzodiazepinler ve/veya
alkol ile birlikte kullaniminda belirgin artar. Bu sunumda; risk gruplar1 ve klinik uyar1 isaretleri
tartisilmig; 6forizan etkiye tolerans gelisimiyle birlikte doz artis1 ve “yiiksek doz” kullaniminin
yol agabilecegi komplikasyonlar gdozden gegirilmistir.

Cekilme sendromu ¢ogunlukla otonom/somatik belirtiler (terleme, tasikardi, bulanti, tremor),
uykusuzluk ve anksiyete ile seyreder; disfori, ajitasyon, konfiizyon, haliisinasyon/paranoid
disiinceler goriilebilir ve nadiren nobet/deliryum gelisebilir. Ayirict tanida opioid, alkol ve
benzodiazepin yoksunlugu ile ortiisen ve ayristirict bulgular sistematik sekilde ele alinacaktir.
Tedavi boliimiinde ani kesmenin uygun olmadigi, stabilizasyon sonrasi kontrollii doz azaltim1
(tapering) yaklasimi, yatis endikasyonlar1 (yiliksek doz, coklu madde kullanimi, agir
psikiyatrik/tibbi risk), eslik eden yoksunluklarin dnceliklendirilmesi (alkol/BDZ yoksunlugu
gibi yasami tehdit eden tablolar) ve opioid kullanim bozuklugunda buprenorfin gibi kanita
dayal1 miidahalelerle entegrasyon vurgulanmistir. Amag, klinisyenlere tanima-risk
degerlendirme—giivenli c¢ekilme yonetimi ve izleme yonelik uygulanabilir bir cergeve
sunmaktir.

Ogrenim Hedefleri:

Gabapentinoidlerin (6zellikle pregabalin) kotliye kullanim paternlerini ve risk gruplarini
tanimlamak.

Yiiksek doz/¢oklu madde kullaniminda klinik riskleri (solunum depresyonu, intoksikasyon,
kazalar, mortalite) degerlendirmek.

Pregabalin c¢ekilme belirtilerini tanimak ve opioid—alkol-benzodiazepin yoksunlugundan
ay1rici taniy1 yapilandirmak.
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Ayaktan ve yatarak tedavi endikasyonlarini belirlemek; stabilizasyon ve kontrollii doz azaltim1
(tapering) planlamak.

Eslik eden yoksunluklar ve opioid kullanim bozuklugu gibi komorbid durumlarda entegre izlem
ve tedavi yaklagimini planlamak.

Anahtar Kelimeler:

Pregabalin; gabapentin; gabapentinoid; kotiiye kullanim; bagimlilik; ¢ekilme sendromu; ¢oklu
madde kullanim1; doz azaltimi (tapering).

Kaynaklar:
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Bagimh Hastalara Yonelik Saghk Cahisanlarinin Damgalayici
Tutumlar

Dr. Ogr. Uyesi Burak Erman Menkii

Lokman Hekim Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 ABD; Ozgiirkdy Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ankara

Konusma Ozeti:

Damgalama; kalip yargilar (diisiince) + dnyargilar (duygu) + ayrimcilik (davranis) tigliisiinden
olusan bir siirectir ve bagimlilik alaninda hem toplumsal diizeyde hem de saglik hizmeti i¢inde
klinik sonuglari olan bir sorun olarak karsimiza ¢ikar. Saglik calisanlarinin damgalayici
tutumlari, toplumsal damgalamaya kiyasla daha incelikli ancak daha etkili olabilmekte; hasta
ile temasin niteligini, tedavi motivasyonunu ve bakim siirekliligini dogrudan
etkileyebilmektedir. Damgalayict dil ve tutumlar, hastada igsellestirilmis damgalanmay1
giiclendirerek “Sen zaten bdylesin” mesajinin “Ben zaten bdyleyim, diizelemem” i¢ sesine
doniismesine katki saglayabilir. Bagimlilikta damgalanma; daha kotii prognoz, daha sik relaps
ve daha az tedavi bagvurusu ile iligkilendirilmistir. Sunumda; damgalamanin biligsel ve sosyal
kokenleri (tehdit algisi, biligsel kisayollar, “biz—onlar” ayrimi, sosyal &grenme,
stres/tiikenmislik ve kontrol ihtiyaci) ele alinmis; ayrica saglik calisanlarinda damgalamay1
besleyen egitim bosluklari, 6grenilmis karamsarlik, tiikenmislik/kars1 aktarim ve kurumsal
basinglar (zaman baskisi, glivenlik kaygisi, kaynak azligi, protokol/liderlik eksikligi)
tartisilmuigtir. Son boliimde ise damgalamay1 azaltmaya yonelik bireysel—ekip/kurum—sistem
diizeyi miidahaleler ve “teoriden pratige” kii¢iik davranis degisiklikleri (6r. bir girig climlesini
degistirme, yiiz ifadesini yumusatma, dosyaya gii¢lii yan yazma) sunulmustur.

Ogrenim Hedefleri:
Damgalamanin bilesenlerini ve bagimlilik alanindaki goériiniimlerini tanimlamak.

Saglik calisan1 damgalamasinin klinik etkilerini ve igsellestirilmis damgalanma mekanizmasini
agiklamak.

Damgalamanin biligsel/sosyal kaynaklarmi ve saglik sistemi icindeki tetikleyicilerini
siniflandirmak.

Damgalamay1 azaltmaya yonelik bireysel, kurumsal ve politika diizeyi uygulanabilir adimlari
planlamak.

Glinliik klinik pratikte “kii¢iik ama siirdiirtilebilir” davranis degisikliklerini baslatmak.
Anahtar Kelimeler:

Damgalama (stigma); bagimlilik; saglik c¢alisanlari; igsellestirilmis damgalanma; yapisal
damgalama; tiilkenmislik; kars1 aktarim; iletisim dili; hasta haklari.

Kaynaklar:
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Kumar Oynama Bozuklugunda Grup Psikoterapileri: Yiiz Yiize
ve Online Grup Psikoterapisi Deneyimleri

Ezgi Sigsman
Kocaeli Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, izmit, Kocaeli

Kumar oynama bozuklugu (KOB), toplumsal diizeyde 6nemli bir halk sagligi sorunu olup
prevalanst %0.4-2 arasinda degismektedir. Problem diizeyindeki kumar davranis1 %1.3-2.3
oranlarinda bildirilmektedir ve erkeklerde riskin 2—3 kat arttig1 gosterilmistir. Komorbid alkol
ve madde kullanim bozukluklari, depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu gibi ruhsal durumlar KOB’un klinik siddetini artirmakta ve tedavi siirecinde
zorluklara yol agmaktadir. Buna karsin bireylerin yalnizca %7-12’si profesyonel yardim
arayisina girmekte; utang, damgalanma, motivasyon diisiikliigli ve bagimsiz basa g¢ikma
egilimleri tedaviye erisimin dniindeki temel engelleri olusturmaktadir.

KOB tedavisinde en giiglii kanit temeli bilissel davranis¢i terapiye (BDT) aittir. BDT, kumar
davranisini siirdiiren biligsel carpitmalarin (olasilik yanliliklari, kontrol yanilsamasi, secici
hatirlama, beceri abartimi, batil inanglar) yan1 sira pekistirici davranigsal siireglerin (kaginma
dongiileri, disforiden uzaklagma, tetikleyicilerle sartlanma) hedeflenmesi tizerine kuruludur.
Terapist esliginde yiiriitiilen BDT’nin, yalnizca 6z-yardima kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek iyilesme ve tamamlanma oranlari sagladig gosterilmistir.

Grup formatinda uygulanan BDT, bireysel BDT kadar etkili bulunmakta; akran destegi, sosyal
ogrenme, normallestirme, kisileraras1 becerilerin gelisimi ve maliyet-etkinlik avantaji
nedeniyle genis Olcekli miidahalelerde 6nemli bir secenek haline gelmektedir. Grup BDT nin
temel bilesenleri psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, davranissal stratejiler, basa ¢ikma
becerileri ve niiks 6nleme modiillerinden olugsmaktadir. Meta-analizler, grup temelli BDT nin
KOB i¢in en giiclii kanit tabanina sahip tedavi yaklagimlarindan biri oldugunu dogrulamaktadir.

Dijital saglik teknolojilerinin yayginlagsmasiyla birlikte online BDT ve online grup miidahaleleri
giderek daha fazla uygulanmaktadir. Internet tabanli terapiler; cografi engelleri ortadan
kaldirmasi, stigma riskini azaltmasi, zaman-maliyet verimliligi saglamasi ve belirli alt gruplar
(6rnegin kadin kumarbazlar veya erisimi kisith bireyler) i¢in daha kapsayici olmasi nedeniyle
onemli avantajlar sunmaktadir. Giincel calismalar, online BDT’nin yiiz yiize tedavi ile
karsilastirilabilir etkinlikte oldugunu, hasta memnuniyetinin yliksek oldugunu ve dijital ¢calisma
materyalleri ile terapotik siirecin desteklenebildigini gostermektedir.

Yiiz yiize grup terapileri giiclii nonverbal iletisim, spontan grup dinamikleri ve yapilandirilmig
ortam avantaji saglarken; online gruplar erisilebilirlik, anonimlik ve esneklik agisindan
istiinliik gostermektedir. Her iki model de kendine 6zgii smirhiliklar tasimakta; online
miidahalelerde teknik sorunlar ve dikkat dagmikligi, yliz yiize miidahalelerde ise ulagim,
zamanlama ve damgalanma kaygilar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle hibrit modeller, 6zellikle
semptom siddeti, kisileraras1 gerilim diizeyi, komorbid durumlar ve hastanin teknoloji
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yeterliligi gibi degiskenler dikkate alinarak bireysellestirilmis tedavi planlamasinda giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Uygulamadaki giigliikler arasinda diisiik motivasyon, DEHB komorbiditesi ve tedaviye baglilik
sorunlart bulunmaktadir. Motivasyonel goriigmenin tedaviye entegre edilmesi, kisa ve
yapilandirilmis oturum formatlarinin kullanilmasi, gorsel materyallerle psiko-egitimin
giiclendirilmesi ve dikkat yenileyici tekniklerin uygulanmasi bu sorunlarin yonetiminde etkili
goriinmektedir. Online terapistler agisindan dijital gizlilik, ekran {izerinden nonverbal
ipuglarinin okunmasi, teknik problem yonetimi ve dijital terapotik ittifak kurma gibi alanlarda
ek yetkinlik gereklidir.

Kocaeli Universitesi Psikiyatri Klinigi’nde yiiriitiilen telepsikiyatri uygulamalari, bireysel ve
grup temelli miidahalelerde online modelin klinik ag¢idan uygulanabilirligini gostermektedir.
Alkol-madde kullanim bozukluklari ve kumar oynama bozuklugu alanindaki grup terapisi
deneyimleri, dijitallesmenin Tiirkiye’de bagimlilik tedavisi alaninda erisimi artirma
potansiyelini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, KOB tedavisinde BDT temelli miidahaleler hem bireysel hem grup formatlarinda
yiiksek etkinlik gostermekte; online grup terapileri erisilebilirligi artirarak tedavi siireclerine
onemli katki sunmaktadir. Modalite se¢imi klinik 6zelliklere gore bireysellestirilmeli, online
modeller icin gerekli teknik ve terapotik yetkinlikler giiclendirilmelidir. Hibrit modellerin
gelecekte standart tedavi yaklasimi haline gelmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kumar oynama bozuklugu, biligsel davranise¢i terapi, grup psikoterapisi,
online terapi, hibrit tedavi modelleri, dijital saglik miidahaleleri
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Kumar Oynama Bozuklugunda Kripto Para Kullanimi: Yeni Nesil
Kumar mi?

Dr. Ogretim Uyesi Erman Sentiirk
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Ozet

Kripto para piyasalarina mobil uygulamalar {izerinden 7/24 erigim, bu alani yalnizca yatirim
aract olmaktan c¢ikararak bazi bireylerde kumar oynama bozukluguna benzer bir davranis
ortintiisii ile iligkilendirilmektedir. Yiiksek volatilite, kaldiragh ve yiiksek frekansli islemler, ani
fiyat dalgalanmalar1 ve saniyeler i¢cinde pozisyon acip kapamaya izin veren islem mimarisi,
kripto ticaretini degisken oranli pekistirme igeren kumar oyunlarina yaklastirmaktadir.

Kumar oynama bozuklugu olan bireylerle yiiriitiilen ¢aligmalarda, kripto para ticareti yapan
bireylerin problem kumar siddetinin ve depresyon/anksiyete belirtilerinin daha yiiksek oldugu,
kripto ticaretinin 6zellikle halihazirda kumar oynayanlar i¢in ek bir risk kanali olusturdugu
gosterilmistir. Spor bahisleri ve kriptoyu birlikte kullanan gruplarda problem kumar oranlarinin
en yiiksek diizeyde seyrettigi, kripto ticaret yogunlugunun problem kumar skorlari ile pozitif
iliskili oldugu bildirilmistir. U¢ dalgali ulusal izlem verileri, zaman iginde artan kripto
ticaretinin asirt kumar sorunlarindaki artisla iliskili oldugunu ve 6zellikle offshore ¢evrim ici
kumar siteleriyle birlikte kullanimda riskin belirgin yiikseldigini gostermektedir.

Tiirkiye’de gelistirilen Sorunlu Kripto Para Ticareti Olgegi (Problematic Cryptocurrency
Trading Scale, PCTS), kripto para ticaretini davranigsal bagimlilik ve kumar siddeti ekseninde
nicel olarak degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Olgegin gegerlik—giivenirlik bulgulari,
kripto para ticaretinin yiiksek riskli kullanim Oriintiisiinde problem kumar, depresyon ve
anksiyete ile iligkili oldugunu ve belirli bir kesme puaninin (6r. 34,5) problemli kripto ticareti
acisindan ayirt edici olabildigini gostermektedir.
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Bagimhilik Alaninda Goriinmeyen Gergekler: Klinik
Deneyimlerden Politika Onerilerine Kalkinma Planlar
Cercevesinde Ulkemizdeki Bagimlihk Hizmetlerinin
Degerlendirilmesi

Dr. Kiibra Sezer Katar

Tiirkiye’de madde bagimliligiyla miicadele son 20 yilda 6nemli bir doniisiim gegirmis, 6zellikle
2000’1 yillarin ortasindan itibaren kurumsal yapilarin gii¢lendigi, stratejik belgelerin
cesitlendigi ve tedavi hizmetlerinin kademeli olarak genisledigi bir donem yasanmistir. Bu
siirecin baglangici, 2004 yilinda yiirlirliige giren Madde Bagimhihg: Tedavi Merkezleri
Yonetmeligi ile atilmis; ayn1 yil Tiirkiye’nin EMCDDA’ya katilma karar1 alinarak hem veri
toplama hem de politika gelistirmede uluslararasi standartlarla uyum saglanmstir (1, 2). 2006—
2012 Ulusal Politika ve Strateji Belgesi ile 2007-2009 Eylem Plani, {ilkemizde ilk kez biitiinciil
bir bagimlilik miicadelesi perspektifi olusturmustur (2).

2014 yili ise bagimlilikla miicadelede bir donliim noktasidir. Bagbakanlik Genelgesiyle
Uyusturucuyla Miicadele Yiiksek Kurulu kurulmus, bdylece bakanliklar1 kapsayan {ist diizey
bir koordinasyon mekanizmasi olusturulmustur (3). Bu dénemde hazirlanan 2015 Acil Eylem
Plan1 ve ardindan gelen 20162018 Ulusal Eylem Plani; tedavi kapasitesinin artirilmasini,
ayaktan tedavi merkezlerinin yayginlastiriimasini ve uzmanlik egitiminde bagimlilik alaninin
giiclendirilmesini hedeflemistir. Bu kapsamda, psikiyatri ve cocuk—ergen psikiyatrisi uzmanlik
egitimine AMATEM ve CEMATEM rotasyonu zorunlulugu getirilmis; yetiskin ve ¢ocuk
alaninda yatakli bagimlilik tedavi birimlerinin Egitim ve Arastirma Hastanelerinde agilmasi
zorunlu hale getirilmistir (4, 5).

2017 ve 2019 yillarinda yayimlanan genelgelerle Yiiksek Kurul daha genis bir yapiya
kavusmusg; 11 bakanmn katilimiyla devletin tim politika alanlarini kapsayan bir yap1
olusturulmustur (6, 7). Bu kurumsal cerceve, arz—talep azaltimi, farkindalik artirma, egitim,
tedavi, rehabilitasyon ve veri paylasimini i¢eren ¢ok katmanli bir politika biitiinl{igii saglamistir.

Kalkinma planlarina bakildiginda, bagimlilik konusunun ilk kez ikinci Kalkinma Plani’nda
(1968-1972) ele alindigi; sonraki planlarda arastirma merkezleri kurulmasi, genclerin
korunmasi ve kurumlar arasi1 koordinasyon gibi hedeflerin giderek zenginlestigi goriilmektedir.
Ozellikle Sekizinci Plan (2001-2005) ile bagimlilikla miicadele birimlerine yasal statii
kazandirma gerekliligi vurgulanmis, ardindan Dokuzuncu Plan (2007-2013) hedeflerde geride
kalindigin1 belirtmistir. Onuncu Plan (2014-2018) ve On Birinci Plan (2019-2023)
donemlerinde bagimlilik, cocuklar ve gencler icin bir risk alani olarak ele alinmis; internet
bagimlilig1 da politika ¢ergevesine dahil edilmistir (8).

2019 yilinda yiiriirliige giren Bagimhilik Damismanhik, Detoksifikasyon ve Rehabilitasyon
Merkezleri Yonetmeligi, tedavi yaklasiminda bir paradigma degisimine isaret etmektedir. Bu
degisimle ‘“sadece detoks” odakli sistem yerine, hastalarin sosyal hayata kalici doniisiinii
hedefleyen BAHAR (Bagimh Hastalar Icin Rehabilitasyon) Modeli benimsenmis;
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rehabilitasyon merkezlerinin iilke genelinde yayginlastiriimasi planlanmistir (9). Ayn1 donemde
davranigsal bagimliliklar i¢in ayr1 bir ulusal eylem plani hazirlanmastir.

Giincel verilere gore Tiirkiye’de 115 detoksifikasyon merkezi bulunmakla birlikte, sadece 12
CEMATEM mevcuttur; bu da cocuk—ergen grubunda belirgin bir hizmet agigina isaret
etmektedir (10). Ulkede toplam 16 BAHAR merkezi bulunmaktadir. Ancak kapali AMATEM
birimlerinin eksikligi zorunlu tedavi gereken hastalarda 6nemli gecikmelere yol agmaktadir.

Sonuc olarak, On ikinci Kalkinma Plami (2024-2028) bagimlilikla miicadeleyi ¢ok boyutlu
bir yaklasimla ele almakta; arz1 azaltma, aile ve gengleri bilinglendirme, merkez sayisini artirma
ve kanita dayali uygulamalar1 yayginlastirma hedefleri i¢cermektedir (11). Ancak mevcut
tabloda tedavi-—rehabilitasyon zincirinin entegrasyonu ve Ozellikle kapali kliniklerin
yayginlagtirilmasi halen acil ihtiyagtir.
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Motivasyonel Goriismeden Grup Terapiye: Psikologun Bagimhhik
Tedavisindeki Cok Yonlii Rolii

Elif Kbden

Bagimlilik tedavisi, tek bir miidahaleyle sinirli olmayan; 6n degerlendirme, arindirma siireci,
bireysel psikoterapiler, grup terapileri, niiks Onleme, rehabilitasyon ve toplumsal uyum
asamalarin1 iceren ¢ok boyutlu ve siireklilik gerektiren bir siirectir. Bu siirecte psikolog,
yalnizca belirli bir asamada degil, tiim tedavi basamaklarinda degerlendirme, klinik
formiilasyon ve yonlendirme sorumlulugu iistlenen temel bir ekip tiyesi olarak yer almaktadir.

Klinik uygulamada bagimlilik, yalnizca madde kullanim davranisi {izerinden degil; islevsel
olmayan bas etme bi¢imleri, duygusal diizenleme giicliikleri, 6grenilmis davranis Oriintiileri,
travma temelli uyum stratejileri, sosyal baglarda zayiflama ve benlik algisindaki bozulmalarla
iligkili bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu biitiinciil bakis acisi, psikoterapdtik miidahalelerin
bagimlilik tedavisindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Bu sunumda, klinik pratikte en sik kullanilan ve etkililigi bilimsel ¢alismalarla desteklenen iki
yaklagim olan Motivasyonel Goriisme (MG) ve Biligsel Davranise¢t Terapi (BDT) ele alinmaistir.
Motivasyonel Goriisme, bagimlilikta sik goriilen ambivalansin ¢alisilmasini ve bireyin icsel
degisim motivasyonunun gii¢lendirilmesini hedefleyen isbirlik¢i bir yaklasim sunmaktadir.
Biligsel Davranisc1 Terapi ise tetikleyicilerin belirlenmesi, madde isteginin yonetimi, islevsel
olmayan biligsel semalarin yeniden yapilandirilmast ve niiks Onleme becerilerinin
gelistirilmesinde etkili bir ¢erceve saglamaktadir.

Sunumda ayrica grup terapileri, psiko-egitim temelli programlar, rehabilitasyon uygulamalari
ve aileyle is birligi siireclerinin, sosyal baglar1 giliclendirerek tedavinin siirdiiriilebilirligine
katkist tartigilmistir. Sonug olarak psikolog, bagimlilik tedavisinde yalnizca teknik uygulayici
degil; siireci biitiinciil bigimde degerlendiren, anlamlandiran ve bireyin ayiklik siirecini
sahiplenmesine alan agan bir eslikg¢i rolii tistlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, psikoterapi, motivasyonel goriisme, bilissel davranisei terapi,
grup terapileri
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Denetimli Serbestlik Kapsaminda Bagimh Yiikiimliilerle
Cahismak ve Riskten Rehabilitasyona Saha Deneyimleri

Murat Tiirkoglu
1. Giris

Cagdas infaz sisteminde hapis cezalari, sucun tekrarlanmasini 6nleme ve suglu davranislari
azaltma acisindan tek basina yeterli olmamaktadir. Bu noktada Denetimli Serbestlik Sistemi,
suc¢ islemis bireylerin topluma yeniden kazandirilmasini, rehabilitasyonunu ve yeniden sugun
onlenmesini hedefleyen etkili bir alternatif infaz modeli olarak 2005 yilinda hukuk sistemimize
dahil edilmistir.

Bu sistem yalnizca bir ceza infaz araci degil, ayn1 zamanda bireyin yeniden insa siirecini
destekleyen sosyal bir doniisiim modelidir.

2. Risk ve Thtiyaclarin Belirlenmesi

Denetimli serbestlik siirecinde yer alan bagimli bireyler; madde tiirli, kullanim siklig1, sug
geemisi, tedavi motivasyonu ve sosyal ¢evreleri agisindan birbirinden farkli 6zellikler gosterir.
Bu nedenle her birey i¢in “risk” ve “ihtiyag¢” tespiti yapilarak kisiye 6zel bir denetim plani
hazirlanir.

Bu amagla Arastirma ve Degerlendirme Formu (ARDEF) kullanilir. ARDEF sonucuna gore
yiikiimliilerin uygunluk diizeyleri ve ihtiyag alanlar1 belirlenir, ardindan Tanima ve Ihtiyaclari
Degerlendirme Formu (TIDEF-191) doldurulur.

TIDEF-191 formu, ii¢ bireysel gériismede tamamlanacak sekilde yapilandiriimistir:

. 1. Gériisme: TIDEF-191/1 + Bagimlilik izlem Formu-1 (BiF-1) veya Bilgi
Olgme Formu-1 (BOF-1)

(Bagimlilik siddeti yiiksekse BIF-1, diisiikse BOF-1 uygulanir.)
. 2. Goriisme: TIDEF-191/2
. 3. Gériisme: TIDEF-191/3 + Bagimlilik Danismanligi Matriksi (BDM)

Bu goriismelerin ardindan yiikiimliiniin ihtiyaglari, bagimlilik diizeyi ve rehabilitasyon siirecine
uygunluk derecesi belirlenir.

3. Programlarin Uygulama Semasi

Denetimli Serbestlik Bagimlilik Miidahale Programi hem grup ¢alismalar1 hem de bireysel
miidahalelerden olusur.

ARDEF ve TIDEF-191 sonuglarina gére yiikiimliiler su dért kategoriye ayrilir:
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Bagimhlik Siddeti Grup Calismasina Uygunluk Program Tiirii

Yiiksek Uygun SAMBA-BASARI Grup
Calismasi

Yiiksek Uygun Degil Bireysel Miidahale
Diistik Uygun SAMBA-BASARI Seminer Programi
Diisiik Uygun Degil Bireysel Bilgilendirme

4. Bireysel Goriismeler

Iyilestirme siireci her zaman bireysel goriismelerle baslar. Bu gériismeler; yiikiimliiniin
taninmasi, farkindalik kazanmasi ve davranis degisikligi gelistirmesi i¢in planli bir siirectir.

Her goriisme 3045 dakika siirer, Ui haftadan uzun araliklarla yapilmaz ve ihtiyag
dogrultusunda komisyon karariyla artirilabilir.

Goriisme Asamalari
1.Tanmima ve Degerlendirme:
Yiikiimliiniin gii¢lii yonleri, ihtiyaclari ve risk alanlar1 belirlenir; uygun yonlendirmeler yapilir.
2.Su¢ ve Nedenleri:
Yiikiimliiniin su¢ davranislarini tetikleyen duygu, diisiince ve ¢evresel faktorler analiz edilir.
Suc dykiileri, magdur iliskileri ve yeniden zarar verme riski degerlendirilir.
3.Yonlendirme ve Sonlandirma:
Gorligmelerin 6zeti yapilir, geri bildirim verilir ve denetim plani gozden gegirilir.

Bireysel goriismelerin degerlendirme 6lg¢iitleri arasinda ylikiimliiniin farkindalik diizeyi, siirece
katilimi, olumlu davranis sergileme ve degisim istegi yer alir.

5. Grup Cahismalari ve Programlar

Bireysel goriismelerin ardindan ytikiimliiler uygun programlara yonlendirilir. Grup ¢aligmalari,
benzer yas ve risk diizeyine sahip 4—16 kisilik gruplarla yiirtitiiliir.

Bagimlilikla ilgili bazi temel grup programlar: sunlardir:
. SAMBA — Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Farkindalik Programi
. SAMBA Seminer Programi

. BAMAP- Bagimlilikla Miicadelede Aile Egitim Programi
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6. Seminerler

Seminerler; saglik, kisisel gelisim, aile iliskileri, hukuk, is bulma becerileri ve manevi rehberlik
gibi konularda bilgilendirme amaclidir.

Program tamamlandiktan sonra 10 giin i¢inde siire¢ izleme belgesi hazirlanarak vaka
sorumlusuna iletilir.

7. Degerlendirme Siirecleri
Ara Degerlendirme:
Besinci oturumdan sonra, altinci oturumdan 6nce yapilir.
. Grup veya bireysel miidahalede: BIF-2,
. Seminer veya bilgilendirmede: BOF-2 doldurulur.
Bu formlar, 6nceki dlgiimlerle karsilastirilarak gelisim ve yeni ihtiyaclar belirlenir.
Sonlandirma Gorlismesi:

Program  tamamlandiginda  SOF-A  (grup/bireysel = miidahale) veya  SOF-B
(seminer/bilgilendirme) formlar1 doldurulur.

Bu formlar BIF-3/BOF-3 ve BDM-son verilerini icerir.
Program Etkinligi Dért Boyutta Olgiiliir:
l. Devamsizlik ve ihlal oranlari

2. Ihtiyaclarda degisiklik diizeyi (BDM karsilastirmalari)

(8]

Iyilesme diizeyi ve bilgi artis1 (BIF ve BOF analizleri)

4. Katilim ve uyum diizeyi

8. Cevrim I¢i Goriismelerin Rolii

Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinde son donemde ¢evrim igi bireysel goriigme uygulamalari
baslamustir.

Bu sistem; 6zellikle saglik, ulasim veya is nedenleriyle miidiirliiklere gelemeyen yiikiimliiler
icin erisim kolaylig1 saglar.
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Ayrica:

. Psikososyal destegi siirekli hale getirir,

. Rehabilitasyon siirecinin kesintisiz yiiriitiilmesini saglar,

. Yeniden sug isleme riskini azaltir,

. Topluma uyum stirecini destekler.

Uzmanlar tarafindan yiiriitiillen ¢evrim i¢i goriismeler, bireysel rehberlik ve takip agisindan
giiclii bir tamamlayic1 yontemdir.

Sonu¢

Denetimli  serbestlik sisteminde bagimli yiikiimliilerle yiriitilen tim siireg; riskin
belirlenmesinden rehabilitasyona, bireysel farkindaliktan toplumsal uyuma uzanan kapsamli bir
doniistim stirecidir.

Bu siirecte uygulanan TIDEF-191, ARDEF, BIF, BOF, BDM ve SOF formlar1 yalnizca
biirokratik araclar degil; yiikiimliiniin degisim yolculugunu bilimsel temelde izlemeyi saglayan
onemli rehberlerdir.

Sonucta hedef; yalnizca cezayi infaz etmek degil, bireyin yagamini yeniden yapilandirarak
riskten rehabilitasyona giden yolu desteklemektir.
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Kronobiyoloji: Giris ve Genel Kavramlar

Dr. H. Ibrahim Oztiirk
SANKO Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD

Gezegenimizdeki tim canli organizmalar, hayatta kalmak ve tiirlerinin devami amaciyla
cevresel kosullara adaptasyona yonelik endojen (biyolojik) saatler gelistirmistir. Biyolojinin bir
alt dali olan kronobiyoloji; biyolojik saatlerin ve biyolojik ritimlerin genetik, biyokimyasal,
anatomik ve fizyolojik diizeylerden klinik gériinlimlere kadar inceleyen, olduk¢a genis ¢alisma
alanina sahiptir.

Insan fizyolojisinde homeostazise yonelik farkli periyot ve siklikta bir dizi biyolojik ritim
(infradiyen, ultradiyen, diurnal, sirkadiyen gibi) tanimlanmistir. Bu ritmik degisimler “‘dogru
zamanda” “'dogru islev” i¢in organizasyonu saglamay1 amaglar. Endojen biyolojik saatlerin
(pacemaker, osilator) dis diinyayla senkronize olabilmeleri i¢cin zaman ip uglarina (zeitgeber;
[Almanca] zeit: zaman, geber: veren) ihtiya¢ vardir. En dnemli ‘’zeitgeber” 1sik-karanlik
dongiistidiir. Egzersiz, beslenme, sosyal aktivite gibi 1s1k disindaki ritim diizenleyiciler ise
sosyal ritim vericiler (social zeitgeber) olarak adlandirilir.

Sirkadiyen ritmikligin bir pargasi olan kronotip kavrami son yillarda sadece psikiyatri alaninda
degil tim tip alanlarinda artan sayida calismaya konu olmaya devam etmektedir. En yalin
haliyle kisilerin tercih ettikleri uyku-uyaniklik (aktivite) zamanlamalarindaki farkli fenotipleri
tanimlayan kronotip, yapisal (genetik) ve ¢evresel faktorlerle belirlenir. Sabahgil-aksamcil
yelpazede yer alan kronotip tercihlerinde toplumun biiyiik boliimii ise belirgin kronotip tercihi
olmayan ara tipte yer almaktadir. Yapilan bir¢cok ¢alismada aksamcil kronotipi, hem psikiyatrik
hem de bir dizi tibbi sorun ve hastalikla iligskilendirilmistir. Bunun en olas1 nedenleri ise aksam
kronotipine sahip bireylerde birbirleriyle i¢ ice gecmis sagliksiz yasam aliskanliklar1 (alkol,
nikotin, kahve ve gece yeme aliskanliklari), sirkadiyen uyumsuzluga/bozulmaya yatkinlik ve
kronik uyku sorunlarinin oldugu vurgulanmaktadir.

Sanayilesme ve dijital ¢agla birlikte insanlarin 1sik-karanlik dongiilerinde ve sosyal yasam
sekillerinde oldukc¢a hizli degisimler meydana gelmistir. Oysa biyolojik evrimimiz buna ayak
uyduracak hizda degildir. Gegmisten beri giines saati ile bir dis tutarlilik ve sirkadiyen saat ile
bir i¢ tutarlilik sergileyen sosyal saat, sanayilesmis modern toplumlarda hem dis hem de i¢
tutarliligini  yitirmistir. Bu durum sirkadiyen sistem uyumsuzluklariyla/bozulmalariyla
sonuglanmaktadir. Saglikli olma durumunun birbirlerinden ayrilmaz pargalar1 olan ruh sagligi,
fiziksel saglik ve sosyal iyilik durumu icin kronobiyolojik perspektif dnemli katkilar sunma
potansiyeli barindirmaktadir.

Kaynaklar
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Kronobiyoloji Perspektifinden Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklar:

Doc.Dr. Erding CICEK
SBU Beyhekim Egit. Ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Ozet

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar1 (AMKB), yiiksek prevalansi ve siklikla sinirli tedavi
etkinligi ile kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Bu sunumda AMKB"in patofizyolojisi ve
tedavisine kronobiyolojik bir perspektiften bakmak amaclanmaktadir. Artan kanitlar, sirkadiyen
ritim bozukluklar1 ve uyku diizensizliklerinin, bagimlilik gelisiminde hem bir risk faktorii hem
de hastaligin seyrini kotiilestirici bir bilesen olarak kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
Modern yasam tarzlart (gece yapay 1sitk maruziyeti, vardiyali calisma, sosyal jetlag)
suprakiazmatik ¢ekirdek (SCN) tarafindan koordine edilen merkezi sirkadiyen saati bozarak
kronodistriipsiyona yol acar. Bu bozulma, dopaminerjik 6diil devreleriyle (ventral tegmental
alan-VTA, nucleus accumbens-NAc) dogrudan anatomik ve molekiiler baglantilar yoluyla 6diil
islemeyi etkiler. Sirkadiyen saat genleri (CLOCK, BMALI, PER, CRY), 6diil devresinin
islevsel diizenlenmesinde yer alir ve bu genlerdeki polimorfizmler/mutasyonlar bagimlilik
yatkinligi ile iliskilendirilmistir. Ayrica aksam kronotipi, artmis madde kullanim riski ve daha
kotii tedavi sonuglartyla giiglii bir sekilde baglantili oldugu gosterilmistir. Karsilikli olarak,
alkol ve diger maddelerin kronik kullanimi uyku mimarisini (REM baskilanmasi, uyku
boliinmesi) ve melatonin/kortizol gibi sirkadiyen hormonal ritimleri bozarak kisir bir dongiiyii
pekistirir. Klinik olarak, uyku bozukluklar1 AMKB'de yaygindir ve niiks icin giiclii bir
yordayicidir. Bu bulgular, bagimlilik tedavisinin, Uykusuzluk i¢in Biligsel Davranisg1 Terapi
(BDT), melatonin agonizmi, 151k terapisi ve sirkadiyen ritim senkronizasyonunu hedefleyen
kronoterapétik stratejileri igerecek sekilde genisletilmesi gerektigine isaret etmektedir. Sonug
olarak, AMKB'nin anlasilmas1 ve yonetimine biitlinciil bir yaklasim getiren kronobiyolojik
perspektif, onleyici ve tedavi edici yeni stratejilerin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kronobiyoloji, sirkadiyen ritim, bagimlilik, alkol kullanim bozuklugu,
uyku, suprakiazmatik ¢ekirdek, 6diil sistemi, kronotip, melatonin, kronoterapi.
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Bagimhhiktan Etkilenen Aile Bireylerinde Es Bagimhilik Ve
Giiclendirme

Dog. Dr. Hande Albayrak
Kocaeli Universitesi Sosyal Hizmet BSliimii
Ozet

Giris ve amag: Bu ¢alisma, bagimliliktan etkilenen aile bireylerinde es bagimlilik olgusunu
cok boyutlu bigimde ele almakta; kavramin kuramsal temellerini, feminist elestirilerini ve
giiclendirme yaklasimi temelli bir sosyal hizmet uygulamasi baglaminda incelemektedir. Eg
bagimlilik, baglangicta alkol bagimlilig1 tedavisinde ortaya ¢ikan, zamanla tiim bagimlilik
tiirlerini ve iliskisel oriintiileri kapsayan bir kavramdir.

Gerec¢ ve yontem: Asirt fedakarlik, sinir koyamama, kendini ihmal etme ve bagimli bireyin
davraniglarini siirdiirmeye hizmet eden iligki bi¢imleri lizerinden tanimlanmakla birlikte,
kavramin net bir bilimsel tanimdan yoksun olmasi literatiirde elestirilere yol agmistir. Es
bagimlilik olgusuna iligkin tartigsmalar, kavramin hem kuramsal hem de ideolojik diizeyde halen
istikrarli bir ¢ergeveye kavugmadigini gostermektedir. Bu g¢aligma es bagimlilik olgusuna
yonelik bu elestirel yaklagimlar dogrultusunda yapilan literatiir taramasi sonucunda alternatif
bir destek siireci olarak giiclendirme temelli bir sosyal hizmet uygulamasina dair bir derleme
niteligindedir.

Bulgular: Giincel yaklagimlar, es bagimliligin degistirilebilir davranigsal oriintiiler olarak ele
alinmasi; tibbi bir hastalik, kalict kisilik 6zelligi ya da patolojik bir kategori olarak
tanimlanmamasi gerektigini onermektedir. Bu bakis agisi, istismar ve bagimlilik dongiilerinde
sorumlulugun bireylere degil failin eylemlerine yoneltilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Eg
bagimli olarak etiketlenen bireylerin ¢ogunlukla kadin olmasi sonucundan yola ¢ikarak
kadinlardan beklenen fedakarligin “es bagimlilik belirtisi” olarak yorumlanmasi, ataerkil
yapilar tarafindan sekillenen duygusal emegin goz ardi edilmesine yol agmaktadir. Bu nedenle
kavramin ideolojik bir islev gordiigii ve kadinlarin yasadig1 yapisal esitsizlikleri perdeledigi
iizerinden elestiriler yer almaktadir. Feminist kuramsal perspektif, es bagimlilik belirtilerinin
toplumsal cinsiyet rejimlerinin {irtinleri oldugunu; bakim, duygusal emek ve iliskiyi siirdiirme
sorumlulugunun kadinlara kiiltiirel olarak atfedildigini 6ne c¢ikarmaktadir. Bu nedenle es
bagimli davraniglarin kadinlarda daha sik goézlemlenmesi, patolojinin yayginligina degil,
ataerkil diizenin yapisal sonuglarina isaret eder.

Giiclendirme odakli bir sosyal hizmet uygulamasi, bireylerin iliski i¢inde kaybolan 6z-denetim
ve 0z-karar mekanizmalarini yeniden insa etmelerini merkeze alir. Bu ¢ergevede giiclendirme,
kisilerin iliskisel sinirlarin1 yeniden kurmalarini, 6z-yeterliliklerini artirmalarmni ve kendi
ithtiyaglarim1 gortiniir kilmalarin1 saglayan temel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
yaklasim, kisilerin duygusal yiik, bakim sorumlulugu veya iliskisel baglilik nedeniyle
stirdiirdiikleri sagliksiz oriintiileri fark etmelerini; kaynaklara erigim, destek arayisi ve 0z
savunuculuk becerileri gelistirmelerini hedefler. Dolayisiyla es bagimliligin anlagilmasinda
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davraniglarin altinda yatan iligkisel dinamikleri ve gili¢ dengesizliklerini goriiniir kilmak
gereklidir. Giiglendirme temelli modeller, bireylerin iligkisel baglamdaki konumlarini
giiclendirmeye, sinir koyma kapasitesini artirmaya ve iyilesme siirecini 0znelestirmeye
odaklanilmaktadir.

Sonu¢: Sonug olarak, es bagimlilik lizerine gelistirilecek agiklamalarin bireylerin eyleme
kapasitesini artiran, degisim olanaklarin1 6ne ¢ikaran ve kisisel iyilik haline odaklanan bir
giiclendirme yaklagimini merkezde tutmasi, kuramsal ve uygulamali biitiinliikk ag¢isindan kritik
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Es bagimlilik, giiclendirme, sosyal hizmet uygulamasi
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Cocuk ve Ergenlerde Davranissal Bagimlihigin Noropsikiyatrik
Temelleri ve Risk Faktorleri

Dr. Ogr. Uyesi Samet Can Demirci

Ozet

Bu derleme sunum, ¢ocuk ve ergenlerde davranigsal/dijital bagimliligin (6zellikle oyun ve kisa
video akiglar1) ndrobiyolojik temellerini, gelisimsel hassasiyet donemlerini ve klinik
yansimalarmni biitiinciil bir cercevede ele almay1 amaglar. Odiil sisteminde dopamin aracili
pekistirme dongiilerinin, “hizli-yogun ve degisken oranli 6diil” yapilariyla yapay bi¢imde
giiclenmesi; zaman i¢inde dogal odiillere duyarliligin azalmasi ve tolerans gelisimiyle
sonuclanabilir. Ergenlik doneminde prefrontal korteksin olgunlasmasinin siirmesi; diirtii
kontrolii, planlama ve dikkat yonetiminde kirilganligi artirarak problemli kullanim riskini
ylikseltir. Limbik sistemin 6diil/duygu diizenleme devrelerinde asir1 uyarilma; irritabilite,
diirtiisellik, anksiyete ve depresif belirtilerle iligkili klinik goriiniimleri belirginlestirebilir.
Sinaptik budama ve plastisite siirecleri agisindan, asir1 ekran maruziyetinin dikkat, yiiriitiicii
islevler ve bellek alanlarinda uzun donemli giigliik riskini artirabilecegi vurgulanir; hipokampus
iizerinden 6grenme-bellek pekistirme siireglerinin uyku bozulmasi ve boliinmiis dikkat yoluyla
zayiflamasi akademik islev kaybina katkida bulunabilir. Sunumun ikinci boliimiinde 0—-6 yas
araliginda, o6zellikle 0-2 yas doneminde ekranin “sakinlestirme/yemek yedirme araci” olarak
kullanimiyla baslayan erken maruziyetin, haz odakli 6grenme ve hizli tatmin beklentisini
artirarak bagimlilik riskini besleyebilecegi tartisilir. Son boliimde, ekranin kesilmesi, rekabetci
cevrimici deneyimler, uykusuzluk ve aile i¢i ¢atisma dongiisiiniin siddet/ajitasyon esigini
disiirebilecegi; DEHB gibi es tanilarin bu riski artirabilecegi klinik olarak 6zetlenir.

92



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Yatakh Servis Perspektifinden Dijital Bagimhihk

Dr. Ogr. Uyesi Samet Can Demirci

Bu sunum, dijital bagimlilik/oyun oynama bozuklugu siiphesi olan bir ergen olgusu iizerinden
yatis kararinin gerekgelerini, yatis slirecinin bilesenlerini ve taburculuk sonrasi izlemi “yatakli
servis perspektifiyle” tartismay1r amaglar. Olguda 16 yasindaki kiz ergenin yaklasik 10—12
saat/glin mobil oyun kullanimi; okula devamda bozulma, sosyal geri ¢ekilme, aile i¢i catisma,
telefon kisitlaninca yiiksek siddette 6tke/ajitasyon ve uyku ritminde bozulma ile basvurdugu
aktarilir. Ayaktan izlemde siirdiiriilebilir “saglikli kullanim” denemelerinin basarisiz olmasi ve
islevsellik kaybinin derinlesmesi iizerine, ikinci goriisme sonrasi yatis planlanir. Yatisin erken
doneminde gencin oyunu siirdirme motivasyonlar: (aidiyet/sosyallesme, kimlik denemeleri,
kontrol/6zerklik, hizli basari-geri bildirim dongiisii, duygusal temasin daha giivenli
deneyimlenmesi) degerlendirilir; sosyal anksiyete belirtileri ve depresif ozelliklerle uyumlu
kacinma Oriintiilerine dikkat ¢ekilir. Tedavi yaklagiminda yapilandirilmig giinliik program ve
uyaran kontrolii temelinde; biligsel davranisci terapi ve motivasyonel goriisme ile tetikleyiciler,
otomatik diisiinceler ve ekran dis1 alternatif etkinlikler ¢alisilir, aile ile eszamanli oturumlar ve
ev protokolii planlanir. Es tani hedefli farmakoterapi ornekleri (anksiyete/duygu durum
diizenlenmesi; craving/pekistirme dongiisiinii zayiflatmaya yonelik off-label naltrekson; uyku
icin kisa siireli semptomatik destek) sunulur. Yatig siirecinde tedavi motivasyonu ve
duygudurum/anksiyete oOl¢iimlerinde iyilesme; taburculuk sonrasi okul devami, sosyal
islevsellik, ekran protokoliine uyum ve aile iletisiminde belirgin diizelme vurgulanir. Sunum,
yatakli tedavinin her hasta i¢in degil; evde kurallarin slirdiiriilemedigi, yliksek catismali ve islev
kayb1 belirgin olgularda ayaktan programa “k&prii” islevi gorebilecegi sonucuyla tamamlanir.

93



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Alkol/Madde Kullanim Bozukluklariyla Davranissal
Bagimhiliklarin Kesisim Noktalar

Dr. Ogr. Uyesi Samet Can Demirci

Ozet

Bu derleme sunum, alkol/madde kullanim bozukluklar ile davranigsal bagimliliklarin (kumar
ve oyun basta olmak {izere) fenomenoloji, ndrobiyoloji, risk faktorleri ve tedavi ilkeleri
acisindan kesisim alanlarini “bagimlilik spektrumu” yaklagimiyla ele alir. DSM/ICD’de tarihsel
olarak ayri siniflansa da, ICD-11"de “addictive behaviours” basliginin agilmasiyla davranissal
bagimliliklarin ortak mekanizmalar temelinde yeniden konumlandigr vurgulanir. Klinik
diizeyde craving, kontrol kaybi, yineleyici basarisiz birakma girisimleri ve belirgin islev kaybi
her iki grupta ortak c¢ekirdek belirtilerdir; tolerans ve yoksunlugun davranmigsal alanda
stire/para/risk artig1 ve kesintiyle gelisen irritabilite-huzursuzluk-zihinsel mesguliyet seklinde
gozlenebilecegi belirtilir. Komorbiditenin yiiksek olusu (“addiction cluster”) ortak biyolojik ve
psikososyal kirillganliklara isaret eder; depresyon, anksiyete, travma iliskili bozukluklar, DEHB
ve disa atim sorunlar1 gibi es tanilarin iki grupta da benzer oranlarda goriilebilecegi tartisilir.
Norobiyolojik acidan mezolimbik dopamin devresi (VTA—nucleus accumbens) ve bagimlilik
ipuclarina yanit (cue reactivity) benzerlikleri; zaman i¢inde davranisin ventral striatumdan
dorsal striatuma kayarak aliskanlik/kompulsiyon niteligi kazanmas1 ve mezokortikal devre
bozulmalariyla “zarar1 bilse de siirdiirebilme” oriintiisii 6zetlenir. Berridge & Robinson’un
incentive sensitization modeli (wanting—liking ayrigsmasi) ve Reward Deficiency Syndrome
cergeveleri; “zevk azalsa da istek siirer” klinik ifadesini agiklamak ve bagimliliklar aras1 gegisi
(“addiction switch”) anlamlandirmak i¢in kullanilir. Tedavide motivasyonel goriisme ve
biligsel-davranis¢1t miidahalelerin iki alanda da c¢ekirdek yaklasim oldugu; davranigsal
bagimliliklarda farmakoterapinin daha sinirli ve ¢cogu kez eg tani lizerinden dolayh ilerledigi
vurgulanir. Sonug olarak, klinik degerlendirmede yalnizca alkol/maddeyi degil; kumar, oyun,
sosyal medya vb. davranislari da sistematik tarayan, “madde odakli” degil “bagimlilik odakl1™
biitiinciil programlarin gerekliligi 6ne ¢ikarilir.
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Titiin Kullanimi ve Tibbi Yansimalari
Ozgiir Siiner

Tiitlin kullaniminin kardiyovaskiiler, solunumsal ve kanserojenik etkileri iyi bilinmektedir;
ancak daha az bilinen birgok tibbi yansimasi da vardir. Ugiincii el duman, sigara igildikten sonra
yiizeylerde biriken toksik kalintilar araciligiyla cocuklar ve gebeler basta olmak iizere tiim
bireyleri etkiler. Nikotin, tiitlin spesifik nitrozaminler ve agir metaller igerir ve cilt temasi1 veya
inhalasyon yoluyla viicuda gegebilir (1). Pasif igicilik alt solunum yolu enfeksiyonlari, astim,
ani bebek oliimii sendromu ve diisiik dogum agirlig1 riskini artirir (2).

Dermatolojik etkiler arasinda kollajen ve elastin sentezinde azalma, erken kirisiklik ve yara
iyilesmesinde gecikme goriiliir (3). Gastrointestinal sistem tizerindeki etkiler ile peptik iilser,
gastrit, karacier fibrozisi ve pankreas kanseri riski artar (4). Ureme sagh@ acisindan
erkeklerde sperm sayist ve motilitesi azalir, kadinlarda yumurtalik rezervi diiser; gebelikte
erken dogum ve diisiik dogum agirligi riski artar (5). Psikiyatrik etkiler depresyon, anksiyete
ve dikkat eksikligi riskini artirirken bagisiklik sistemi bozulur ve enfeksiyonlara yatkinlik artar
(6,7). Oftalmolojik etkiler katarakt, makula dejenerasyonu ve goz kurulugunu kapsar (8).
Genetik ve epigenetik etkiler, cocuklarda DNA metilasyonu ve histon modifikasyonlar1 yoluyla
astim ve obezite riskini arttirabilir (9).

Elektronik sigara ve vaping iirlinleri, sigara igmenin daha az zararl alternatifi degildir. Akciger
ve kardiyovaskiiler fonksiyon bozukluklar1 ve genglerde nikotin bagimlilig: riski tasir. Ayrica,
ozellikle THC (tetrahidrokannabinol) iceren iiriinlerle iliskili EVALI (Elektronik Sigara veya
Vaping Uriinii Kullanimina Bagli Akciger Hasar1 Sendromu) ciddi akciger hasarina yol agabilir;
oksiirtik, nefes darligi, gogiis agris1 ve ates gibi semptomlar goriiliir ve bazi vakalar yogun
bakim ihtiyac1 duyabilir veya 6liimciil sonuglanabilir (10,11,12).

Tiitlin kullaniminin sistemik etkileri nedeniyle multidisipliner hasta yonetimi onemlidir.
Bagimlilik alaninda ¢alisan psikiyatristler, dahiliye, dermatoloji, gastroenteroloji, goz sagligi,
gogiis hastaliklar1 ve ilireme sagligi uzmanlariyla igbirligi i¢inde olmali; hastalara tiitiiniin
dogrudan, pasif ve ii¢lincii el duman yoluyla yarattig1 riskler ayrintili sekilde anlatilmali ve uzun
donem takip planlar1 olusturulmalidir.
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Bagimlilik ve Norogoriintiileme

Sema Baykara

Bagimlilik bozukluklari, genetik, ndrobiyolojik, psikolojik, sosyoekonomik ve c¢evresel
faktorlerin etkilesimi sonucu olusan heterojen psikiyatrik hastaliklardir. Sigara ve alkol
bagimliligi, Amerika Birlesik Devletleri'nde Onlenebilir 6liimiin en sik goriilen nedenleri
arasinda kabul edilir.

Norogoriintiileme ¢alismalari; iki farkli beyin ag1 bagimlilik davranisinda 6zellikle rol oynar:
. Ventromedial ag (VMN) (dopaminerjik 6diil yolu)
. Belirginlik ag1 (Salience Network)

Bagimlilik bozukluklarinda, bu aglarin yalnizca i¢sel isleyisi degismekle kalmaz, ayni zamanda
aralarindaki iglevsel dinamikler de bozulur. Norogoriintilleme, PKO’da madde bagimliliginda
ortaya ¢ikan farmakolojik/ndrotoksik etkilerden bagimsiz olarak beyin yapisinin incelenmesini
saglamistir. Madde bagimliliginin beyaz madde degisikliklerine neden olabilecegi diisiiniilse
de, bu degisikliklerin kalicilig1 belirsizligini korumaktadir. Uzun siireli ayikligin bazi beyaz
madde degisikliklerini tersine ¢evirebilecegine dair kanitlar bulunmaktadir. Niiksii ve tedavi
yanitini tahmin etmek i¢in yapilan ¢alisma sonuglari bagimlilik arastirmalarinda goériintiileme
yontemlerinin kullanilmasinin faydali olabilecegini desteklemektedir.

Literatiirde yer alan ndrogdriintiileme ¢alisma sonuglarina gore;
. Bagimlilik siiresiyle iligkili frontal bolgelerdeki gri cevherde azalma goriilmektedir

. Madde bagimlilarinin prefrontal korteks beyaz cevher hacim yiizdesi, kontrollere
kiyasla 6nemli 6lgiide daha diisiiktiir

. Stimiilan bagimliliginda prefrontal korteks, insula, inferior frontal girus, pregenual
anterior singulat ve anterior talamusta hacimlerde azalmalar oldugu gdsterilmistir.

. [1k kez kokain kullanan bireylerde eroin kullanim bozuklugu olan bireylere kiyasla daha
kiigiik IFG gri cevher hacmi gosterilmistir; azalmis inhibitor kontrolii diistindiirmektedir.

. Genel olarak, sonuglar psikostimiilan veya opioid bagimliliginda maddeye 6zgii
hacimsel degisiklikler oldugunu gostermektedir.

. Davranigsal bagimliliklarda da prefrontal korteksin boyutunda kii¢iilme ve iglevselligin
ve biligsel kontroliin bozuldugu gosterilmistir

Bozulma; davraniglar1 kontrol etme yetenegini bozarak bagimlilik gelisme riskini artirir.
Bagimliligin beyaz cevherde biiyiik olasilikla hacimde goézlemlenebilir degisikliklere yol
acmadan once mikroskobik Olcekte degisikliklere yol actigi goriilmektedir. Alkol Kullanim
Bozuklugu, total beyin gri madde hacminin azalmasi da dahil olmak iizere yapisal beyin
degisiklikleriyle iliskilidir. Negatif iliski giinde ortalama bir ile iki birim alkol tiiketen
bireylerde belirgindir ve alkol alimi arttik¢a giiclenmektedir. Norogoriintiileme ¢alismalart;
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bagimliligin etyolojisi ile ilgili bilgi saglama, tan1 koyma, tedaviyi planlama konusunda da
gelecekte daha ¢ok yardimer olacak gibi goziikmektedir.

Hastaya odaklanan ve bagimlilik siireclerine eslik eden karmasik komorbiditeleri ve sosyal
durumlar ele alan klinik ¢alismalar 6nemli olmaya devam edecektir.
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Bagimhlikta Savunma Mekanizmalari: DMRS-SR-30 Tabanh Bir
Inceleme

Dr. Ogretim Uyesi Erman Sentiirk
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Amag: Farkli bagimliliklar1  olan eriskinlerde savunma mekanizmalarini  Savunma
Mekanizmalar1 Degerlendirme Olgegi—Ozbildirim—30 (DMRS-SR-30) temelinde betimlemek
ve sosyodemografik/klinik degiskenlerle iliskisini incelemek amag¢lanmistir.

Yontem: Tek merkezli, kesitsel orneklemde 81 olgudan sosyodemografik/klinik veriler ve
DMRS-SR-30 yanitlar1 toplandi. Temel 6l¢iit olarak 30 maddenin 0—4 ortalamasindan Genel
Savunma Puam (GSP) hesaplandi. Iliskiler Spearman korelasyon ve Mann—Whitney
U testleriyle degerlendirildi; karsilagtirmalarda etki biiyiikliigii raporlandi.

Bulgular: Ortalama yas 30.4+10.0 y1l; GSP 1.79£0.73 (04 aralig1). Cinsiyet kodlarina gore
GSP farki anlamh degildi(U=605, p=0.670, r=0.05). Psikiyatrik komorbidite varligina gore
GSP’de fark saptanmadi (U=606, p=0.272, r=0.12). Yas ile GSP arasinda iliski goriilmedi
(tho=0.07, p=0.552). Davranissal baglangi¢ gostergeleri icinde madde kullanimina baslama
yasi ile GSP arasinda negatif yonde egilimsel bir iliski izlendi (rho=—0.22, p=0.052); diger
baslangi¢ yaslariyla iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildi (6r. alkol: tho=—0.09, p=0.444).
Bulgular, savunma repertuvarmin genel olgunluk diizeyini temsil eden GSP’nin demografik ve
cogu klinik degiskenle sinirli 6l¢iide iliskilendigini géstermektedir.

Sonuc: Bagimlilik 6rnekleminde DMRS-SR-30 tabanli savunma profilleri, genis Olgekte
demografik/klinik degiskenlerden bagimsiz goriinmekle birlikte, maddeyi daha erken yasta
baslama ile daha yiiksek GSP arasinda sinirda bir iliski egilimine isaret etmektedir. Bu
bulgu, bagimlilikta erken baglangicin daha yogun/az olgun savunmalarla basa ¢ikma egilimine
eslik edebilecegi yoniinde klinik olarak anlaml1 bir hipotezi destekler niteliktedir. Ileri asamada,
DMRS-SR-30’un kategorik (olgun/nevrotik/immatiir) ve diizey temelli ayrintili ¢iktilarinin
raporlanmas1 ve longitudinal tasarimlarla klinik sonuglara etkisinin stnanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: DMRS-SR-30; savunma mekanizmalari; bagimlilik; genel savunma
puant

Perry JC, Henry M. Studying defense mechanisms in psychotherapy using the Defense
Mechanism Rating Scales. American Journal of Psychiatry. 2004;161(8):1528—1539.

Di Giuseppe M, Perry JC, Lucchesi M, Michelini M, Vitiello S, Piantanida A, et al. Preliminary
reliability and validity of the DMRS-SR-30, a novel self-report instrument to assess defense
mechanisms. Frontiers in Psychiatry. 2020;11:910.
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Tedavi Siirecinde Manevi Kaynaklarin Kullanimi

Ozet

Bu c¢alisma, bagimlilik tedavisinde manevi boyutun bilimsel, varolussal ve klinik gerekgelerini
biitiinciil bir yaklagimla ele almaktadir. Modern biyomedikal model, fizyolojik siirecleri
aciklamada bagar1 saglamis olsa da insanin zihinsel, duygusal ve varolussal katmanlarini
yeterince hesaba katmadigi i¢in 6zellikle bagimlilik vakalarinda sinirli kalmaktadir. Bagimlilik,
yalnizca ndrobiyolojik adaptasyon aksakliklarina indirgenemeyecek bir vakiadir; ¢linkii anlam
yitimi, yabancilagma, travmatik yiik ve kimlik ¢6ziilmesi gibi derin i¢sel kirilmalarla 6riilii ¢ok
katmanli bir mahiyete sahiptir.

9 66 9% ¢

Son yirmi yillik literatiir, “manevi bakim”, “anlam merkezli terapi”, “manevi entegrasyonlu
psikoterapi”, “varolussal dayaniklilik” gibi yaklasimlarin klinik pratikte giderek daha fazla
onem kazandigim1 gostermektedir. Arastirmalar manevi dayamiklilifin agr1 toleransini
yiikselttigini, umut ve teslimiyet diizeylerinin depresyon ve anksiyete ile ters korelasyon
gosterdigini, anlam duygusunun ise tedavi uyumunu belirgin bi¢imde artirdigini1 ortaya

koymaktadir.

Bagimlilik deneyiminin fenomenolojik arka plani ii¢ diizlemde sekillenmektedir: (1) zaman
ufkunun daralmasi ve gelecegin tehditkar hale gelmesi, (2) benlik biitiinliigliniin zedelenmesi
ve 0zsaygi kaybi, (3) derin bir ontolojik yalnizlik hissinin yerlesmesi. Dua, sabur, tefekkiir ve
tevekkiil gibi manevi pratikler bu cokiisii doniistiiren; stres diizeyini azaltan, duygusal
regiilasyonu giiclendiren ve bireyin i¢sel kontrol odagini artiran psikobiyolojik etkilere sahiptir.

Kur’an’in sifa paradigmasi, insan1 yalniz biyolojik bir organizma olarak gérrmemekte; i¢sel
biitiinliige sahip bir varlik olarak okumakta; ruhi teskin, ahlaki istikamet ve koruyucu saglik
ilkelerini biitiinciil bir cercevede bir araya getirmektedir. “Ilahi nefh” kavrami, insanin &ziinde
var olan onarim kapasitesine isaret eder; bu yoOniiyle manevi kaynaklar, bireyin igsel
potansiyelini harekete gegiren asli unsurlar olarak degerlendirilmelidir.

Sonu¢ olarak bagimlilik tedavisinde manevi kaynaklarin kullanimi iyilesmenin
strdiiriilebilirligi i¢in zorunlu bir unsurdur. Klinik entegrasyon; manevi degerlendirme
olceklerinin kullanilmasi, ilahiyat—psikoloji 1s birligi, dua—tefekkiir temelli regiilasyon
protokolleri, aile merkezli manevi giiclendirme ve anlam odakli grup calismalart ile
somutlagtirilabilir. Amag¢ bireyi herhangi bir dindarlik kalibina yonlendirmek degil, onun
varolus biitlinliiglinii gii¢lendirerek tedavi siirecini daha derinlikli ve tastyici hale getirmektir.
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Travma ve Bagimlihk, Travma Odakh Tedavi Yaklasimlarinin
Yeri

Asl1 Enez Dargin, Istanbul Topkap1 Universitesi

Travma ve madde kullanim bozukluklar1 (MKB) arasindaki iligki, son yillarda ruh sagligi ve
bagimlilik alaninda 6nemle vurgulanan ¢ok boyutlu bir klinik sorundur. Travmatik yasantilar,
ozellikle cocukluk ¢aginda karsilasilan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile erken donem
ihmal, bireylerin stres yanit sistemlerinde kalict degisikliklere yol agarak bagimlilik gelisimi
icin giiclii bir risk faktorii olusturmaktadir. HPA eksenindeki bozulma, amigdala ve prefrontal
korteks gibi bolgelerde yapisal ve islevsel degisiklikler ile 6diil sistemi diizensizlikleri hem
travma semptomatolojisini olusturur hem de madde kullanimina yatkinligi artirmaktadir.
Caligmalar, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerde yasam boyu travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) oranlarinin %30-60’a kadar yiikseldigini ve bu birlikteligin daha
siddetli psikopatoloji, zorlayici tedavi siiregleri ve daha yiiksek niiks oranlartyla iligkili
oldugunu gostermektedir.

Geleneksel tedavi yaklagimlari, travma odakli c¢alismanin yalnizca madde kullaniminin
tamamen sonlanmasindan sonra uygulanabilecegini savunmustur. Ancak giincel kanitlar,
entegre ve es zamanli travma odakli tedavilerin hem giivenli hem de etkili oldugunu
gostermektedir. Travmaya Duyarli Bakim modelleri, hizmet sunumunun tiim asamalarinda
giivenlik, igbirligi, se¢im hakki ve gii¢clendirme ilkelerini merkeze alarak hem tedavi bagliligini
artirmakta hem de damgalamayi azaltmaktadir. Travma odakli tedaviler arasinda yer alan
Uzamig Maruziyet, COPE ve EMDR gibi yontemlerin TSSB belirtilerini azaltmada etkili
oldugu ve bazi calismalarda MKB sonuglarina da olumlu katki sundugu gosterilmistir. Ote
yandan, 28 RCT’yi iceren genis kapsamli bir meta-analiz, travma odakli tedavilerin TSSB
belirtilerinde anlamli Ustlinliik sagladigini, ancak MKB sonuglarinda yalnizca bagimliliga
yonelik tedavilerden daha etkili olmadigini bildirmistir.

Bu veriler birlikte ele alindiginda, TSSB-MKB es tanisinin tedavisinde tek bir ideal yontemin
olmadigi, travma odakli, travma odakli olmayan ve klasik bagimlilik tedavilerinin tiimiiniin
klinik ag¢idan uygulanabilir se¢enekler sundugu goriilmektedir. Bu nedenle tedavi plani, bireysel
ihtiyaclar, klinik siddet, travma Oykiisi ve hizmet olanaklar1 dogrultusunda
kisisellestirilmelidir.

Kaynaklar
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Dijital Cagda Pornografi Bagimlihgi: Klinik ve Toplumsal
Yansimalar”

Prof.Dr. Ayhan CONGOLOGLU
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani
SBU Giilhane Tip Fakiiltesi

Bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi kontrol edemeden, tekrarlayici bicimde ve
olumsuz sonuglarina ragmen stirdiirmesiyle karakterize edilen kronik bir beyin hastalig1 olarak
tanimlanmaktadir. Norobiyolojik, psikolojik ve ¢evresel etkenlerin bir arada rol oynadigi bu
stiregte kisi, haz ve 0diil arayisiyla baslayan davranislarini zamanla irade kaybi, tolerans
gelisimi ve islevsellikte belirgin bozulma ile siirdiiren bir dongii i¢ine girer. Bu gergeve,
davranigsal bagimliliklar arasinda yer alan pornografi bagimliliginin da temel kavramsal
zeminini olusturmaktadir. Pornografi bagimliligi, dijital erisimin artmasiyla birlikte 6zellikle
geng yetigkinler arasinda hizla yayginlasan ve bireyin psikososyal islevselligini olumsuz
etkileyen bir davranigsal bagimlilik tiirii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sunumda, pornografi
kullaniminin etiyolojik temelleri, bagimlilik dongiisiinii gliglendiren mekanizmalar ve olasi
olumsuz etkileri ele alinacaktir. Ayrica bagimhiligin iligkiler, benlik algis1 ve duygusal
diizenleme tizerindeki sonuglar1 tartisilacak ve ruh sagligi profesyonelleri i¢in farkindalik
olusturmaya ¢aligilacaktir.
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Koruma Umut Vaat Ediyor mu? izlanda Modeli

Bagak Bagci
Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Uzman Doktor

Izlanda modeli, politika yapicilar, davrams bilimcileri, saha temelli uygulayicilar ve
Izlanda'daki toplum sakinleri arasindaki isbirliginden dogan, ergenler arasinda madde
kullaniminm1 etkileyen toplumsal faktorleri ve ergenlerin madde kullaniminin 6nlenmesine
yonelik potansiyel yaklasimlari daha iyi anlamak amactyla olugsmus teorik temelli, kanita dayali
bir yaklasimdir. Model’in ¢ikis noktasi, kiiresel olarak gegerli olan klasik sosyal sapma
teorilerinden kaynaklanmaktadir. Risk davraniglarinin koklerinin bireysel farkliliklardan ziyade
cevreden kaynaklandigini varsaymaktadir. Bu model, aile, okul ve toplum ile iliskili koruyucu
faktorleri gili¢lendirirken, madde kullanimina iliskin bilinen risk faktorlerini azaltmaya
odaklanmaktadir.

Izlanda Modeli, izlanda Sosyal Arastirma ve Analiz Merkezi (ICSRA) ve Planet Youth
platformu aracilig1 ile Avrupa, Avustralya ve Orta ve Latin Amerika'daki birgok iilke de dahil
olmak iizere diinya genelinde giderek artan sayida bolgede uyarlanmakta ve uygulanmaktadir.
Modelin uygulandig: iilkelerden gelen g¢alismalarda, gencler arasinda madde kullaniminin
baslamasini ve ilerlemesini 6nlemek i¢in uygun bir model oldugundan bahsedilmektedir.
Ancak, modeli destekleyen bilimsel kanitlar hala az. Model ile ergenlerde alkol-madde
kullaniminin azalmasi arasinda nedensel bir iliski oldugunu kanitlayacak randomize kontrollii
caligmalar ihtiyag¢ vardir.

Sonug olarak, izlanda Onleme Modeli umut vericidir. Ancak, modeli uygulamadan once
elestirel bir sekilde degerlendirmek ve yayginlastirmadan once degerlendirmek biiylik 6nem
tagimaktadir. Pilot bir uygulama, modele yatirnm yapmaya ve iilke ¢apinda uygulamaya
koymaya degip degmeyecegini belirlemek i¢in ¢ok ihtiya¢ duyulan kanitlar1 saglayacaktir.

Kaynaklar:
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Kumar Oynama Bozuklugunda Bilissel Davramis¢1 Terapi

Uzm.Dr.Erkan KURU
Serbest Hekim

Kumar oynama bozuklugu, yineleyici ve kontrol edilemeyen kumar oynama davranisi, artan
para ve zaman harcama, finansal ve iligkisel alanda belirgin islev kaybu ile seyreden, yiiksek es
tan1 ve niiks oranlarina sahip kronik bir bozukluktur. Klinik ¢alismalar, yasam boyu yayginligin
genel popiilasyonda artmakta oldugunu, tedaviye basvuru oranlarinin ise ¢ok diisiik kaldigini
gostermektedir. Biligssel davranigs¢1 terapi (BDT), giincel kilavuzlarda kumar oynama
bozuklugunda birinci basamak psikososyal miidahaleler arasinda yer alan, en gii¢lii ampirik
destege sahip yaklasimlardan biridir. BDT, kumar davranisimi siirdiiren islevsel olmayan
inanglar, duygusal diizenleme giigliikleri ve sorunlarla ilgili diisiik bas etme becerilerini hedef
alarak semptom siddetini, kumar oynama sikli§ini ve buna bagli finansal-psikososyal zararlari
anlamli diizeyde azaltmay1 hedeflemektedir.

BDT uygulamasinda ilk adim, kumar dongiisiiniin ayrintili degerlendirilmesi, eslik eden alkol-
madde kullanimi, duygudurum ve anksiyete bozukluklar gibi es tanilarin saptanmasi ve tedavi
hedeflerinin netlestirilmesidir. Motivasyonel goriisme ilkeleriyle degisime yonelik
ambivalansin ¢aligilmasi, degisim evresine uygun miidahalelerin segilmesi ve tedaviye
bagliligin artirilmast siirecin 6nemli bilesenlerindendir. Davranigsal miidahaleler; tetikleyici
durumlarin ve yiiksek riskli durumlarin belirlenmesi (maruziyet, finansal zorluklar, iligkisel
catigmalar, bos zaman, alkol-madde kullanimi, giinliik stresorler), kumar ortamlarindan ve
tetikleyicilerden uzak durma, para ve zaman yonetimi, kumara alternatif keyif verici ve anlaml
etkinliklerin yapilandirilmasi ile sosyal destek aginin gii¢lendirilmesini igerir.

Biligsel miidahalelerde ise sans ve beceri ayrimina iliskin hatali yorumlar, kontrol yanilsamasi,
“kaybi telafi etme” inanci, “neredeyse kazanma” yanilgist gibi kumarbaz bilisleri ayrintili
bicimde ele alinir; bu diisiincelerin kanit temelli sorgulanmasi, yeniden yapilandirilmas: ve
daha islevsel diisiincelerle yer degistirmesi hedeflenir. Ayrica, niiks 6nleme caligmalari, yiiksek
riskli duygusal ve kisileraras1 durumlarin tanimlanmasi, tetikleyici duygu ve diisiincelerle bas
etme becerilerinin kazandirilmasi ve olasi bir niiksiin 6grenme firsati olarak yapilandirilmasini
kapsar. BDT, bireysel ya da grup formatinda, yiiz yiize ya da ¢evrim i¢i olarak
uygulanabilmekte; 6zellikle diizenli izlem seanslar1 ve aile katilimi ile birlestirildiginde kalici
davrams degisikligi olasiligim artirmaktadir. Ulkemizde kumar oynama bozukluguna 6zgii
yapilandirilmigs BDT programlarinin yayginlastirilmasi, klinisyenlerin bu alandaki bilgi ve
becerilerinin giiclendirilmesi ve ruh saglig1 hizmetlerine erisimin artirilmast hem bireysel hem
toplumsal diizeyde 6nemli bir gereksinim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kaynakca:

Ladouceur, R. and Lachance, S. (2006) Overcoming pathological gambling. Oxford: Oxford
University Press.

Kuru, E., Ozdemir, 1., Safak, Y., Tulaci, R.G. and Tiirkcapar, M.H. (2017) Cognitive
behavioural therapy with pharmacotherapy for pathological gambling patient: case report.
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 27(3), pp. 311-313.

Chretien, M., Giroux, I., Goulet, A., Jacques, C. and Bouchard, S. (2017) Cognitive
restructuring of gambling-related thoughts: A systematic review. Addictive Behaviors, 75, pp.
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Cocuk ve Ergenlerde DEHB ve Bagimlihk

Dicle Biiyiiktaskin Tungtiirk

Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali

Ozet

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk caginda baslayan ve siklikla
ergenlik ile yetigkinlige kadar devam eden norogelisimsel bir bozukluktur. Diinya genelinde
yapilan meta-analiz ¢alismalarina gore, DEHB'nin ¢ocuk ve ergenlerde goriilme siklig1 yaklasik
%35-7 arasinda olup, bu oran DEHB'yi ¢ocukluk c¢aginin en yaygin norogelisimsel
bozukluklarindan biri haline getirmektedir. DEHB'li bireyler, bagimlilik gelistirme agisindan
genel popiilasyona kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek risk tasimaktadir. Arastirmalar, DEHB'li
ergenlerin madde kullanim bozuklugu gelistirme olasiliginin iki ile ti¢ kat daha fazla oldugunu
gostermektedir. DEHB'li ergenlerde en sik goriilen madde bagimliliklar arasinda alkol, esrar
ve nikotin yer almaktadir. Diirtiisellik, yeni deneyim arayisi ve duygusal diizenleme giigliikleri,
bu bireyleri madde kullanimina daha yatkin hale getirmektedir. Ozellikle tedavi edilmemis
DEHB vakalarinda, bireyler dikkat eksikligi ve huzursuzluk gibi semptomlarla bas etmek i¢in
maddelere yonelebilmektedir. Bu durum "self medication/Oz-tedavi" hipotezi olarak
adlandirilmaktadir. DEHB'li ¢ocuk ve ergenlerde davranigsal bagimliliklar da 6nemli bir endise
kaynagidir. Ozellikle internet ve video oyunu bagimliligi bu grupta sik goriilmektedir.
Oyunlarin sundugu anlik ddiiller ve siirekli uyaran akisi, DEHB'li bireylerin dopamin arayisiyla
ortiismektedir. Ayrica sosyal medya bagimliligi, kumar ve asir1 yeme davraniglari da bu
popiilasyonda daha yaygin olarak gézlemlenmektedir. Erken tan1 ve uygun tedavi, bagimlilik
riskini onemli 6l¢iide azaltmaktadir. Farmakolojik tedavinin yani sira biligsel davranisgi terapi,
aile miidahaleleri ve psikoegitim programlar1 etkili koruyucu stratejiler arasindadir.
Ebeveynlerin bilinglendirilmesi, okul temelli destek programlart ve saglikli bas etme
becerilerinin 6gretilmesi, DEHB'li cocuk ve ergenlerin bagimlilik gelistirme riskini minimize
etmede kritik Oneme sahiptir. Sonug¢ olarak, DEHB ve bagimlilik arasindaki iliskinin
anlasilmast hem oOnleme hem de tedavi stratejilerinin gelistirilmesinde hayati Snem
tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Madde kullanim bozuklugu,
Davranissal bagimlilik, Oz-tedavi, Ergenlik
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SOzLU BiLDIiRi SUNUM LISTESi OTURUM 1
11 Aralik Persembe| 17:00- 18:15 / SALON D
Oturum Baskani: irem Ekmekgi Ertek

Sozlii
2% Bildiri

Bildiri Yazarlar Sunan Yazar
No Numarasi

[k Atak Psikoz Tanistyla Yatist
Yapilan Maddeye Bagli Psikoz

_ ALi BARAN
SB-01 6987 (Mbp) Hastalarinin Aldiklart Ali Baran Tanrikulu R
Tedavilerin Retrospektif Olarak
Degerlendirilmesi
Omer Faruk Caliskan, Sitki
i iskinli i Mert Demirhan, Fird N ..
,Behrel,l Yetjskulnhk‘le Sigara ' er. e.ml.r an, Fir EVSv ur SMER EARUK
SB-02 3646 Bagimliligi: Diirtiisellik Ve Benlik Esit, Ali Ding, Isil Erdogan CALISKAN
Saygisinin Roli Mutlu, Ayse Celik, Hatice
Eraslan Boz
MUHAMMED
— \ie LTSI Muhammed Rasit Bardakel, .
SB-03 9949 Bozuklugu Hastalarinin Folat . RASIT
e . . Ahmet Bilent Yazici
Eksikligi A¢isindan Incelenmesi BARDAKCI
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Muhammed Rasit Bardakgt,
asan Kadir Yilmaz, Ahme :
SB-04 1714 ozuklugu }.11.1nan“ 1§1 erde Terci : " RASIT
Edilen Miizik Tiri Ile Mizag Bilent Yazici, Miirvet Nevra
= . s . . BARDAKCI
Karakter Ozelliklerinin Incelenmesi Kiipana, Esra Yazici

Necla Keskin Ozdemir,
SB-05 4362 Yaslanma Ve Bagimlilik Funda Cicek Ege, Recep
Basaran

NECLA KESKIN
OzZDEMIR

Uluslararas1 Ogrencilerde Kisilik
SB-06 2626 Ozelliklerinin Sosyal Uyum Ve
Bagimlilik Egilimlerine Etkisi

Merve Bat Tonkus, ibrahim MERVE BAT
Balcioglu TONKUS

Internet Oyun Oynama Bozuklugu

i Elif Cemre izgi, Dilara
Olan Cocuk Ve Ergenlerin

. Demircan, Biisra Yamanel- ELIF CEMRE
SB-07 6700 Sosyodemografik Ve Klinik Bt Y el S izG
Ozellikleri: Tiirkiye’den Cok v A
Merkezli Bir Orneklem AR, NS LEVE)

Alkolii Bir Basa Cikma Araci Olarak
SB-08 2504 Kullanmak: Yalnizlik ve Psikolojik
Saglamlik ile Tligkili Mi?

Cansu Unsal Mavi, Esra CANSU UNSAL
Yalim MAVI

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve
Bakim Programinin Alkol/Madde ~ Fatma 02, Oznur GZDOGAN,
SB-09 2381 Bagmmlis1 Bireylerin ve Yakimlarmin  Hilal Seki Oz, Hilal Merve FATMA Oz
Maneviyat, Duygu Disavurumlari ve Belen, Zehra Arikan
Affetme Diizeylerine Etkisi
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SOZLU BiLDiRi SUNUM LiSTESi OTURUM 2
11 Aralik Persembe| 17:00- 18:15 / SALON E
Oturum Baskami: Muhammed Hakan Aksu

SOl gy i
Bildiri Yazarlar Sunan Yazar
Numarasi
No
inoidler : Bag y ) OGUZHAN
SB-10 9584 Gabapantinoidler : Bagimlilikta Umut O&UZHAN DOEAN Z
Mu Tuzak M1? DOGAN

Hatice Hazal Celik, Himeyra
Mutluttirk, Dilara Demircan,
Biisra Yamanel Ozsoy, Yasin  HATICE HAZAL

Yesilay Danigsmanlik Merkezlerine
Bagvuran Bireylerde Tiitiin
SB-11 5995 Bagimlilig1 Siddetinin Sosyo-

.. . Kavla, H D , H ELIK
Demografik ve Klinik Degiskenlere EHfiEy AR BRIAEE, AR ¢
et . Volkan Kara, Dr. Mehmet
Gore Incelenmesi
Gulluoglu

Feride Yiksel Baris, Dilara

Tiitin Bagimliligi Nedeniyle Yesilay

. Demircan, Blisra Yamanel-
Danigmanlik Merkezlerine Bagvuran

FERIDE YUKSEL

SB-12 9996 ) ) Ozsoy, Yasin Kavla, Hasan
Bireylerin Sosyo-Demografik ve b H Volkan K BARIS
Klinik Profili urmus, Hasan Volkan Kara,
Mehmet Giillioglu
SB-13 6984 Denetimli Serbestlik Olgularinda Huseyin Ozan TORUN, Esin MUNISE

Ruhsal Damgalanmanin incelenmesi  Erdogan, Munise Dincarslan ~ DiINGARSLAN

111



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus

Bagimli Bireylerin Ebeveynlerinde
Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Kalitesi: Igsel Damgalanma ve
Algilanan Yiikiiniin Aract Rold

SB-14 5960

Tip Ogrencilerinde Alkol ve Madde
Kullanim Bozukluklarina Yonelik
SB-15 9186 Damgalamay1 Azaltmada ]?.efle}'nmsel
Temas ve Kuramsal Egitimin
Karsilagtirilmasi: Miidahale Temelli

Bir Calisma

Denetimli Serbestlikte Bireysel ve
Grup Psikososyal Miidahalelerin
SB-16 8415 Yasam Sevgisi, Umut, Biligsel
Esneklik ve Duygudurum Agisindan
Karsilagtirilmasi

11-13 Aralik 2025

Ankara, Tiirkiye
Samet Can Demirci, Burak
Erman Menki, Utkan Boran
.. ZEYNEP SILA
Asik, Ahmet Ozaslan, Naz o
OZTURK

Aksoy, Zeynep Sila Oztiirk,
Fayik Yurtkulu, Zehra Arikan

Samet Can Demirci,
Muhammed Hakan Aksu,
Burak Erman Menki, Utkan NAZ AKSOY
Boran Asik, Naz Aksoy,
Zehra Arikan

Utkan Boran Asik, Cansu
CANSU TAYFUR
Tayfur, Zehra Arikan
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Sozli
Bildiri
No

SB-17

SB-18

SB-19

SB-20

SB-21

SB-23

Bildiri
Numarasi

9962

4187

8590

2771

6199

9478

11-13 Aralik 2025

SOZLU BiLDiRi SUNUM LiSTESi OTURUM 3
12 Araltk Cuma| 16:00 - 17:15 / SALON D
Oturum Baskani: Fatma Oz

Bagimlilikta Diizenli Psikodrama
Gruplarina Katilimin Remisyon
Siiresine Etkisinin Bagimlilik
Tiirlerine Gore Gozden Gegirilmesi

Opiyat Kullanim Bozuklugu Olan
Hastalarda Buprenorfin-Nalokson
Tedavisinin Inflamatuvar Belirtecler
Uzerine Etkisi

Alkol Madde Kullanim Bozuklugu
Olan Bireylerde Sikintiy1 Tolere
Etme ile Intihar Riski Arasindaki
Miski

Bir Bagimlilik Merkezine Bagvuran
Hastalarda Sentetik Kannabinoid
(A4) Kullanim Siklig1 Ve iliskili

Klinik Faktorler

Universite Ogrencilerinde
Bagimlilikla Miicadele Konusunda
Goriis Aragtirmast: Nitel Bir
Calismanin On Sonuglari

Bagimlilik Dersi Alan Ve Almayan
Ogrencilerin Bagimlihiga {liskin
Bilgi, Tutum Ve Farkindaliklarinin
Degerlendirilmesi

Yazarlar

Aslihan Eslek, Ozge
Serinriizgar, Ahmet Aktener

Fatma Nurbanu Turan

Oztas, Ali Erdogan

fatma melike erkan, gamze
sarikog, funda kavak budak,
hatice birgil cumurcu,

ahmet Ginal, sabir akar

Emel Safak, Melike Diizgiin,
Ali Erdogan

Beril Boran, Dilek Baysal,
Safak Yalgin Sahiner,
Abdullah Yildiz

Dilek AYAKDAS DAGLI,
Gulsenay TAS SOYLU, Leyla
Baysan Arabaci

Ankara, Tiirkiye

Sunan Yazar

ASLIHAN ESLEK

FATMA
NURBANU
TURAN OZTAS

HATICE BIRGUL
CUMURCU

EMEL SAFAK

BERIL BORAN

DILEK AYAKDAS
DAGLI
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Sozlii

Bildiri

No

SB-24

SB-25

SB-26

SB-27

SB-28

SB-29

Bildiri
Numarasi

2281

6692

4870

2965

7432

1323

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

SOZLU BILDIRi SUNUM LiSTESi OTURUM 4
12 Aralik Cuma| 16:00 - 17:15 /| SALON E
Oturum Baskani: Behcet Cosar

Cocuk Ve Ergenlerde Internet Oyun
Oynama Bozuklugu: Yedam Takip
Verileriyle 6 Aylik Bir
Degerlendirme

Esrar Kullaniminin Yasallagmasina
Yonelik Tutumlarin
Degerlendirilmesi

Yesilay Danismanlik Merkezlerine
Bagvuran Bireylerde Yeni Nesil
Tiitiin Uriinii Kullanimi

Universite Hastanesinde Yatan
Hastalarda Titiin, Alkol Ve Madde
Kullaniminin Sistematik Taramasi

Bagimlilik Inceleme ve Tanima
Envanteri (BITANE): Gegerlilik ve
Giivenilirligin Incelenmesi

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) 2.0:
Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Yazarlar Sunan Yazar

Melike Selin Karacik, Dilara

MELIKE SELIN
KARACIK

Demircan, Bugra Yamanel
Ozsoy, Yasin Kavla, Hasan
Durmus, ilyas Kaya

Kemal BALICA, Serap

.. KEMAL BALICA
Annette AKGUR

Aysen Alis, Dilara Demircan,
Biisra Yamanel Ozsoy, Yasin
Kavla, Hasan Durmus, Hasan AYSEN ALIS
Volkan Kara, Mehmet

Gulltoglu

Muhammed Hakan Aksu,
ihsan Yelli, Osman Akay, . .
. . .. IHSAN YELLI
Hatice Gl Kurt, Gokge Eren,

irem Ekmekgi, Behcet Cosar

Kiiltegin Ogel, Melike
Simsek, Ceyda Canan Caglar
Erkut

CEYDA CANAN
CAGLAR ERKUT

CEYDA CANAN
CAGLAR ERKUT

Kiltegin Ogel, Ceyda Canan
Caglar Erkut
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SOZLU BILDIRI SUNUM LiSTESi OTURUM 5
12 Aralik Cuma| 17:30- 18:15 / SALON D
Oturum Baskani: Ash Cepik Kuruoglu

Sozlii
Bildiri
No

Bildiri
Yazarlar Sunan Yazar
Numarasi

Bagimlilikta Savunma

ERMAN
SB-31 4324 Mekanizmalari: Dmrs-Sr-30 Tabanl Erman Senturk .
s SENTURK
Bir Inceleme
Alkol Kullanim Bozuklugu Hakkinda
Tiirk¢e Youtube Videolarinin Kalite,
SB.32 4588 Giivenilirlik Ve izleyici Etkilesimi Mahmut Selguk, Halil HALIL iBRAHIM
:Profesyonel Ve Profesyonel ibrahim Yamac YAMAC
Olmayan Videolarin Karsilagtirmali
Analizi
Ergenlerde Madde Kullanimina
Basl : Cinsiyete Gore Y " .. 0zGUR ONDER
SB-33 8485 a3 a'ma fstyete bore . aus, Ozgur Onder Demirtas :
Motivasyon Ve Madde Tiirii DEMIRTAS
Acisindan Farkliliklar
Tiirkiye'de Psikoaktif Madde
Dilan irem Zengin, Halil oo
Kullanlmm? Illskll.’l Sokak. . . ilan .rem engin | ali DILAN iREM
SB-34 4461 Jargonunun Sistematik Analizi: Ibrahim Yamag, Glines —
Dijital Veri Madenciligi Ve Devrim Kicali
Istatistiksel Analiz
Sosyallesme, Sosyal Onay Ihtiyaci
iskli : Selen Acikyol, Demet Atlam,
SB-35 2757 L Ve.Rlskh Auff)anulllamm'l elen Acikyo : emet Atlam SELEN ACIKYOL
Universite Gengligi Uzerine Bir Alan Deniz Tan
Aragtirmast
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. . . Fatma Dilek SEKER, Pinar
Gegmisin Izleri, Sugun Golgesi:

o ALTINTASER DOGAN, FATMA DILEK
SB-36 3046 Hikimlilerde Travma, Sosyal Destek .
S Alphan ANAK, Ahmet Emin SEKER
Ve Madde Kullanimi lligkisi e

Alkol Madde Kullanim Bozuklugu
Ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
SB-37 5371 Bozuklugu Belirtileri Olan Universite  Kiibra ipci Celik, Zeki Yiinci
Birinci Siif Ogrencilerinde Destekli
Egitim Uygulamasinin Etkililigi

KUBRA iPCI
CELIK
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IIk Atak Psikoz Tamisiyla Yatis1 Yapilan Maddeye Bagh Psikoz
(MBP) Hastalarinin Aldiklar1 Tedavilerin Retrospektif Olarak
Degerlendirilmesi

Ali Baran Tanrikulu!

"Elaz1g Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi

Giris: Maddeye bagli psikotik bozukluk (MBP), genellikle psikoaktif bir maddenin kullanimini
takiben ortaya c¢ikan ve maddenin kesilmesinden sonraki bir ay i¢inde kaybolan psikotik
semptomlar olarak tanimlanmaktadir (1). Kannabis ve metamfetamin {ilkemizde MBP ile en
sik iligkili iki maddedir (2,3,4). Bu ¢alismadaki amacimiz ilk atak psikoz tanisiyla yatirilan ve
MBP tanis1 konulan hastalarin klinik ve tedavi 6zelliklerinin geriye doniik incelenmesidir.

Yontemler: Elazig§ Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi’ne Haziran 2023- Haziran 2025
tarihleri arasinda ilk atak psikoz tanisiyla yatan, yatisinda yapilan tetkikler ve alinan oykii
sonrasinda ‘’Maddeye Bagli Psikoz’’ tanisi diisiiniilen hastalar dahil edilecektir. Hasta
grubunda kullanilan madde, klinik ve tedavi Ozellikleriyle iliskili deskriptif analizler
yapilacaktir.

Sonuclar: Calismaya dahil edilen hastalarin tamami erkektir (n=60) ve ortalama yaslar
30,4+5,8 olarak bulunmustur. 42 hastada yalnizca metamfetamin pozitifligi saptanmisken, 18
hastada hem metamfetamin hem de THC (kannabinoid) pozitif bulunmustur. ASKB
komorbiditesi varliginda DDD kullaniminin anlamli diizeyde daha sik oldugu gdsterilmistir.
Hastalarin %25’inde duygudurum diizenleyici (DDD) ila¢ kullanim1 oldugu belirlenmistir. En
sik tercih edilen DDD karbamazepin (n=11) olmustur. Genel antipsikotik kullanimina
bakildiginda ise, en sik kullanilan ilacin olanzapin oldugu (%58; n=35), bunu risperidon (%30;
n=18) ve oral paliperidonun (%16,7; n=10) izledigi goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug: ilk atak MBP hastalarinda psikotik belirtiler icin en ¢ok tercih edilen
AP’ler sirastyla olanzapin, risperidon ve paliperidondu. Farnia et al. metamfetamine bagl
psikozda risperidonun aripiprazole gore pozitif semptomlarda daha etkili oldugunu gostermis
(5). Olanzapin, haloperidol ve ketiapinin pozitif belirtiler iizerinde benzer etkide oldugu
gosterilmistir (6,7).DDD kullaniminin ASKB komorbiditesi olan hastalarda daha sik olmasi
diirtii kontrol bozuklugu belirtilerine doniik olabilir. Klinisyen tercihlerinin arastirildig: bir
calismada metamfetamine bagl psikoz ve ASKB komorbiditesinde daha sik DDD tercih
edildigi gosterilmistir (8).Maddenin tetikledigi psikozdan sizofreni spektrumuna gegiste
median zaman 0.8 yi1l ve MBP tanisindan sonraki bir sene i¢inde 6 yillik kiimiilatif gecisin
%56’sinin  gergeklestigi goz Onilinde bulunduruldugunda (9)bu klinik tabloyla iliskili
farmakoterapi secenekleri ve ideal tedavi siireleriyle ilgili longitudinal calismalara ihtiyac
vardir.

Anahtar Kelimeler: maddeye bagl psikoz; metamfetamin; kannabis; ilk atak psikoz
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Beliren Yetiskinlikle Sigara Bagimlihgi: Diirtiisellik ve Benlik
Saygisinin Rolii

Omer Faruk Caliskan', Sitki Mert Demirhan!, Firdevs Nur Esit!, Ali Ding', Isil Erdogan
Mutlu!, Ayse Celik!, Hatice Eraslan Boz!

"zmir Demokrasi Universitesi, Psikoloji Anabilim Dal1, Izmir

Giris: Bu arastirma, beliren yetiskinlik donemindeki (18-25 yas araligi) sigara kullanan ve
kullanmayan katilimeilarin diirttisellik ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
ve bu degiskenlerin sigaraya psikolojik bagimlilig1 nasil etkiledigini aragtirmay1 amaglamistir.

Yontemler: Calisma, betimsel nitelikte olup iligkisel tarama modeliyle gergeklestirilmistir
Analizlere 340 sigara kullanmayan ve 185 sigara kullanan olmak iizere toplamda 525 katilimc1
dahil edilmistir. Arastirma kapsamindaki degiskenlerin dl¢iimii i¢in Barratt Diirtiisellik Olcegi-
11 Kisa Formu, Kendine Saygi Olgegi, Sigaranin Psikolojik Bagimliligini Degerlendirme
Olgegi kullamlmistir. Yapilan tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi (p < .05) olarak
kabul edilmistir ve normallik varsayimlar1 carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
smnanmistir. Calisma, Izmir Demokrasi Universitesi’nden etik kurul onayi almarak lisans
bitirme tezi kapsaminda yiiriitiilmustiir.

Sonuglar: Sigara kullanan katilimcilarin diirtiisellik diizeyleri sigara kullanmayanlarinkinden
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (t(523) = -2.541 p = .011, d = 0.232). Katilimcilarin
diirtiisellik ve sigaraya yonelik psikolojik bagimliliklar1 zayif diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski gostermistir (r(183) =.229, p =.002). Sigara kullanan katilimcilarin diirtiisellik ve benlik
saygisi diizeyleri arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur (r(183) = -
369, p < .001). Sigara kullanmayan katilimcilarin diirtiisellik ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski saptanmistir (r(338) = -.438, p < .001).
Sigaraya psikolojik bagimlilik gruplari arasinda diirtiisellik diizeyleri anlamli sekilde farklilik
gostermistir (F(2,182) =4.545, p=.012, n>=.048). Gelistirilen ¢oklu regresyon modeli anlaml1
bulunmustur (R2 =.055, (F(2, 182) =5.253, p = .006). Diirtiisellik, sigaraya yonelik psikolojik
bagimlilig1 anlamli sekilde yordarken benlik saygisinin yordayici bir etkisi goriilmemistir.
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Sigara Kullanim Durumuna Goére Diirtiisellik ve Sigaraya Psikolojik Bagimliliga Gore
Diirtiisellik ve Benlik Saygisi

Tablo 1.

Sigara Kullanmmma Gére Diirtisellik Diizevlerinin Kargilagtirimas

Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan i B Cohen’s d
Ort, N ort. §
Diirtisellik ~ 29.778 6.662 28314 6.101 -2.541 011 0.232

Table 2.

Sigaraya Psikolojik Bagimhlik Gruplarma Gére Diirtiisellik ve Benlik Saygisi Diizeylerinin

Incelenmesi

Hafif Bagumhiik  Orta Bagimlihk  Siddetli Bagimhiik  F(2.182)  #

ont. N Ort. N Ont. s

Dirtbsellik 27.400 5.666 30.190 6395 31.600 7.882 4.545% 048

B.Saygisi  76.822 13979 75323 13.143 76.600 15575 0.236 003

Not. *p < .05, B. Saygisi = Benlik Saygisi.
Sigara kullanim durumuna gore diirtiisellik diizeyleri arasindaki ortalama farki bagimsiz
orneklemler t-testi ile stnanmustir. Sigaraya psikolojik bagimlilik gruplaria gore diirtiisellik ve
benlik saygis1 diizeyleri tek yonliit ANOVA ile stnanmugtir

Coklu Regresyon Modelinin Ozeti

Tablo 3.

Degigkenlerin Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

1 2 3 Oort. N
L.SPB - 229" -0.41 47.859 11.092
2.Diirtiisellik 229 - -369""  29.778  6.662
3 Benlik Saygis1  -.041 -,3697* - 75929 13.772

Not. ™ p < .001 diizeyinde anlamlidir. SPB = Sigaraya Psikolojik Bagimlilik.

Tablo 4.

Regresyon Modeline Ait Istatistikler

B B SH t P
Diirtiisellik 412 247 129 3.191 .002
Benlik Saygist 041 050 062 0.650 516

Gelistirilen modele iliskin istatistikler

Tartisma ve Sonu¢: Bu calismada beliren yetiskinlik donemindeki sigara kullanan
katilimcilarin  diirttisellik  diizeylerinin kullanmayanlarinkine kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek oldugu ve diirtiiselligin sigaraya psikolojik bagimliligi anlamli sekilde yordadigi
bulunmustur. Benlik saygisinin bu siirecte anlamli bir etkisi saptanmamuistir. Sigara
kullaniminin diger bagimlilik yapict maddelerden farkli olarak benlik saygisinda herhangi bir
olumsuz etki gostermemesi, bireylerin sigarayr biitiinsel olarak farkli algilamasiyla
aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, psikolojik bagimlilik, diirtiisellik, benlik saygisi,
beliren yetiskinlik
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Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu Hastalarinin Folat Eksikligi
Acisindan Incelenmesi

Muhammed Rasit Bardakei!, Ahmet Biilent Yazici?

!Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Giris: Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu (AMKB) olan hastalarda gidaya erisim zorluklari,
basit karbonhidratlara dayali beslenme ve maddelerin metabolik etkileri nedeniyle beslenme
yetersizlikleri yaygin olarak goriilmektedir. Bu yetersizlikler siklikla besin aliminin azalmasi
ve biligsel islevlerin bozulmasiyla iligkilendirilmistir. Beslenme yetersizligine bagl gelisen
vitamin eksikliklerinden biri olan Folat Eksikligi (FE), norodejenerasyonu artirarak biligsel
islev bozuklugu gibi néropsikiyatrik bozukluklarin artmasina yol agabilir. Bu ¢alismanin amaci,
AMKB hastalarinda folat diizeylerini ve FE varligini, kullanilan maddenin tiirline gore
karsilastirarak incelemektir.

Yontemler: Bu retrospektif dosya inceleme calismasina 1 Ocak 2022 ile 31 Aralik 2024
tarihleri arasinda Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yatakli Arindirma
Merkezi'nde yatarak tedavi goren toplam 932 AMKB hastas1 dahil edildi. Hastalar Alkol
(n=217), Kannabinoid (n=71), Metamfetamin (n=296), Coklu Madde (n=299) ve Opiat (n=49)
kullanicilar1 olmak {izere bes gruba ayrildi ve sosyodemografik veriler, folat diizeyleri, FE ve
Olas1 Folat Eksikligi (OFE) durumu agisindan karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Etik kurul
onay1 alinmistir.

Sonu¢lar: AMKB hastalarinda, ortalama folat diizeyleri, OFE ve FE goriilme durumu
kullanilan maddenin tiiriine gore farklilik gostermektedir (p < 0,001). Metamfetamin grubunda
ortalama folat diizeyleri, Alkol, Kannabinoid ve Coklu Madde gruplarina kiyasla anlamli olarak
daha diisiiktii (p < 0,005). OFE metamfetamin grubunda anlamli olarak daha yiiksekti (p <
0,005). FE, esrar ve ¢oklu madde gruplaria kiyasla alkol, metamfetamin ve opiat gruplarinda
anlamli olarak daha yiiksekti (p < 0,005). Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ile FE varligi
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadi (p > 0,05).

Tartisma ve Sonug¢: Sonug olarak, madde ve alkol kullanimi, 6zellikle yiiriitme islevleri ve
hafiza ile ilgili alanlarda bilissel bozukluklar1 artirabilir. FE, bu hastalarda mevcut biligsel
bozukluklar1 daha da kotiilestirerek, bagimlilifin devam etmesine ve ek metabolik
komplikasyonlara yol acabilir. AMKB hastalarinda FE durumu, kullanilan maddenin tiiriine
gore degisiklik gosterir. Alkol ve opiat kullanicilariyla 6zellikle metamfetamin kullanicilarinda
beslenmenin iyilestirilmesi ve folat takviyesi, bilissel bozuklugu azaltabilir ve iyilesmeye
katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, Bagimlilik, Folat Eksikligi, Madde
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Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu Bulunan Kisilerde Tercih
Edilen Miizik Tiirii ile Miza¢ Karakter Ozelliklerinin incelenmesi

Muhammed Rasit Bardakei!, Hasan Kadir Yilmaz?, Ahmet Biilent Yazict®, Miirvet Nevra
Kiipana*, Esra Yazici®

!Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Sakarya Universitesi T1p Fakiiltesi
3Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
“Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari, Miizikoloji Béliimii

Giris: Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklart (AMKB), fiziksel ve ruhsal bozukluklarla
iliskili olan; birey, aile ve toplum diizeyinde sorunlara yol acan 6nemli bir saglik sorunudur. Bu
bireyler belirli kisilik 6zellikleri sergilerler ve belirli tiirde miizikleri dinlemeye egilimlidirler.
Bu calismanin amaci, daha once arastirllmamis olan AMKB’li bireylerde mizag-karakter
ozellikleri ile miizik tercihleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontemler: Calismaya Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Arindirma Merkezi’nde yatarak
ve ayakta tedavi goren 351 hasta dahil edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden hastalara
yatan hastalar icin yoksunluk donemi gectikten sonra (1 hafta sonra) ayaktan bagvuran
hastalarda klinik olarak stabil olduklarinda Sosyodemografik Veri Formu, Miizik Tercihleri
Anketi, Miza¢ Karakter Envanteri (TCl) ve Bagimlilik Profil indeksi 6zbildirim formu (BAPI)
Olcekleri uygulanmistir. Etik kurul onay1 alinmistir.

Sonuclar: Hastalar miizik tercihlerine gore anlamli 3 kiimeye ayrilarak karsilastirildiginda
hastalarin ¢ogunlugu (n = 246) Fantezi/Arabesk Egilimli ve Sinirli Miizik Zevkine Sahip
Bireyler kiimesinde yer almistir. 3 kiime arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, yasadig1 yer ve
gelir diizeyi gibi sosyodemografik ozellikler agisindan fark saptanmamastir (p > 0.05). Kiimeler
arasinda yenilik arayis1 (p < 0.001) ve 6diil bagimlilig1 (p= 0.046) mizag 6zellikleri ve igbirligi
yapma (p= 0.021) karakter 6zelligi agisindan anlaml fark saptanmistir. Hastalar alkol veya
madde kullanimina gore ikiye ayrilarak degerlendirildiginde alkol grubunda Tiirk Sanat Miizigi
(p= 0.002) madde grubuna gore daha fazla tercih edilirken, madde grubunda Hiphop-Rap (p=
0.003) ve Tekno-Elektronik (p= 0.003) miizik alkol grubuna gore daha fazla tercih edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Sonug¢ olarak AMKB hastalarinin miizik tiirlerine yonelik ilgileri diisiik
ve siurlt miizik zevkine sahip bireyler oldugu, bu kisilerin baz1 mizag-karakter 6zellikleri ile
miizik tercihleri arasinda iliski oldugu ve kisilerin alkol veya madde kullanimina goére bazi
miizik tiirlerini daha fazla tercih ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, Karakter, Madde, Mizag, Miizik
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Yaslanma ve Bagimhhk

Necla Keskin Ozdemir!, Funda Cigek Ege!, Recep Basaran!

'SBU Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Klinigi

Giris: Tiim diinyada ve iilkemizde artan yasam beklentisi ve yaslanan niifusun, yash yetigkinler
arasinda madde kullanim bozuklugu goriilme sikligin1 ve tedavi kurumlarina bagvuru oranlarini
arttirmast beklenmektedir (1). Ulkemizde ileri yas bireyler arasinda bagimlilik ile ilgili
caligmalar yok denecek kadar azdir (2). Bu ¢alismanin amaci, madde kullanim bozuklugu
(alkol/yasa dis1 ilag bagimlilig1 veya kotiiye kullanimi) nedeniyle yatarak tedavi alan 50 yas ve
iizeri birey sayisinin yillar i¢indeki degisimini belirlemektir.

Yontemler: SBU Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM yatan
hasta klinigi verileri geriye doniik hastane bilgi yonetim sisteminden ve hasta dosyalarindan
tarandi. Caligmaya 01.06.2021-30.06.2025 tarihleri arasinda bagimlilik tanisiyla yatan (ICD
kod F10-19) hastalar dahil edildi.

Sonuglar: Kurumumuzun agilis yili olan 2021 yilinin ilk 6 ayinda toplam 142 yatigin 2’sinin
(%1.4), 2022 yilinda 736 yatisin (571 tekil) 28’inin (%3.8), 2023 yilinda 569 yatisin (432 tekil)
46’s11n (%S8), 2024 yilinda 435 yatisin (349 tekil) 41°inin (%9.4) ve 2025’1in ilk yarisinda 216
toplam yatisin (198 tekil) 18’inin (%8.3) 50 yas ve {listli hastalardan olustugu tespit edildi.
Miikerrer yatislar ¢ikarildiginda bu oranin 2021-2025 yillar1 arasinda sirastyla %1.5, %3.1,
%4.3, %7.4 ve % 8 oldugu bulundu.

Tartisma ve Sonug¢: Yash yetiskinlerde stigmatizasyon nedeniyle hastanin gizlenmesi, teshis
zorluklar1 ve saglik ¢alisanlariin semptomlar1 goz ardi etme egilimi gibi teshis ve tedaviye
erisimdeki zorluklara (3) ragmen tedaviye basvurulari i¢inde ileri yas hastalarin oram artiyor
gibi goriinmektedir. Yaslanan niifusun demografik yapisi ve artan tedavi talepleri dikkate
alindiginda, ileri yas bireylerde madde kullanim bozuklugu konusunda yapilacak ileri
caligmalara, yashlara 6zgli tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesine ve bagimlilik tedavi
kurumlarinda bu 06zel gereksinimlere uygun yapisal diizenlemelere ihtiyag oldugu
aciktir.Kaynaklar:1.Jaqua EE, Nguyen V, Scherlie N, Dreschler J, Labib W. Substance Use
Disorder in Older Adults: Mini Review. Addict Health. 2022;14(1):62-67. 2.Cavusoglu C,
Demirkol ME. Yashlarda Bagimlilik Dependence in the Elderly. Bagimlilik Dergisi.
2018;19(3):59-69.3.Atkinson RM. Aging and alcohol use disorders: diagnostic issues in the
elderly. Int Psychogeriatr. 1990;2(1):55-72.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, bagimlilik, tedavi
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Uluslararasi Ogrencilerde Kisilik Ozelliklerinin Sosyal Uyum Ve
Bagimhilik Egilimlerine Etkisi

Merve Bat Tonkus!, ibrahim Balcioglu?

'{stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
?[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Fen Edabiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Giris: Farkli bir kiiltiirel ortamda egitim goren uluslararasi Ogrenciler, sosyal uyum
stireclerinde cesitli risk faktorleriyle yiizlesmekte ve bu durum bagimlilik egilimlerini
etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin amaci, uluslararast 6grencilerde kisilik 6zelliklerinin
sosyal uyum diizeyleri ve bagimlilik egilimleri lizerindeki etkisini belirlemektir.

Yontemler: Arastirma, iliskisel tarama modeliyle Ocak—Haziran 2025 doneminde Tiirkiye
genelindeki farkli iiniversitelerde 6grenim goren 500 uluslararasi 6grenciyle yiiriitiilmistiir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21,77+4,24 olup %64,4’1 kadindir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Uyum Olgegi, Bagimlilik Egilimi Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmis; tanimlayicr istatistikler,
Independent Samples t-Testi, One-Way ANOVA, anlamli farklilik durumunda Tukey HSD
testi, Pearson Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonuglar: Disadoniikliik ve 6zdenetim diizeyleri yiiksek ogrencilerin sosyal uyumlart daha
giiclii, bagimlilik egilimleri ise daha diistiktiir. Buna karsilik, norotiklik diizeyi yliksek
bireylerde sosyal uyum zayif, bagimlilik riski belirgin olarak yiiksektir. Kisilik 6zelliklerinin
sosyal uyum ile bagimlilik egilimi arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oynadig1 bulunmustur.
Ayrica, erkek 6grencilerin bagimlilik diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek; sosyal destek algisi
giiclii olanlarin sosyal uyum diizeyleri ise anlamli bigimde daha ytiksektir (p < 0,05).

Tartisma ve Sonug¢: Bu arastirmanin bulgular, kisilik 6zelliklerinin, uluslararasi 6grencilerin
sosyal uyum stiregleri ve bagimlilik egilimleri iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle kiiltiirel uyum siirecinde karsilasilan psikososyal zorluklar, dgrencilerin
bagimlilik riskini artirabilmektedir. Bununla birlikte, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerde bu riskin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kisilik 6zelliklerinin bagimlilik
egilimi tizerinde koruyucu bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda,
uiniversitelerin uluslararast 6grencilere yonelik kiiltiirel uyumu destekleyen programlar
gelistirmesi biiyiik Onem tagimaktadir. Ayrica, &grencilerin psikolojik dayanikliliklarini
giiclendirmeye yonelik danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, hem sosyal uyum
stireclerini kolaylastiracak hem de bagimlilik riskinin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik egilimi, kisilik yapilari, kiiltiirel uyum, risk alma davranisi,
Uluslararas1 6grenciler
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Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin
Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri: Tiirkiye’den Cok Merkezli
Bir Orneklem

Elif Cemre izgi', Dilara Demircan', Biisra Yamanel-Ozsoyl, Yasin Kavla?, Hasan Durmus’,

Ilyas Kaya*

"Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
?{stanbul Universitesi- Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dali
3Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
4Istanbul T1p Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Giris: Internet oyun oynama bozuklugu(IOOB), ¢evrimi¢i oyun kullaniminin artmasiyla
koruyucu 6nemler kapsaminda ¢alismalarin yapildig: bir halk sagligi sorundur. Dijital araglar
ile oynanan oyunlar bireyi, ¢evresini ve toplumu ilgilendirmektedir. Bu nedenle I0OB
konusunda koruyucu ve dnleyici ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir(1). IOOB son yillarda tiim
yas gruplarinda oldugu gibi 18 yas alt1 grupta da ciddi bir sorun haline gelmistir. Bu ¢aligmanin
amaci1 Yesilay Danismanlik Merkezine(YEDAM) I0OOB nedeniyle basvuran cocuk ve ergen
katilimcilarin demografik ve bagimlilik 6zelliklerini sunmaktadir.

Yontemler: [OOB nedeniyle 2020 Ocak-2024 Ekim tarihleri arasinda YEDAM’a basvuran 18
yas alt1 870 katilimci1 ¢calismanin 6rneklemini olugturmaktadir. Sosyodemografik bilgi formu ve
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi—Kisa Formu(IOOBO-KF)(2) kullanilarak veriler
elde edilmistir.

Sonuglar: Katilimcilarin demografik ve bagimlilik 6zellikleri Tablo-1, Tablo-2 ve Tablo-3’te
gosterilmektedir.

Tablo 1: Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin Sosyodemografik

Ozelliklerin Dagilimi / Grafik 1: Internet Oyun Oynama Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenlerin
Yillara gore Bagvuru Sayilar
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Oyun Oynama Boruklug
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Grafik 1: Internet Oyun Oynama Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenierin Yillara girre
Bagvuru Sayilart

Tablo 2: Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin Klinik ve Sosyal
Ozelliklerin Dagilim1 / Tablo 3: Cocuk ve Ergenlerde internet Oyun Oynama Bozuklugu
Ozellikleri

Tablo 2: internet Oyun Oynama Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin Klinik ve Sosyal

Ozelliklerin Dagilim
<18 yas
(n=870)
Oyun Oynama g n %
Internet Baglama Yayt Q 9,3622,73
Ovun Oynamava Baslama Yas1 Quitss 9,14+3.62
Sorunlu Oyun Oynamaya baslama yast 12,2222 57
Psikiyatrik Tedavi Gemisi (Akll: Telefor/OyunYok 47 470
Oynama Bozukiugu digmda) Var 453 521
interneti Kullanma Amact Odeviis 16 1.9%
Bilgisayar Oyunu 778 804
Arkadaglarla Konusmak ) 48
Sosyal medya-paylasm siteleri 31 36
E-mail elektronik posta gonderme 1 01
Miizik dinleme 2 02
Oyun Oynuyorsa Tiirii Satrang, dama, tavla, kagif oyunlan gibi 4 0.5%
Spor oyunlan (futbol, basketbol) 33 3.9%
Yaris oyunlar (otomobil, motosiklet) 31 3.6%
Stratejik oyunlar (aile, sehir kurma) 3 36.4%
Savas oyunlan 475 35.6%
Alalli Telefon Kullanma Amaci (birden fazia  Oyun 680 78,2%
secenek isaretignmistir) WhatsApp vh. 620 723%
Youtube 738 84.8%
Sosyal medya 380 66.7%
Diger 325 374%

Tablo 3: Cocuk ve Ergenlerde internet Oyun Oynama Bozuklugu Ozellikleri

<18 yas
internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa N=870
Formu 2433770 .
Diusiik Risk (9-23 puan) 309 (45,9%)
Orta Risk (23-36 puan) 410 (47,1%)
Yaksek: Risk (36-45 puar) 61 (7,0%)

Tartisma ve Sonu¢: IOOB nedeniyle basvuran 18 yas alti bireylerin ¢ogunlugunu
erkekler(%94,5) olusturmaktadir.Bu bulgu, literatiirde erkeklerin dijital oyunlara daha fazla
egilim gosterdigine dair arastirmalarla paralellik gostermektedir(3,4). Katilimcilarin yas
ortalamasi 14,23+1,57 olup, egitim diizeyinde en yiiksek oran ortadgretim mezunlarina(%350,6)
aittir. Katilimcilarin  ebeveyn iligkilerini genellikle “iyi” olarak nitelendirmesi dikkat
cekmektedir; ancak literatiirde, IOOB diizeyi yiiksek bireylerde aile igi iletisimin sinirl
olduguna dair bulgular da mevcuttur(5).Interneti ve oyun oynamay: ilk kez kullanma yaslari
birbirine yakin olup, ortalama olarak oyun oynama davraniginin sorunlu hale geldigi yas
12,22+2,57 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kism1 sosyal medya ve paylasim

sitelerini internet kullanim amaci olarak belirtmistir.Savas ve strateji oyunlar1 en sik tercih
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edilen tiirler arasindadir. Katilimcilarin  %49,5’inin  orta risk grubunda yer almasi,
Aricakvd.(2019) calismasindaki %50,5 oraniyla ortiismekte ve bu grubun problemli oyun
davramislarma yatkin oldugunu gostermektedir(2).Bu calisma, I0OB’si olan c¢ocuk ve
ergenlerin bagimlilik ve demografik Ozelliklerini dogrudan tedavi basvurusu verilerine
dayanarak inceleyen nadir arastirmalardan biridir. Alanda yapilan ¢aligmalarin ¢cogunun okul
temelli taramalarla yiiriitiildiigii goz oOniinde bulunduruldugunda, veriler IOOB tedavi
merkezlerine basvuran danisanlarin profilini ortaya koymasi agisindan dnem tagimaktadir.
Calisma, IOOB’ye yénelik klinik miidahalelerin yapilandiriimasina katki saglamay1 ve tedavi
stirecinde daha etkili yaklasimlarin gelistirilmesine destek sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Cocuk ve Ergen, Demografik Ozellikler, Internet Oyun
Oynama Bozuklugu
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Alkolii Bir Basa Cikma Araci Olarak Kullanmak: Yalmizhik ve
Psikolojik Saglamlik ile liskili Mi?

Cansu Unsal Mavi', Esra Yalim?

Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi
2Cankir1 Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

Giris: Alkol kullanimi, bireylerin ¢esitli psikolojik ve sosyal sorunlarla basa ¢ikmak amaciyla
bagvurabildigi maladaptif bir yontemdir. Psikolojik saglamlik ve yalnizlik hissi gibi bireysel
degiskenlerin, basa ¢ikma stratejileri tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu c¢aligsma, alkolii
basa ¢ikma araci olarak kullanma egilimi ile psikolojik saglamlik ve yalnizlik hissi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Kesitsel olarak tasarlanan bu ¢alismaya, ¢evrimici platformlar araciligiyla ulasilan
ve alkol kullanimi olan 152 birey dahil edilmistir. Katilimcilara sosyodemografik veri
formunun yam sira igme Nedenleri Soru Formu (INSF)-Basa Cikma alt dl¢egi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPS), UCLA Yalmzlik Olgegi ve Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima
Testi (AKBTT) uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliskiler korelasyon analizleriyle
degerlendirilmistir. Calisma igin etik kurul onayr Cankiri Karatekin Universitesi Saglhk
Bilimleri Etik Kurulu’ndan alinmistir (19.12.2024/17).

Sonuclar: Katilmcilarin yas ortalamasi 36.06 + 12.20 olup, %53.3’ii kadind1. INSF-Basa
Cikma ortalama puan1 6.75 £ 5.33, KPS puani 20.78 + 4.70, UCLA Yalmzlik Olgegi puani
12.06 +3.93 ve AUDIT puani 5.94 = 4.92 olarak belirlendi. INSF-Basa Cikma puanlari ile KPS
arasinda negatif yonde (r = -0.186, p = 0.02) anlamli bir korelasyon saptandi. KPS puanlari ile
UCLA Yalnizlik Olgegi puanlar arasinda da negatif ve anlamli bir iligki (r = -0.435, p < 0.001)
bulundu. Ayrica, INSF-Basa Cikma puanlar1 ile AUDIT skorlar1 arasinda giiglii ve pozitif
yonde anlamli bir iliski (r = 0.656, p < 0.001) gdzlendi. Buna karsmn, UCLA Yalnizlik Olgegi
puanlariin AUDIT ve INSF-Basa Cikma puanlari ile anlamli bir iliski gdstermedigi belirlendi.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

127



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Tablo 1. Katilimeilann sosyodemografik dzellikleri (n=152)

Degiskenler

Yas (Ortalama + SS) 36.06 = 12.20

Cinsiyet

Kadin (n (%)) 81(53.3)

Erkek (n (%)) 71 (46.7)

Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 (n (%)) 9(5.9)

Universite ve iizeri (n (%)) 143 (94.1)

Medeni Hal

Bekar (n (%)) 72 (47.4)

Evli (n (%)) 65 (42.8)

Bosanmus (n (%)) 15(9.9)

Cahsma Durumu

Cahgmuyor (n (%)) 35(23.0)

Cahgiyor (n (%)) 117 (77.0)

Fiziksel Hastahk

Hayir (n (%)) 118 (77.6)

Evet (n (%)) 34(22.4)

Intihar Girigimi Oykiisii

Hayir (n (%)) 149 (98.0)

Evet (n (%)) 320

Psikiyatrik Hastalik Oykiisii

Hayir (n (%)) 109 (71.7)

Evet (n (%)) 43(28.3)

AKBTT (Ortalama + SS) 5.94+492
“INSF-Basa Cikma (Ortalama % 5S) 6.75+533

KPS Olgegi (Ortalama = SS) 20.78 £4.70

UCLA Yalmzhk Olgefi 12.06+3.93

AKBTT: Alkol Kullamim Bozukluklarini Tanima Testi, INSF: igme Nedenleri Soru Formu,
KPS: Kisa Psikolojik Saglamlik, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon analizi

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon analizi

=
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AKBTT
B
. T 0.656
INSF-Basa Cikma
B <0.001
. 4 -0.030 -0.186
KPS Olgefi
B 0.714 0.022
N T 0.049 0.100 -0.435
UCLA Yalmzhk Olgegi
B 0.548 0.022 <0.001

AKBTT: Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi, INSF: igme Nedenleri Soru Formu, KPS:
Kisa Psikolojik Saglamlik, SS: Standart Sapma

Tartisma ve Sonuc: Bulgularimiz, basa ¢ikma amaciyla igmenin psikolojik saglamlik ve alkol
kullanim siddeti ile anlaml iliskiler tasidigini gostermektedir. Psikolojik saglamligin zayif
olmasi, bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in alkol kullanmaya yatkinliginm
artirabilmektedir. Bu nedenle, psikolojik saglamligi artirmaya yonelik stratejilerin
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giiclendirilmesi, alkoliin bir basa ¢ikma aracit olarak kullanilmasini azaltarak alkol kullanim

bozukluklarinin gelisimini engelleyebilir.

Anahtar Kelimeler: alkol kullanimi, basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, yalnizlik
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Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim Programinin
Alkol/Madde Bagimhisi Bireylerin ve Yakinlarinin Maneviyat,
Duygu Disavurumlari ve Affetme Diizeylerine Etkisi

Fatma OZ', Oznur OZDOGAN?, Hilal Seki Oz, Hilal Merve Belen!, Zehra Arikan!

"Lokman Hekim Universitesi
2 Ankara Universitesi
3Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Giris: Bagimlilik, bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal, manevi, ekonomik ve hukuksal yonlerini
etkileyen, zorlantili madde kullanimryla iligkili ciddi bir halk sagligi sorunudur. Erken donemde
relaps oranlarinin yiiksek olmasi ve mevcut tedavi yontemlerinin ¢ogu zaman yeterli etkiyi
saglayamamasi, bagimlilikla miicadelede ¢ok boyutlu yaklasimlari gerekli kilmaktadir. Bu
yaklagimlardan biri de bireyin inang sistemi ve i¢sel anlam diinyasiyla iliskilendirilen manevi
boyuttur. Bu dogrultuda ¢alisma, alkol ve madde bagimlis1 bireyler ile aile iiyelerine uygulanan
deger odakli manevi giiglenme programinin, maneviyat, duygu disavurumu ve affetme
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontemler: Arastirma, on test-son test miidahale ¢alismasi olarak, Ozgiir Koy Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara Pargament’in Manevi Basa Cikma
Kurami temel alinarak gelistirilmis program uygulanmistir. Program, dort hafta boyunca
haftada bir kez 90 dakikalik tema odakli grup oturumlar1 seklinde yiiriitiilmiistiir. Veriler;
Tamitic1 Bilgi Formu, Bagimlilik Profili Indeksi (BAPI), Maneviyat Olgegi (MO), Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Heartland Affetme Olgegi (HAO) ile toplanmustir.
Istatistiksel analizler SPSS 25.0 programinda yapilmistir ve anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak
kabul edilmistir.

Sonuglar: Bagimli bireylerin son test BAPI toplam ve alt boyut puanlarinin n test dlgiimlerine
gdre anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (p < 0.001). HAO toplam puanlari 6n teste
(74.44+17.67) gore son testte (82.75+14.33) anlamh diizeyde yiikselmistir (Z=60.5,p <0.001).
MO toplam puanlar1 6n teste (190.12+65.66) gore son testte (228.59+33.76) anlamli diizeyde
yiikselmistir (Z=52.5,p < 0.001). BDDO toplam puanlar1 6n teste (84.16+18.23) gdre son testte
(87.12+12.09) artis gostermesine karsin fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(Z=160.0,p=0.084). Ancak baz1 alt boyutlarinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p < 0.001).Aile iiyelerinin MO toplam puanlar1 6n teste (237.0£39.17) gdre son testte
(256.56+18.02) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikselmistir (Z=4.0, p < 0.001). HAO
toplam puanlar1 6n teste (87.06+16.49) gore son testte (99.53+10.84) istatistiksel anlamlilikta
yiikselmistir (Z=30.5,p < 0.001). BDDO toplam puanlarinin &n teste (89.00+14.02) gdre son
testte (101.85+11.05) istatistiksel anlamlilikta yiiksek oldugu saptanmistir (Z=17, p <0.001).

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular, Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi
(DOMAB)’nin bireylerin igsel farkindaliklarin1 ve affetme diizeylerini artirarak, duygusal
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iyilesme ve manevi giiclenme siireglerini destekledigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
bagimlilikla miicadele ve rehabilitasyon siireclerinde maneviyat temelli programlarin diizenli
olarak uygulanmasi ve biitiinciil bakim yaklagimlarina entegrasyonu onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: alkol-madde bagimliligy, aile iiyesi, deger odakli manevi giiclenme,
duygu disa vurumu, affetme
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Gabapantinoidler : Bagimhihkta Umut Mu Tuzak Mi?

Oguzhan Dogan

Toros Devlet Hastanesi Amatem Klinigi Mersin

Giris: Gabapentin 1970'lerin basinda ndérolojik bozukluklarin tedavisi icin ilag kesfetme
cabalar1 sirasinda kavramsallastirildi. y-aminobutirik asidin (GABA), 6nemli bir inhibit6r
norotransmiter oldugu biliniyordu. Kan-beyin bariyerini gecemedigi i¢cin GABA'nin
biyoyararlanimini artirmak i¢in lipofilik gruplar eklendi. Bu, gii¢lii bir antikonviilsan olarak
gabapentinin sans eseri kesfine yol acti.(1)Pregabalin benzer sekilde tesadiifiydi. 3-alkil-4-
aminobiitirik asitler, GABA sentezi i¢in gerekli olan glutamik asit dekarboksilaz {izerindeki
etkilerini belirlemek ic¢in arastirtlmistir. Simdi pregabalin S-enantiyomerinin etkili bir
antikonviilsan oldugu bulunmustur(1)1993'teki piyasaya siiriilmelerinden bu yana, en sik recete
edilen ilaglardan ikisi haline gelmistir.Gabapentin regetelerinin %95'inin off-labell oldugunu ve
bunlarin en az %10'unun psikiyatrik bozukluklar i¢in oldugunu gostermistir(2)Madde kullanim
bozukluklar1 i¢in farmakolojik tedaviler arasinda gabapentinoidler, baklofen, modafinil,
ketamin, kannabinoidler, gama-hidroksibutirat ve psychedelics yer alabilir. Gabapentinoidler,
alkol ve madde kullanim bozukluklarinda yoksunlugun olumsuz etkilerini azaltabilir. Kotiiye
kullanim potansiyelleri ne olursa olsun, madde kullanim bozukluklari i¢in olasi1 tedaviler olarak
bu ajanlar erken reddedilmemelidir.(3)

Yontemler: Mersin Amatemde 2019-2021 yillar1 arasinda 400 Opioid Kullanim Bozuklugu
Hastas1 yatarak arindirma tedavileri sirasinda buprenorfin - nalokson kullanmadan tedavi
protokolii uygulanmistir. Gabapentin 1800- 3600 mg/giin PO Diazepam 20 mg /giin IV ve ek
semptomatik tedavi ( olanzapin , mirtazapin ) verilmistir. Hastalara ortalama 5 arindirma
giinliniin sonunda Naltrexone implant1 uygulanmistir.

Sonuglar: Kas ve eklem agris1 , bulanti ,kusma anksiyete , uykusuzluk burun akintis1 goz
yasarmasi gibi yoksunluk semptomlart minimal yada hi¢ saptanmamustir.Tedavi de droop -out
orant ¢ok diistiktiir. Hastalar 5.gliniin sonunda arindirna tedavisini tamamlamis ve implant
tedavisine hazir hale gelmis olmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢: Opioid Kullanim bozuklugunda arindirma tedavisi sorunludur.
Gabapentinoidler bu asamay1 asemptomatik hale getirir ve tedavide kalma oranini artirir.
Ozellikle buprenorfin kullanmak istemeyen hastalar igin iyi bir secenektir.Hastanede yatis
stirelerini , randevu siirelerini kisaltir. Gabapentinoidlerin kotiiye kullanimlari iyi bir terapotik
iliski modeli ile engellenebilir.1-Chincholkar M. Gabapentinoids: pharmacokinetics,
pharmacodynamics and considerations for clinical practice. Br J Pain. 2020 May;14(2)Hamer,
A. M., Haxby, D. G., 2-McFarland, B. H., & Ketchum, K. (2002). Gabapentin use in a managed
medicaid population. Journal of Managed Care Pharmacy, 8(4), 266-271.3-Martins B, Rutland
W, De Aquino JP, Kazer BL, Funaro M, Potenza MN, Angarita GA. Helpful or Harmful? The
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Therapeutic Potential of Medications with Varying Degrees of Abuse Liability in the Treatment
of Substance Use Disorders. Curr Addict Rep. 2022;9(4):647-659.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik gabapentinoidler arindirma tedavisi

133



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Yesilay Damismanhk Merkezlerine Basvuran Bireylerde Tiitiin
Bagimhihig: Siddetinin Sosyo-Demografik ve Klinik Degiskenlere
Gore incelenmesi

Hatice Hazal Celik!, Hiimeyra Mutlutiirk!, Dilara Demircan!, Biisra Yamanel Ozsoy', Yasin
Kavla?, Hasan Durmus®, Hasan Volkan Kara®*, Dr. Mehmet Giilliioglu®

Yesilay Danismanlik Merkezi
?[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ruh Saglhig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali
3Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cerrahi T1p Bilimleri Béliimii,
Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali
Yesilay

Giris: Calismanin amaci, tiitiin bagimlili§i nedeniyle Yesilay Danigsmanlik Merkezlerine
(YEDAM) bagvuran bireylerin bagimlilik siddetinin sosyo-demografik ve klinik degiskenlere
gore farklilik gdsterip gostermedigini aragtirmaktir.

Yontemler: Tiitlin bagimliligi nedeniyle 2020 Ocak-2025 Haziran tarihleri arasinda YEDAM’a
bagvuran 12 yas ve lizeri 19.296 katilimci ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Caligmanin
verileri sosyo-demografik bilgi formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi (FNBT)
kullanilarak elde edilmistir. FNBT puanlari, bagimlilik diizeyini 0-3 puan aras1 diisiik, 4-6
puan arasi orta ve 7—10 puan arasi yiiksek olmak tizere {i¢ kategoride siniflandirmaktadir.

Sonuglar: Katilimcilarin sosyo-demografik, bagimlilik ve klinik 6zellikleri Tablo-1, Tablo-
2’de gosterilmektedir. Tablo-3te ise bagimlilik siddetine gore degiskenlerin karsilagtirilmasina
yer verilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Kadinlarin, egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin, evlilerin, ekonomik
durumu kétii olanlarin, psikolojik/ psikiyatrik tedavi ge¢misi olanlarin ve fiziksel hastaligi
olanlarin nikotin bagimlilig1 siddetinin yiiksek olma orani daha fazladir (p < .01).Nikotin
bagimlilig1 yiiksek siddettekilerin basvuru yaslari diisiik ve orta siddettekilerden daha yiiksektir
(p < .01).Sigaray1 birakma denemesi olmayanlarin ve 1 kez olanlarin, birakma siirecinde
profesyonel destek alanlarin, daha 6nce hi¢ birakamamis olanlarin ve sigaradan baska tiitiin
tirtinii kullanimi olanlarin nikotin bagimlilig1 siddetinin yiiksek olma orani daha fazladir (p <
.01).Nikotin bagimlilig1 yiiksek siddettekilerin sigaraya baslamaya yaslar1 daha diisiik olup
giinde kullandiklar1 sigara miktarlar1 orta ve diisiik bagimlilik siddetindekilerden daha yiiksektir

(p<.01).

Bagimlilik ve Klinik Ozellikleri Dagilimi
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Tablo 2: Bagimhlik ve Klinik Ozellikleri Dagilim1

u %

Bagumbihk Siddeti OmiSs 5484263

7777777777777777777777 Dagik | 4.799(24.9%)

Orta 7.017 (36.4%)
Yaksek 7.480 (33.8%)

Sigara kullanimma baslama yast OxfiSs. 16,895 35
Gilnliik sigara kullanm sayis: (adet)  Oxf4Ss. 2263:1287

Hayir 2861 148%
Sigaray: burakma denemesi Tkez 6051 314%

Birden fazla 10.384 53.8%
Burakma siirecinde profesyonel destek Evet 4682 28.5%
varhigs (n=16.435) Hayir 11753 15%

1yildan az 11051 573%
En uzun birakma siiresi 1 yildan fazla 3252 169%

Hic birakamadim 4993 259%
Sigaradan baska tiltlin iiriini Yok 13.641 70.7%
Tullamum Var 5655 293%
B-sigara kullanm Evet o 0%

Hayir 18722 97.0%

Evet 291 15%
Tsitalmg tiitiin @i kullanum -

Haywr 19.005 98.5%

Bagimlilik ve Klinik Ozellikleri Dagilimi

Tiitiin Bagimlilig1 Siddetine Gore Sosyo-demografik ve Klinik Ozelliklerin Karsilastiriimasi
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Tiitiin Bagimlilig: Siddetine Gore Sosyo-demografik ve Klinik Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Anahtar Kelimeler: "Bagimlilik", "Tiitiin Bagimlilig1", Sosyo-Demografik Ozellikler
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Titiin Bagimlihgi Nedeniyle Yesilay Danismanhik Merkezlerine
Basvuran Bireylerin Sosyo-Demografik ve Klinik Profili

Feride Yiiksel Baris!, Dilara Demircan!, Biisra Yamanel-Ozsoy', Yasin Kavla?, Hasan
Durmus®, Hasan Volkan Kara*, Mehmet Giilliioglu!

"Yesilay Danismanlik Merkezi
?[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ruh Saglhig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali
3Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cerrahi T1p Bilimleri Béliimii,
Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

Giris: Calismanin amaci Yesilay Danismanlik Merkezlerine (YEDAM) tiitiin bagimlilig1
nedeniyle basvuran katilimcilarin sosyo-demografik, klinik ve bagimlilik 6zelliklerini
incelemektir.

Yontemler: Tiitiin bagimliligi nedeniyle 2022 Ocak-2025 Haziran tarihleri arasinda YEDAM’a
basvuran 12 yas ve lizeri 12.455 katilimei ¢alismanin 6rneklemini olugturmaktadir. Caligmanin
verileri sosyo-demografik bilgi formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi (FNBT)
kullanilarak elde edilmistir. FNBT puanlari, bagimlilik diizeyini 0-3 puan aras1 diisiik, 4-6
puan arasi orta ve 7—10 puan arasi yiiksek olmak iizere ii¢ kategoride siniflandirmaktadir.

Sonu¢lar: YEDAM’a tiitin bagimliligi nedeniyle yapilan bagvuru sayilar1 yillara gore
degisiklik gostermektedir. 2022 yilinda 4.055 kisi bagvuruda bulunmus, bu say1 2023 yilinda
3.130’a diigmiistiir. 2024 yilinda ise yeniden artis gozlenmis ve basvuru sayist 3.533 olmustur.
2025 yilimun ilk yarisi itibartyla bagvuru sayis1 1.737 olarak kaydedilmistir. Bu bulgular, yillara
gore dalgalanma gdstermekle birlikte YEDAM’1n tiitiin bagimlilig1 alanindaki hizmetlerinin
diizenli bicimde basvuru almaya devam ettigini gostermektedir. 2025 verilerinin heniiz yil
ortasina kadar olan donemi kapsadigi dikkate alindiginda, yil sonu itibartyla onceki yillara
yakin bir bagvuru diizeyine ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.Katilimcilarin sosyo-demografik,
bagimlilik ve klinik 6zellikleri Tablo-1, Tablo-2’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi
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Tablo 1: Sosyodemografik Ozelliklerin Dagihm

n %
Cinsiyet Erkek 7253 8.2%
Kadm 5202 418%
Ortsss 392121495
Min-Maks 1284
<20 yay L1 Ie%
Basvura vast 20-30 yas 2310 187%
¥ 30-40 vas 23535 204%
40-50 ¥a5 2840 22,8%
50-60 yas 2044 164%
=60 yas 1266 102
Egitim durumu Tikokul ve alt 2312 13.6%
Ortaokul-Lise 535 430
Universite 3517 282%
Egitime devam ediyor 1273 102%
Medeni durum Evli 6732 542%
Bekar 5703 45.9%
Ekonomik durum iri 5260 422%
Orta 6005  482%
Katii L1g 92%
Yamit yok 42 0,3%
Pikolojik/ Psikiyatrik tedavi Yok §318  50.8%
gecmisi (ciitiin bagmulilig Var 6127 402%
dismda)
Fiziksel bir hastaligm varlig Yok 7000 562%
Kronik akciger hastaliklan 247 7.6%
Kalp ve damar hastahklan 1014 81%
Sindirim sistemi hastahklart 201 1,6%
Kas-iskelet sistemi hastaliklan 547 44%
Kanser 180 1.4%
Diyabet 501 4,0%
Deri hastaliklan 18 09%
Diger 1947 156%

Tablo 2: Bagimlilik ve Klinik Ozelliklerin Dagilimi

Tablo 2: Bagimlihk ve Klinik Ozelliklerin Dagihm
n %

F. 5m Nikotin Bagimhhg Saesl64
Oleei Dizik 3L 232%
Orta 4481 360%
Yitksek 4833 388%
Sigara kullanumma baglama yast  Ort=Ss 16,7925.49
Ciinlik sigars kullsnm sayimn. Ort=Ss 22,66+13.08
(adet)
Sigaray birakma denemesi Hayir 1827 155%
lkez 3588 320%
Birden fazla 6540 515%
Ewakma siirecinde profesyomel  Evet 817 27%
destel varhg Hayir 7611 72,3%
En uzun sigaray birakma séiresi 1 yildan az 7067 567%
1 yildan fazla 2017 167%
Hic 3311 266%
Sigara isilmediginde gérilen Asm istek 9.008  713%
belirtiler Sinirlilik 1698 136%
Gerginkik 515 4%
1stah artman 63 21%
Konsantrasyon bozuklugu 195 16%
Baz agna % 0,7%
Uk bozuklugu 6 0,5%
Dis efi hastaliklan 28 0.2%
Kabuhk % 0%
Crip benzeri zendromlar 13 0,1%
Diger 542 44%
Sigara igmeyi sorun olarak gérme Benim icin sorun dezil 1000 50%
durumu 1yildan az 3785 304%
12 pldir 2831 2,7%
34 pldir 1278 103%
£ yil ve fizeri 3362 286%
Sigaradan bagka titin frfind Yok 8617 692%
knllanmunm varkg Sarma tiitiin 2695 216%
Nargile T4 5%
Puro ¥ 32%
Pipo 21 0.2%
Enfie ve cignemelik titiin 12 0l%
Elehtronik sigara kallanmmm Evet 474 38%
Hayir 11981 962%
Intihas; tiitiin rind knllanmn— Evet 28 18%
Hayir 122357 982%

Tartisma ve Sonuc: Bu calismada, YEDAM’a tiitiin bagimlilig1 nedeniyle bagvuran bireylerin
sosyo-demografik ve klinik 6zellikleri incelenmistir. Bulgular, bagvuranlarin ¢ogunun 30-50
yas araliginda ve orta—yiiksek diizeyde nikotin bagimliligia sahip oldugunu goéstermistir.
Kadin ve erkek oranlariin birbirine yakin olmasi, tiitlin kullaniminin cinsiyetler arasinda
benzer yayginliga ulagtigini diistindiirmektedir.Katilimcilarin yarisindan fazlasinin birden fazla
birakma girisiminde bulunmus olmasi ise, nikotin bagimliliginin yineleme egilimi yiiksek bir
bozukluk oldugunu vurgulamaktadir. Yillara gére artan bagvuru sayisi, toplumda farkindaligin
ve YEDAM hizmetlerinin bilinirliginin arttigina isaret etmektedir.Sonu¢ olarak, tiitlin
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bagimliligryla miicadelede erken miidahale, siirdiiriilebilir destek mekanizmalar1 ve bireye 6zgii
danismanlik yaklagimlarinin giiclendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, tiitiin bagimliligi, sosyo-demografik 6zellikler
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Denetimli Serbestlik Olgularinda Ruhsal Damgalanmanin
Incelenmesi

Hiiseyin Ozan TORUN!, Esin Erdogan', Munise Dingarslan'

zmir Sehir Hastanesi

Giris: Madde kullanim bozuklugu (MKB), yalnizca biyolojik ve psikolojik yonleriyle degil,
ayni1 zamanda sosyal sonuglariyla da ele alinmasi gereken 6nemli bir ruh sagligi sorunudur. Bu
bozukluga sahip bireyler, toplum icinde siklikla damgalamaya maruz kalmakta ve bu
damgalama zamanla igsellestirilerek kisinin benlik algisini, tedavi motivasyonunu ve sosyal
islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir (Can & Tanriverdi, 2015; Demir ve ark., 2022).
Ozellikle denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda adli gdzetim altinda bulunan bireyler, hem
bagimlilik hem de adli statii nedeniyle ¢ift yonlii damgalanmaya maruz kalabilmektedir (Moore
ve ark., 2023).Denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan bireylerde damgalanma diizeyinin
kesitsel olarak degerlendirilmesine yonelik calismalar olduk¢a sinirhidir. Bu baglamda,
denetimli serbestlik uygulanan bireylerde Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma
Olgegi kullanilarak damgalanmaya bakis acisinin belirlenmesi, hem klinik uygulamalar hem de
rehabilitasyon politikalar1 agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Yéntemler: Izmir Sehir Hastanesi Denetimli Serbestlik Poliklinigine basvurmus olan yaklasik
500 kisiye Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma Olgegi uygulanip, kisilerin
cinsiyet, yas, medeni durum, denetimli serbestlik sayisi, egitim durumu(yil), diizenli bir is
sahibi olup olmama, askerlik durumu, cezaevi yatisi bilgileri arastirilmistir.

Sonuglar: Yaklasik olarak 120 katilimci1 ile yapilan 6n analizlerde kadin cinsiyette damgalanma
Olgek skorlar1 daha yiiksek saptanmistir. Cezaevi yatisi olanlarda damgalanma puani daha
yiiksek saptanirken daha oncesinde baska denetimli serbestlik tedavi siireci olanlarda ise
damgalama puanlar1 daha disiiktiir. 500 6rneklem sayisina ulagildiginda ¢ok daha net analizler
ve sonuclar elde edilecektir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢alisma, denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan madde kullanim
bozuklugu tanili bireylerde igsellestirilmis damgalanma diizeyini kesitsel olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada, katilimcilarin damgalanma diizeylerinin belirlenmesi ve bunun
sosyal islevsellik ile tedavi motivasyonu Tlzerindeki iliskilerinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir.Uluslararas1 literatiirde, igsellestirilmis damgalanmanin madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde sosyal islevselligi azalttig1, yasam kalitesini diisiirdiigii ve tedaviye
katilim motivasyonunu zayiflattigi ortaya konmustur (Cama ve ark., 2016; Cheng ve ark., 2019;
Sarkar ve ark., 2019). Ayrica sucluluk ve utang gibi duygularin da damgalanma ile yakindan
iliskili oldugu, bu duygularin 6zellikle adli siireclere dahil olmus bireylerde daha yogun
yasandigi bildirilmistir (Abbasi ve ark., 2022; Joseph ve ark., 2024).Bu calismadan elde
edilecek sonuglar ile denetimli serbestlik siireci hem birey hem de toplum i¢in daha faydali bir
hale getirilebilir.
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Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Damgalama, Tedavi Uyumu
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Bagimh Bireylerin Ebeveynlerinde Psikolojik Saglamhik ve Yasam
Kalitesi: i¢sel Damgalanma ve Algilanan Yiikiiniin Araci Rolii

Samet Can Demirci', Burak Erman Menkii?, Utkan Boran Asik?, Ahmet Ozaslan®, Naz
Aksoy*, Zeynep Sila Oztiirk*, Fayik Yurtkulu*, Zehra Arikan?

"Lokman Hekim Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Hastaliklari
2Lokman Hekim Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
3Gazi Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Hastaliklar
*Lokman Hekim Universitesi Ozgiir Kdy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi

Giris: Coklu madde kullanim bozuklugu (CMKB) olan bireylerin aile iiyeleri, yasam
kalitelerini olumsuz etkileyen bir¢ok stres etkeniyle karsilasmaktadir. Psikolojik dayanikliligin,
yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu gosterilmistir. Ancak bu etkinin hangi mekanizmalarla
ortaya ¢iktig1 heniiz tam olarak anlagilmamistir. Bu ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ile yasam
kalitesi arasindaki iliskide igsellestirilmis damgalama ve algilanan bakim verme yiikiiniin
aracilik rollerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontemler: Coklu madde kullanim bozuklugu (CMKB) tanis1 almis bireylerin anneleri veya
babalarindan olusan 277 kisilik bir 6rneklemle kesitsel bir caligma yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar;
Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Ebeveynler Igin Ruhsal Hastaligin
Igsellestirilmis Damgalamas1 Olgegi (uyarlanmis), Algilanan Aile Yiikii Olcegi ve WHOQOL-
BREF Yasam Kalitesi Olcegi gibi cesitli 6lgme araclarini tamamlamistir. Veri analizleri;
tanimlayici istatistikler, korelasyon analizleri ve SPSS 27.0 ile PROCESS makrosu (Model 6)
kullanilarak yapilan ardigik aracilik analizini igermektedir.

Sonuglar: Psikolojik dayaniklilik, yasam kalitesini dogrudan yordadi (B = 0.583, %95 GA
[0.481, 0.685]) ve ayrica i¢sellestirilmis damgalama ile algilanan bakim yiikiinii iceren ardisik
bir aracilik yoluyla yagsam kalitesini dolayl olarak etkiledi ( = 0.054, %95 GA [0.007, 0.106]).
Model, yasam kalitesindeki varyansin %67’sini agiklamistir (R* = 0.672). Ardisik aracilik yolu,
toplam etkinin yaklasik %15’ini agiklamaktadir. Igsellestirilmis damgalama, algilanan bakim
yukii ile iligkili bulunmus ve bu yiik de yasam kalitesini olumsuz etkilemistir.

Tartisma ve Sonug¢: Calismamiz, CMKB’den etkilenen ailelerin yasam kalitesini artirmak i¢in
psikolojik dayaniklilik, damgalama ve bakim verme yiikiiniin birlikte ele alinmasinin énemini
vurgulamaktadir. Birbirleriyle iliskili bu faktorleri hedef alan ¢ok yonlii miidahalelerin, bakim
verenlerin yagam kalitesini iyilestirmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, I¢sellestirilmis Damgalama, Bakim Yiiki,
Yasam Kalitesi, Coklu Madde Kullanim Bozuklugu
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Tip Ogrencilerinde Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklarina
Yonelik Damgalamay1 Azaltmada Deneyimsel Temas ve Kuramsal
Egitimin Karsilastirilmasi: Miidahale Temelli Bir Calisma

Samet Can Demirci', Muhammed Hakan Aksu?, Burak Erman Menkii®, Utkan Boran Asik®,
Naz Aksoy*, Zehra Arikan®

"Lokman Hekim Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
3Lokman Hekim Universitesi T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye
*Lokman Hekim Universitesi Ozgiir Ky Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara, Tiirkiye

Giris: Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 (AMKB), bireylerin ruhsal, fiziksel ve sosyal
islevselliklerini olumsuz etkileyen ve saglik sistemi iizerinde ciddi yiik olusturan 6nemli bir
halk saglig1 sorunudur. AMKB’li bireylere yonelik damgalama, tedaviye erisimi, hasta-hekim
iliskisindeki giiveni ve toplumsal entegrasyonu olumsuz etkilemektedir. Literatiir, yalnizca
teorik bilginin damgalayici tutumlar1 doniistiirmede yetersiz kaldigini, dogrudan hasta temast
iceren deneyimsel 6grenme yontemlerinin ise daha etkili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
caligsma, Tiirkiye’de ilk kez teorik egitim ile deneyimsel temasin karsilagtirmali etkilerini
degerlendirmeyi amaglamstir.

Yontemler: Calisma yar1 deneysel 0n test-son test deseninde yiiriitiilmiistiir. Ankara’daki iki
tip fakiiltesinden toplam 149 besinci sinif 6grencisi ¢alismaya katilmistir (Lokman Hekim = 71;
Gazi = 78). Lokman Hekim Universitesi 6grencileri, gerekli izinler alinarak bu ¢alismaya 6zgii
planlanmis bir miidahale kapsaminda bir aylik siireyle bagimlilik merkezinde deneyimsel temas
programma katilmistir. Gazi Universitesi ogrencileri ise aym miifredat cergevesinde
bagimlhiliga ydnelik standartlagtirilmis  teorik psikiyatri egitimi almistir. Ogrencilerin
Bagimliliga Yonelik Algilanan Damga, tehlikelilik, korku ve sosyal mesafe diizeyleri
gegerliligi saglanmis Olceklerle egitim Oncesi ve sonrasi degerlendirilmistir. Analizlerde
Wilcoxon Signed Rank Testi ve kovaryansli MANCOVA kullanilmistir.

Sonuclar: Lokman Hekim Universitesi grencilerinde Bagimliliga Yonelik Algilanan Damga,
tehlikelilik, korku ve sosyal mesafe puanlarinda anlamli azalmalar bulunmustur (p < .001).
Buna karsihk Gazi Universitesi dgrencilerinde yalnizca esrarla iliskili sosyal mesafe alt
dlceginde anlamli bir diisiis saptanmistir (p = .004). Universiteler aras1 karsilastirmalarda,
deneyimsel programin tiim alt 6l¢eklerde daha belirgin ve cok boyutlu olumlu degisim sagladig:
gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonu¢: Deneyimsel temasin yalnizca teorik egitime kiyasla damgalamayi
azaltmada daha etkili oldugu gosterilmistir. Bulgular, dogrudan hasta temas1 ve gercek yagam
oykiilerinin; biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde doniisiim sagladigini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye baglaminda ilk kez yiiriitillen bu karsilastirmali model, bagimliliga
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yonelik damgalamanin azaltilmasina katki saglayacak yenilik¢i egitim stratejileri icin dnemli
kanit sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ve madde kullanim bozukluklari, Bagimliliga yonelik damgalama,
Deneyimsel 6grenme, T1p egitimi, Ogrenci tutumlari

143



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Denetimli Serbestlikte Bireysel ve Grup Psikososyal
Miidahalelerin Yasam Sevgisi, Umut, Bilissel Esneklik ve
Duygudurum Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Utkan Boran Asik!, Cansu Tayfur®, Zehra Arikan!

"Lokman Hekim Universitesi T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2Lokman Hekim Universitesi Ozgiir K8y Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara, Tiirkiye

Giris: Bu calismanin amaci, TCK 191 kapsaminda denetimli serbestlik altindaki madde
kullanicilarinda, bireysel ve grup temelli psikososyal miidahale programlarina katilimin; yasam
sevgisi, slirekli umut, bilissel esneklik, algilanan sosyal destek, 6z-etkililik, bagimlilik siddeti
ve depresyon/anksiyete belirtileri lizerindeki etkisini karsilastirmaktir.

Yontemler: Arastirma, Ankara Bati Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’ne madde kullanimi1
nedeniyle basvuran ve denetimli serbestlik altina alinan 100 katilimer ile yiriitiilen kesitsel ve
karsilastirmali bir calismadir. Katilimeilarin 50’si yalnizca bireysel goriismelerden olusan
psikososyal programa, 50°si grup temelli psikoegitim ve danigsmanlik programina katilmistir.
Veri toplamada sosyodemografik formun yani sira Bagimlilik Profil Indeksi Kisa Formu
(BAPI-Kisa), Yasam Sevgisi Olgegi (YSO), Siirekli Umut Olgegi (SUO), Bilissel Esneklik
Envanteri (BEE), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Oz-Etkinlik
Olgegi ve DASS-21’in depresyon ve anksiyete alt olgekleri kullamlmustir. Iki grup,
sosyodemografik degiskenler acisindan t-testi ve ki-kare testi ile; psikososyal olcekler
acisindan ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir kovaryat olarak alinarak kovaryans analizi
(ANCOVA) ile karsilastirilmistir.

Sonuglar: Bireysel ve grup programina katilanlar, yas ve temel sosyodemografik ozellikler
acisindan benzer bulunmustur. Bagimlilik siddetini gdsteren BAPI toplam puanlari arasinda
anlamli fark saptanmamuistir. Buna karsin, grup programina katilan katilimeilarin yasam sevgisi,
stirekli umut, bilissel esneklik, algilanan sosyal destek ve Oz-etkililik diizeyleri bireysel
programa katilanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek; depresyon ve anksiyete puanlari
ise anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Bu farklar, sosyodemografik kovaryatlar kontrol
edildikten sonra da devam etmis ve kiiclik—orta diizey etki biiytikliikleri gdstermistir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, denetimli serbestlik kapsaminda uygulanan grup temelli
psikososyal miidahalelerin, madde kullanim siddetinden bagimsiz olarak, yasam sevgisi, umut,
biligsel esneklik, algilanan sosyal destek, 6z-etkililik ve duygudurum gibi iyilesme i¢in kritik
psikososyal kaynaklar1 gliclendirmede bireysel goriismelere gore daha avantajli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Denetimli serbestlik sisteminde yapilandirilmis grup programlarinin
yayginlastirilmast ve bu programlarin uzun doénem sonuglarinin boylamsal c¢alismalarla
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: denetimli serbestlik, madde kullanim bozuklugu, grup miidahalesi, 6z-

etkililik, sosyal destek
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Bagimhlikta Diizenli Psikodrama Gruplarina Katihmin Remisyon
Siiresine Etkisinin Bagimhilik Tiirlerine Gore Gozden Gecirilmesi

Aslihan Eslek!, Ozge Serinriizgar’, Ahmet Aktener?

1zmir Ekonomi Universitesi Medikalpoint Hastanesi
M. E. B Umut Psikodrama Enstitiisii
3(Serbest) Psikodramatist

Giris: Bagimlilikta “diizelme (remisyon)” ve “depresme (relaps)" bagimliligin dogal gidisini
belirleyen iki temel siirectir.Belirli bir igmeme doneminden sonra miktar ve davranis agisindan
eski i¢gme diizenine donme olarak tanimlanan depresme, tedavi siirecindeki en Onemli
sorunlardandir. Yapilan g¢aligmalarda alkol/madde kullanim bozuklugu hastalarmin %50—
60’min arindirma doneminden sonraki birka¢ ay iginde kullandiklar1 maddeye dondiigii
gosterilmistir(1)Bagimlilikta grup terapilerinin etkinligi,1940'lardan beri AA gibi paylasim ve
destek gruplarinin aktif ve siirekli kullanimiyla kanitlanmistir.Madde Bagimliligi ve Ruh
Saghg Hizmetleri Idaresinin(SAMHSA) 2020 raporlarina gore, farkli tedavi kurumlarmin
%93', takip ve tedavi goren bagimlilara grup terapisi uygulamaktadir(2)Bagimlilikta bir grup
terapisi olan psikodramanin etkili kullanimina dair klinik uygulama ve literatiir
bulunmaktadir(3)Bagimlilikta psikodrama grup terapisinin remisyon siliresini uzatmaya ve
relapslart azaltmaya dair etkinligi literatiirde gosterilmistir.Ancak ¢aligmamiz 15 yildir ara
vermeden devam eden psikodrama gruplart verilerinden olusmakta olup, ilk
niteligindedir. Amacimiz kronik bir hastalik olan bagimliligin terapisinde psikodrama
gruplarinin destek gruplar1 gibi devamliliginin ve agik grup seklinde uygulamanin remisyon
sliresini uzattigini,gli¢liic bir destek sistemi sagladigini gostermek ve efektifligine dikkat
cekmektir.

Yontemler: Psikodrama gruplart 15 yildir;erken kismi/tam remisyon ve 6 aya kadar
remisyonda olan ve 6 aydan uzun siiredir tam remisyonda olan seklinde iki ana gruptan
olusmaktadir.Gruplar yeni birakan iki haftada bir,uzun siiredir remisyonda olan 3 haftada bir
olmak iizere araliksiz devam etmektedir. Gruplar agik grup seklinde olup,liyeler her gruba
katilmak zorunda degillerdir ve ihtiyag,uygunluk durumlarina gére katilim saglamaktadirlar.
Gruba katilimin temel sart1 alkol ve madde etkisinde katilmamaktir.Gruplarimiz pandemiden
bu yana online olarak devam etmekte olup, mahremiyetin saglanacagi ortamlardan katilim
konusunda iiyeler bilgilendirilmektedir.Her grup 1-1,5 saat siirmektedir.Yeni birakan grupta
bagimliligin nérobiyolojisinin kavranmasi, istek, kullanici arkadag ¢cevresinden uzak durabilme,
hatirlaticilar tanima/uzak durabilme, eslik eden kisilik 6zelliklerini tanima, alkol/madde/kumar
ve aile iliskilerinin sosyal atom kapsaminda ele alinmasi baslica konulardir.Uzun siireli
remisyonda olan grupta ele alinan konular ise yasamdan bagimlilik yapicilar olmadan keyif
alinmasinin deneyimlenmesi,farkindalik,sefkat/6z sefkat,tek basinaligin 6grenilebilmesi,
aile/arkadas iliskilerine daha ayrintili bakilmasi ve gbzden gegirilmesidir.
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Sonuclar: Diizenli katilim gosteren iiyelerin remisyon siireleri/bagimlilik tiirleri tabloda

gosterilmistir

Remisyon Siiresi/Bagimlilik Tiirii

Kumar

Alkol

Alkol

Aol
Kumar 1
| Alkol
| Madde 2)

Madde 6

| Alkol ‘

Madde

Madde

Tartisma ve Sonu¢: Bagimlilikta psikodrama grup terapileri efektif,uygulama kolaylig
olan,diisiik maliyetli,ayn1 anda bircok bagimliya erisim imkan1 saglayan, destek,paylasim giicii
yliksek psikoterapi uygulamalaridir(4 )Psikodrama grup terapilerinin, 6rnegimizde oldugu gibi
kesintisiz uygulanmasinin remisyon siirelerine katkis1 dikkat ¢ekicidir.Ulkemiz bagimlilik
tedavi programlarinda yer almasinin ve yayginlasmasinin yararli olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, bagimlilik, siiregen gruplar
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Opiyat Kullanim Bozuklugu Olan Hastalarda Buprenorfin-
Nalokson Tedavisinin Inflamatuvar Belirtecler Uzerine Etkisi

Fatma Nurbanu Turan Oztas', Ali Erdogan'

! Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilimdali

Giris: Psikiyatrik hastaliklarin etiyolojilerinin arastirildigi ¢alismalarda ndroinflamasyonun
hastaliklarin olusumunda 6nemli bir yeri oldugu gosterilmistir. Opiyat Kullanim Bozuklugu
(OpKB) tanis1 alan hastalarda inflamatuvar belirteglerde degisiklikler oldugu bildirilmektedir
(1). Bu calismada, OpKB tanisi olan ve Buprenorfin-Nalokson (B/N) tedavisi baglanan
hastalarda, tedavi dncesi ve B/N ile remisyon sonrasi inflamatuvar belirteglerde degisim olup
olmadiginin arastiritlmast amaglanmistir

Yontemler: Calismamiz retrospektiftir. 21.11.2023-01.07.2025 tarihleri arasinda OpKB tanisi
alan 36 hasta c¢alismaya dahil edilmistir. Hastalarda B/N tedavisi baslanmadan oOnceki
hemogram testindeki inflamatuar belirtecler degerleri [Notrofil/Lenfosit Orani (NLR),
Trombosit/Lenfosit Oran1 (PLR), Monosit/Lenfosit Oran1 (MLR), Ortalama Trombosit Hacmi
(MPV), Sistemik Inflamatuar Immiin indeks (SII)], B/N tedavisi baslandiktan sonraki altinci
aydaki hemogram testindeki inflamatuvar belirtecler degerleri, hastalarin sosyodemografik
verileri incelenmistir. TBAEK-641 karar numarasi ile 31.07.2025 tarihinde etik kurul onay1
alinmustir.

Sonuclar: Katilimcilarin yas ortalamasi 26,504+6,86 yil (min:18-maks:50), ortalama opiyat
kullanim sitiresi 4,9245,02 yildir. Katilimcilarin %83,3’1 erkek, %63,9°u bekar, %44,4°1 issiz
ve %58,3’1 ilkogretim mezunudur. %86,1’inde sigara kullanimi, %41,7’sinde alkol kullanimai,
%16,7’sinin ailesinde bagimlilik ve %16,7’sinde intravendz kullanim saptanmistir. Tedavi
oncesi ve tedavinin altinci ayinda inflamatuvar belirtegler karsilastirildiginda; NLRO
(median:2,48)-NLR6 (median:2,01) arasinda (p=0,012), PLRO (median:109,38)-PLR6
(median:103,43) arasinda (p=0,043), SII0 (median:672,13)-SII6 (median:454,26) arasinda
(p=0,003) anlaml1 azalmalar saptanmistir. MLRO (median:0,25)-MLR6 (median:0,22) arasinda
(p=0,080) ve MPVO (9,84+1,26)-MPV6 (10,01+1,29) arasinda (p=0,274) fark saptanmamustir.
Tedavi Oncesindeki ve tedavinin altinci ayindaki NLR, PLR, MLR, MPV, SII degerleri
intravendz kullanan-kullanmayan, sigara icen-icmeyen, kadin-erkek, ailede bagimlilik olan-
olmayan katilimcilar arasinda benzer saptanmistir (hepsi i¢in p > 0,05). Opiyat kullanim siiresi
ile MPVO0 arasinda korelasyon saptanmis olup (p=0,013, 1=0,409), kullanim siiresinin diger tim
inflamatuvar belirteclerle iliskisi yoktur (hepsi i¢in p > 0,05).

Tartisma ve Sonu¢: Calismalarda OpKB etiyolojisinde bircok mekanizmadan
bahsedilmektedir. Etiyolojideki onemli bir faktér de noroinflamasyondur. OpKB’nun
tedavisinde bir¢ok secenek vardir. Bunlardan bazilar1 B/N, metadon, naltreksondur. Tedavi ile
yiiksek remisyon oranlari, islevsellikte artis oldugu bildirilmektedir. Literatiir incelendiginde,
bir ¢alismada buprenorfin ve metadon kullanimindan sonra inflamatuvar belirteclerde tedavi
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oncesine gore anlamli fark saptanmistir (2). Calismamizda tedavi baglangici ve tedavinin altinct
ayindaki inflamatuvar belirtecler karsilastirildiginda; NLR, PLR, SII degerlerinde anlamli
azalmalar saptandig1 goriilmektedir. MLR, MPV degerlerinin degisiminde anlamli bir fark
saptanmamistir. Sonug¢ olarak B/N tedavisinin inflamasyon degerlerini baskiladigi ve
noroprotektif etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Opiyat Kullanim Bozuklugu, Buprenorfin-Nalokson, Noroinflamasyon,
Notrofil-Lenfosit Orani, Sistemik Immiin Inflamatuar Indeks
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Alkol Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Sikintiyn
Tolere Etme Ile intihar Riski Arasindaki iliski

Fatma Melike Erkan', Gamze Sarikog¢?, Funda Kavak Budak', Hatice Birgiil Cumurcu?,

Ahmet Unal®, Sabir Akar®

Inonii Universitesi
2Giilhane Saglik Bilimleri Universitesi
3In6nii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi

Giris: Amag: Bu arastirmanin amaci, alkol madde kullanim bozuklugu olan bireylerde sikinti
toleransi ile intihar riski arasindaki iliskiyi belirlemektir.

sunum yapan

Yéntemler: Yontem: Tanimlayici-iliskisel nitelikteki bu arastirma Inonii {iniversitesi Turgut
Ozal Tip Merkezi Psikiyatri Kliniginde alkol madde kullanim bozuklugu olan 103 birey ile
yuriitiilmustiir. Arastirmaya alinma kriterleri; 18 yas ve lizerinde olma, DSM-V ‘e gore alkol-
madde kullanim bozuklugu tanisi almak. Arastirmadan diglanma kriterleri; Norobiligsel
hastaliga sahip olma (Alzaimer, Demans, Parkinson vb), madde yoksunluk déneminde olma,
komorbid bir psikiyatrik taniya sahip olma. Veriler; “Hasta Tamtict Ozellikler Formu”,
“Sikintry1 Tolere Etme Olgegi” ve “Intihar Olasihig1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veriler
Mayis 2022-Kasim 2024 tarihleri arasinda klinikteki gériisme odasinda hastalarla yapilan kisa
bilgilendirme goriismesinin ardindan arastirmaci tarafindan yiiz yiize goériisme yontemi ile
toplandi. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan faydalanilmistir. Normal dagilim
gosteren veriler, ortalama + standart sapma seklinde sunuldu. Olgeklerin giivenirliginin
degerlendirilmesinde &l¢iit olarak Cronbach o i¢ tutarlilik katsayilar1 kullanildi. Olgek puanlari
arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde pearson korelasyon testi ve regresyon analizi
uygulandi.

Sonuclar: Bulgular: Arastirmada alkol madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sikintiy1
tolere diizeylerinin 45.56+13.46, intihar olasiliginin 98.58+7.93 oldugu belirlenmistir.
Arastirmada bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeyleri ile intihar olasiliklar: arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde yliksek diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir (p < .05). Arastirmada
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katilimcilarin  sikintiy1 tolere etmeleri azaldik¢a intihar etme olasiliklarmin arttigi tespit
edilmistir. Ek olarak sikintiy1 tolere edememenin intihar olasiliginin anlamli bir yordayicisi
oldugu ve sikintty1 tolere edememenin intihar etme olasiliginin toplam varyansin %57’sini
acikladig1 saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢: Sonug: Arastirmada katilimcilarin ortalama sikinti toleransina sahip
olduklar1 ve sikint1 toleranslar: arttik¢a intihar etme olasiliginin azaldigi bulunmustur. Sikinti
tolerans1 aragtirma sonuglarimiza goére umut verici olmasina ragmen literatiirde farkl
sonuglarin bulunmasi sebebiyle bu popiilasyonda sikinti toleransi kavramini inceleyen daha ¢ok
caligma yapilmasi ve calismalarda karistirict faktor (travmaya maruz kalma, duygu diizenleme
gicliigli vb. gibi) olabilecek degiskenlerin kontrol altina alinmasi &nerilmektedir. Sikinti
toleransinin intihar olasiligina iliskin pozitif etkisini ortaya koyan calismalarin daha fazla
olmasi durumunda girisimsel caligsmalarin yapilmasi zarar vermeme ilkesi geregi daha dogru
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alkol madde kullanim bozuklugu, sikintiy1 tolere etme, intihar riski,
hasta, hemsire
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Bir Bagimhilik Merkezine Basvuran Hastalarda Sentetik
Kannabinoid (A4) Kullanim Sikhg Ve Iliskili Klinik Faktorler

Emel Safak!, Melike Diizgiin', Ali Erdogan'
! Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Giris: Sentetik kannabinoidler (SK'ler), dogal kannabinoidlerin etkisini taklit etmek {izere
laboratuvar ortaminda tiretilmis kimyasal bilesiklerdir. Tiirkiye’de son yillarda ’A4’* adiyla
bilinen kagit formundaki SK kullanimi ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Bu
maddeler, kolay erisilebilir olmalari, standart testlerle tespit edilememeleri ve gliglii psikoaktif
etkileri nedeniyle 6zellikle gengler arasinda yayginlik gostermektedir (Yeter et al., 2020). Bu
caligmanin amaci, A4 kullanim sikligini ve iligkili klinik faktorleri ortaya koymaktir.

Yontemler: Calismamiz kesitseldir. Akdeniz Universitesi Alkol ve Madde Bagmliligi
Arastirma ve Uygulama Merkezi’'ne (AMBAUM) 1 Haziran 2025-31 Agustos 2025 tarihleri
arasinda basvuran ve calismaya katilmay1 kabul 274 hasta dahil edilmistir. Katilimeilarin
sosyodemografik bilgileri, madde kullanim Oykiileri ve klinik 6zellikleri standart formlar
araciligryla toplanmustir. Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
TBAEK-482 karar numarasi ile 29.05.2025 tarihinde etik onay alinmistir.

Sonuclar: Tiim katilimcilarin yas ortalamasi 35,054+8,16 yildir (min:16-maks:61), %89,4’1
erkektir ve %27,4’10 A4 kullanmaktadir. A4 kullanan katilimcilarin (n=75) yas ortalamasi
32,09+£7,58 yildir (min:16-maks:57) ve %86,7’si erkek ve %50,7’si lise mezunudur. A4
kullananlarin  %70,7’sinde adli olay Oykiisii, %352’sinde cezaevi Oykisl, %41,3’linde
psikiyatrik basvuru oykiisii vardir. %53,3’linde eroin, %30,7’sinde kokain, %44’{inde esrar,
%?24’linde bonzai, %41,3’linde alkol, %8’inde klonazepam kétiiye kullanim, %53,3’linde
metamfetamin, %41,3’linde pregabalin kotiiye kullanim oykiisii saptanmistir. A4 kullanim
siklig1 %28 her giin, %24 haftada birkac, %13,3 ayda birkag ve %34,7 sadece birkag kere olarak
saptanmistir. A4 kullanirken katilimcilarin %38,7°s1 gorsel haliisinasyon, %401 isitsel
haliisinasyon, %56’s1 paranoid diisiinceler ve %41,3’li ajitasyon yasadigini belirtmistir. A4
kullanirken katilimeilarin 24’1 agiz i¢inde yaralar ¢iktigini %13,3’1i viicudunda yaralar ¢iktigini
beyan etmistir. Lojistik regresyon analizi sonucunda A4 kullanimi ile cinsiyet (kadin)
(OR=5.40, p=0.004), adli olay oykiisii (OR=6.16, p < 0.001), esrar kullanimi (OR=3.26,
p=0.021), bonzai kullanimi (OR=9.30, p=0.003) ve metamfetamin kullanimi1 (OR=3.37,
p=0.002) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna karsilik, yas (OR=0.95,
p=0.045), eroin kullanimi (OR=0.17, p < 0.001) ve alkol kullanim1 (OR=0.32, p=0.017) A4
kullanim1 ile negatif yonde anlamlr iligki gostermistir.

Tartisma ve Sonug¢: Calismamiz sonucunda bagimlilik klinigine bagvuran hastalarin iigte
birinde A4 kullanimi oldugu, A4 kullaniminin yiliksek oranda adli sorunlar ve diger madde
kullanimlar ile iligkili bulundugu saptanmigtir. A4 kullanimi sirasinda psikotik belirtiler ve
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ajitasyon sik gozlenmistir. Kadin cinsiyet, adli olay Oykiisii, esrar, bonzai ve metamfetamin
kullanim1 A4 kullanimi ile anlamlr iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: madde kullanim bozuklugu, sentetik kannabinoidler, A4

153



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Universite Ogrencilerinde Bagimlihkla Miicadele Konusunda
Goriis Arastirmasi: Nitel Bir Cahsmanin On Sonuclar

Beril Boran!, Dilek Baysal®, Safak Yal¢in Sahiner’, Abdullah Yildiz*

! Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii
2Ankara Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi
3 Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Ankara
Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi
*Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Giris: Bagimlilik, bireylerin ve toplumlarin fizyolojik, ruhsal ve sosyal yasamlarini tehdit eden
cok boyutlu bir saglik sorunudur. Bu kapsamda bireylerin zararli maddelerden ve
davranislardan uzak durmasini ve saglikli bir yasam siirdiirmesini amaglayan “bagimlilikla
miicadele calismalar1” 6nem kazanmaktadir. Bu calismada, 6rglin egitim alan {iniversite
Ogrencilerinin bagimlilikla miicadeleye iliskin goriis ve diislincelerini 6grenmek ve
degerlendirmek, konuya iliskin durum, ihtiya¢ ve goriis analizinin yapilmas1 amag¢lanmaktadir.

Yontemler: Arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan durum c¢alismast deseniyle
yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar Ankara Universitesi’nde 6rgiin  egitim géren 29 kisiden
olugmaktadir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Goriisme formun katilimeilarin bagimlilikla miicadeleye dair fikir
ve goriislerini bildirebilecekleri acik uclu sorulari icermektedir. Bununla birlikte ¢evrimici
platformda gergeklestirilen goriisme formu katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin sorulari
da icermektedir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle analiz edilmis,
degerlendirilmistir.

Sonuclar: Katilimcilarin 22°si kadin 7°si erkektir, yas ortalamasi 21,7’ dir. Katilimeilarin 27°si
lisans programinda egitim goriirken 2’si On lisans programinda egitim goérmektedir.
Katilimcilarin 16°s1 ikinci sinifta, 11°1 {iclincii smifta, 2’si birinci smifta ve 1’1 dordiincii
siiftadir. Bagimlilikla miicadelenin toplumsal goriiniirliiglinii sorgulayan soruya katilimeilarin
17°st olumlu yanit verirken 12°si olumsuz yanit vermistir. Olumlu yanit veren katilimcilarin
6’s1 toplumsal goriiniirliik i¢in iilkemizde gergeklestirilen girisimleri eksik, yetersiz oldugunu
bildirmistir. Katilimcilarin bagimlilikla miicadeleye iliskin ¢6ziim oOnerilerine verdikleri
yanitlar, en ¢ok belirtilenden en aza dogru su sekildedir: “egitim ve farkindalik olusturma”,
“ulagilabilir tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri”, “cezai yaptirimlarin artirilmasi ve sert
miidahaleler”, “sosyal destek ve sosyal ortamlarin olusturulmasi” ve “tedaviden ¢ok onleyici
faaliyetlerin diizenlenmesi”. Bagimlilikla miicadele kapsaminda gelistirilen politikalardan
katilimcilarin beklentisini konu alan soruya iliskin yanitlarda katilimeilar ¢ogunlukla “egitim,
bilin¢lendirme ve farkindalik yaratma” ya yonelik, “devamlilik ve istikrar” iceren, “tespit ve
tedavi” yi temel alan, “ifade 6zgiirliigiine” izin veren, “sosyal yasami1” destekleyen ve bunlarla
birlikte “cezai yaptirimlar1” i¢eren politikalar1 anlamli gérmiistiir. Son olarak katilimcilarin 21°1
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bagimlilikla miicadele kapsamindaki politikalar: yetersiz ve eksik gordiigiinii, 6’s1 politikalara
dair bir bilgisinin olmadigini, 2’si ise politikalarin yeterli oldugunu bildirmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Sonug¢ olarak, katilimcilar bagimlilikla miicadele kapsaminda
gerceklestirilen uygulamalarin ve politikalarin yetersiz oldugunu vurgulamistir. Bu ¢alismayla
bagimlilikla miicadelede toplumun beklentileri ortaya konularak konuya iligkin gerekli
diizenleme ve ¢aligmalarin yapilmasina ve toplumsal temelli siirdiiriilebilir politikalarin
gelistirilmesine katki saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilikla miicadele, {iniversite 6grencileri, goriis calismast
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Bagimhihk Dersi Alan ve Almayan Ogrencilerin Bagimlihga iliskin
Bilgi, Tutum ve Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi

Dilek AYAKDAS DAGLI', Giilsenay TAS SOYLU!, Leyla Baysan Arabaci'

'1zmir Katip Celebi Universitesi

Giris: Bagimlilik bireyi, aileyi ve toplumu ciddi sekilde etkileyen bir saglik sorunudur.
Tiirkiye’de ve diinyada bagimlilik yapict madde alim oranlar1 hizla artmakta, maddeye baslama
yast gittikge diismektedir. Bu baglamda riskli yas doneminde olan genglerin bagimliligi
onlemek i¢in bagimlilik konusunda farkinda olmalari, bilin¢lendirilmelerine yonelik bir egitim
programina tabi tutulmasi olduk¢a dnemlidir. Bu 6zden hareketle bu ¢alismanin amaci, bir
iiniversitede bagimlilik dersi alan ve almayan 6grencilerin bagimliliga iliskin bilgi, tutum ve
farkindaliklarinin degerlendirilmesidir.

Yontemler: Arastirma On test-son test kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Arastirmaya
hemsirelik boliimii ikinci simif dgrencileri dahil edilmistir. Ikinci sinifta 6grenim goren ve
“Bagimlilik” dersini segen 6grenciler egitim grubunu (n=37), bagimlilik dersini se¢gmeyen
ogrenciler (n=48) ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma verilerini toplamak i¢in Tanitict
Bilgi Formu, Madde Bagimlilig1 Farkindalik Olgegi (MBFO), Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi
(MBBT), Toplumun Bagimlilik Yapici Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutum ve
Davranislar1 Olgegi olmak iizere dort ara¢ kullanilmistir. Arastirmada tiim dgrencilere egitim
oncesi On test anket formlar1 uygulanmis, ardindan bagimlilik dersini segen Ogrencilere
bagimlilik dersi kapsaminda 14 hafta boyunca haftada iki saat egitim verilmistir. Egitim sonrasi
tim Ogrencilere son test anket formlari uygulanmistir. Analizler SPSS22.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Bireylerin sosyodemografik verileri i¢in say1 ve ylizde analizleri
yapilmistir. Bagimlilik dersini alan ve almayan gruplar arasi1 benzerlikler ki kare analizi ile
degerlendirilmistir. Iki grubun puan ortalamalarinin karsilastirilmast i¢in bagimsiz drneklemler
t testi kullanilmustir.

Sonuglar: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,42+1,24°dir. Egitim Oncesi
egitim ve kontrol grubunda 6lgekler aras1 anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egitim sonrasi
olcek puan ortalamalar1 incelendiginde ise, bagimlilik dersini alan 6grencilerin MBBT ve
BYMT puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. (sirasiyla
t=2,376, p < 0,05 ; t=-2,334, p < 0,05). Buna gore bagimlilik dersini alan 6grencilerin madde
bagimlilig: bilgi testi puan ortalamasi daha yiiksekken, madde kullanan bireylere yonelik tutum
ve davranislar 6l¢egi puan ortalamalariin daha diigiik oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc: Arastirmaya katilan bagimlilik dersi alan 6grencilerin bagimlilik dersi
alamayan Ogrencilere gore bilgi diizeylerin yiikseldigi, damgalayict tutum ve davraniglarinin
diistiigii goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, egitimin damgalamay1 azaltici etkisi ile
uyumludur. Bilgi diizeyindeki artigin ve tutum degisiminin kaliciliginin degerlendirilmesi
amaciyla tekrarl 6l¢limler ve uzunlamasina ¢alismalarin yapilmasi onerilir.
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Anahtar Kelimeler: bagimlilik, egitim, farkindalik, bilgi ve tutum, psikiyatri hemsireligi

157



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Cocuk ve Ergenlerde Internet Oyun Oynama Bozuklugu:
YEDAM Takip Verileriyle 6 Aylik Bir Degerlendirme

Melike Selin Karacik!, Dilara Demircan!, Biisra Yamanel Ozsoy!, Yasin Kavla?, Hasan
Durmus’, Ilyas Kaya*

"Yesilay Danismanlik Merkezi
?[stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
3Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
4Istanbul T1p Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Giris: Internet kullanim1 her gecen yil artis gdstermektedir. Son yillarda alinyazinda internet
Oyun Oynama Bozuklugu(IOOB) giderek dikkat ¢ekmeye baslamistir(1). Oyunlar sadece bos
zaman etkinligi degil, ayn1 zamanda kisilerin sosyal iliskilerini, akademik basarisini ve giinliik
islevselligini de etkileyen bir bagimliliga déniisebilmektedir. Tarama galigmalarida IOOB ile
ilgili risk diizeyinde artis dikkat cekmektedir ancak tedaviye basvuru sayilarinin bu artis
oranyla paralel gitmedigi goriilmektedir(2). IOOB’nin daha iyi anlasilabilmesi i¢in tedavi
merkezlerinden elde edilen verilerin ve takip ¢alismalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir
(3). Calismanin amac1 Yesilay Danismanlik Merkezine(YEDAM) I0OOB nedeniyle psikososyal
destek almak i¢in bagvuran 18 yas alt1 katilimcilarin 6 aylik siiregteki iyilesme diizeylerindeki
degisimi incelemektir.

Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini Ocak-2020-Ekim-2024 yillar1 arasinda YEDAM’da
IOOB nedeniyle 6 aydir takip edilen 18 yas alt1 84 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma verileri
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi-Kisa Formu (IOOBO-KF)(4) ve (BAPINT-KF)(5)
kullanilarak elde edilmistir. IOOBO-KF degerlendirme goriismesinde doldurulmaktadir.
BAPINT-KF her takip goriismesinde kullanilmaktadir. BAPINT-KF’nin kesme puani 3.5 tir.

Sonuglar: Katilimcilarin demografik ve IOOB &zellikleri Tablo-1 ve Tablo-2’de gdsterilmistir.
Sekil-1’e gore 6 aylik takipte oyun oynamak i¢in 6 saat ve lizeri vakit ayiran katilimeilarin orani
%39.6 azalmistir. Sekil-2’de degerlendirme goriismesinde 5,92 olan BAPINT-KF puan: 6.
Ayda 3,33’e gerilemistir ve kesme puaninin altina diistiigli gozlenmistir.

Tablo 1: Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin Sosyodemografik ve
Klinik Ozelliklerin Dagilimi // Tablo 2: Cocuk ve Ergenlerde Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Ozellikleri
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Tablo 1: Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin Spsypdempgrafik ve Klinik

Ozelliklerin Dagilmn
(N=84)
Oyun Oynama & N [
Cinsiyet Erkek 77 01.7%
Kadm 7, 3%
Yag Grisis 13.83£127
Egitim Durnmu Diisiik Egitim 26 31.0%
Orta Egitim 35 417%
Egitime devam ediyor 23 274%
Okul Bagars Tyi 27 2,1%
Orta 41 488%
Kétii 16 19.0%
Disiplin cezas1 alma durumu Evet i 8.3%
Hayr s 91,7%
Anne ile sk i 51 613%
Orta 23 274%
Kotii 7 8.3%
Baba ile lliski Tyi a7 56,6%
Orta u 253%
Kitii 16 18,1%
Tnternet K Baglama Yaz Orizn 7242220
Ovun Oynamaya Baglama Yast Qrisss 8422 14
Sorunlu Oyun Ovnamaya baglama yast Qe 10,89=2.38
Psikiyatrik Tedavi Gecmisi (Cyun Cynama Yok 41 48 8%
Bozukiugu dijmda) Var 43 312%
Interneti Kullanma Amaci Odev 1 12%
Bilgisayar Oyunu 78 02%%
Arkadaslarla Konusmak 2 24%
Sosyal medya-paylasim siteleri 3 3,6%
Oyun Oynuyorsa Tiird Satrang, dama, tavla, kagit oyunlar gibi 1 12%
Spor oyunlar (futhol, basketbol) 3 36%
Yaris oyunlari (otomobil, motosiklet) g 9.6%
Stratejik ayunlar (aile, sehir kurma) 26 313%
Savas ovunlan 46 5453%

Tablo 2: Cocuk ve Ergenlerde internet Oyun Oynama Bozuklugu Ozellikleri

Tnternet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi (N=54)
Kisa Formu 0
26,76=7.93

Diigiik Risk (9-23 pucn) 29 (34.3%)

Orta Risk (23-36 puan) 46 (34.8%)

Yiiksek Risk (36-43 puem} 9¢10,7%)

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

Sekil 1: Internet Oyun Oynama Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenlerde Oyun Oynama Siireleri
// Sekil 2: Internet Oyun Oynama Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenlerde BAPINT-KF

Degisimi

&
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= 25,0%
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Sekil 1: internet Oyun Oynama Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenlerde Oyun Oynama Siireleri

BAPINT-KF Degisimi (N=84)
6
s \
4 ‘\@

BASLANGIC 3.AY 6.AY

== BAPINTKF Degisimi (N=84)

Sekil 2: internet Oyun Oynama Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenlerde BAPINT-KF Degisimi

Tartisma ve Sonuc: 6 ay boyunca diizenli takip edilen 18 yas alt1 katilimcilarin BAPINT-KF
puanlarmin azaldig1 goriilmektedir. 6 aylik takipte BAPINT-KF ortalamalarinin kesme
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puaninin altina diismesi ile problemli oyun oynamanin diisiik riskli ya da normal kullanima
dondiigii diisiiniilmektedir.IOOB’nin iyilesme diizeyini inceleyen bir sistematik derleme
arastirmasinda katilimcilarin oyun oynama siirelerinde zaman zaman artma ve azalmalarin
oldugu goézlenmistir(6).Sonuglarin YEDAM verileri ile benzer oldugu diisiiniilmektedir.
IOOB’nin tedavi seyrinde gériismelere devamlilik ve takip, tedavi seyrini iyilestiren dnemli bir
faktordiir. izlem Slgekleri ile iyilesme diizeyinin degerlendirilmesi, tekrar risklerin belirlenmesi
riskli oyun oynamalarin azalmasinda belirleyicidir. Calisma, ¢ocuk ve ergenlerde IOOB’ye
yonelik klinik izleme verisi sunan az sayidaki arastirmalardan biridir, bozuklugun seyrinin
anlasilmasina ve yeni miidahale yaklasimlarinin gelistirilmesine zemin hazirlayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Cocuk ve Ergen, internet Oyun Oynama Bozuklugu,
Iyilesme Seyri
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Esrar Kullaniminin Yasallasmasina Yonelik Tutumlarin
Degerlendirilmesi

Kemal BALICA', Serap Annette AKGUR!

'Ege Universitesi, Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii

Giris: Kannabis bitkisinden elde edilen ve illegal kullanimi olan psikoaktif maddeye esrar
(marijuana) ad1 verilmektedir. Esrar, diinya genelinde en yaygin kullanilan yasa dig1t maddedir.
Tibbi kenevir ise kenevir bitkisinin tedavi amactyla ve yasal denetim altinda standardize edilmis
iriinlere doniistlriilmesidir. Son yillarda kiiresel diizeyde tibbi kenevirin ve esrarin
yasallastirilmasina yonelik politika degisiklikleri ile birlikte konuya iliskin tartigmalar
artirmistir. Tiirkiye'de esrar kullanimi Tiirk Ceza Kanunu kapsaminda sug sayilmasina ragmen,
bu konudaki toplumsal tutumlar1 inceleyen bilimsel bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin amaci, Tiirkiye'de esrarin yasallagmasina iliskin tutumlarini degerlendirmek ve bu
tutumlarla iligkili faktorleri analiz etmektir.

Yontemler: Arastirma, kesitsel tipte tasarlanmis olup madde kullanicilari, madde kullanicisi
aileleri, liniversite 0grencileri ve saglik calisanlar1 olmak iizere dort gruptan 75'er katilimci
(toplam N=300) ile yiiriitiilmiistir. Katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Esrarin
Yasallasmasina Dair Tutum Formu ve Tehdit Edici Olaylar Listesi (TEOL) yiiz yiize ve
telefonla uygulanmistir. Elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak Ki-Kare, ANOVA, t-
testi ve Ordinal Regresyon analizi gibi uygun istatistiksel testlerle degerlendirilmistir.

Sonug¢lar: Katilimcilarin %69,4'iinlin esrarin yasallagmasina karst oldugu saptanmistir.
ANOVA analizi sonucunda, gruplarin tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p
< 0,001, 1>=0,33). En olumlu tutuma sahip olan grubun madde kullanicilar1 oldugu (Ort=3,59),
bu tutumun saghk calisanlarina (Ort=1,99), madde kullanicis1 ailelerine (Ort=1,72) ve
ogrencilere (Ort=1,25) gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin,
sigara veya alkol kullananlarin esrarin yasallasmasina yonelik goriisleri kullanmayanlara gore
anlaml diizeyde daha olumludur (p < 0,001). Tibbi kenevir hakkinda bilgi edinmis olmanin,
yasallasmaya yonelik anlamli derecede daha olumlu bir tutumla iliskili oldugu bulunmustur (p
< 0,001). Artan ¢ocuk sayisinin yasallasmay1 destekleme olasiligini1 azalttigi, maruz kalinan
tehdit edici olay sayisindaki artigin ise esrarin yasallagsmasini destekleme olasiligini artirdigi
belirlenmistir (p=0,012).

Arastirma Gruplarma Gore Esrarin Yasallasmasina iliskin Tutumlarin Karsilastirilmasi
(ANOVA Sonuglar)
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Tablo 1. Arastirma Gruplarina Gére Esrarm Yasall fliskin Tutumlarm
Karsilagtirilmasi (ANOVA Sonuclarr)

Grup n  Ortalama Std. Sapma F P e
Madde Kullamicilar: 75 3.59 1.63
Madde Kullanicilarinm Ailelern 75 1.72 1,35
49.264 <0,001 0333

Ogrenciler 75 1,25 0,66

Saglik Caliganlan 75 1,99 116

Katilimer gruplarin esrarin yasallagmasina iligkin tutumlari arasinda anlamli fark
bulunmustur. ANOVA analizi sonuglarina gore, grup tiirli tutumlar1 anlamli diizeyde
etkilemektedir (p<0,001) Bu sonug, gruplar arasindaki farkin biiyiik etki biiytikliigiine sahip
oldugunu gostermektedir (n>=0,333). Tukey HSD post-hoc testi sonuglarina gore, madde
kullanicis1 grubunun ortalama tutumu (Ort=3,59) madde kullanicilarinin aileler (Ort=1,72),
ogrenciler (Ort=1,25) ve saglik ¢alisanlar1 (Ort=1,99) gruplarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0,001). Ayrica 6grenci grubunun saglik ¢alisani grubuna gore anlamli diizeyde
daha diisiik tutuma sahip oldugu belirlenmistir (p=0,002). Aile grubu ile 6grenci ve saglik
calisan1 gruplari arasinda anlamli fark saptanmamaistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug: Arastirma, orneklem grubunda esrarin yasallagmasia yonelik genel
tutumun olumsuz oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte tutumlar; kisisel madde kullanim
deneyimi, cinsiyet, zarar algisi, tibbi kullanima dair bilgi diizeyi ve travmatik yasantilar gibi
bircok faktdrden etkilenmektedir. Ozellikle kullanici grubunun diger gruplardan belirgin
sekilde ayrigsmasi, esrar kullanma deneyiminin tutumlar {izerindeki belirleyici roliinii ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, konuya iliskin politika tartismalarinin ve miidahalelerinin,
toplumdaki farkli gruplarin gesitli ve karmasik bakis agilar1 dikkate alinarak yiiriitiilmesi
gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: esrar, kannabis, kenevir, yasallasma, normalizasyon
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Yesilay Danismanhik Merkezlerine Basvuran Bireylerde Yeni Nesil
Tiitiin Uriinii Kullanim

Aysen Alis!, Dilara Demircan!, Biisra Yamanel Ozsoy!, Yasin Kavla?, Hasan Durmus®, Hasan
Volkan Kara*, Mehmet Giilliioglu®

"Yesilay Danismanlik Merkezi
?[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ruh Saglhig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali
3Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cerrahi T1p Bilimleri Béliimii,
Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali
Yesilay

Giris: Titlin kullanimi, diinya genelinde Onlenebilir 6liim ve hastaliklarin  baslica
nedenlerinden biridir (WHO, 2023). Son yillarda ise elektronik sigara ve 1sitilmas tiitiin tirlinleri
gibi yeni nesil tiitiin trlinlerinin kullanimi artis gostermektedir (CDC, 2024). Bu iiriinler
genellikle “daha az zararli” olarak tanitilsa da nikotin bagimliligini stirdiirmekte ve birakma
stirecini zorlastirmaktadir (Glantz ve Bareham, 2018). Tiirkiye’de 6zellikle gencler arasinda bu
iiriinlere erisimin kolaylasmasi, bagimlilik alaninda yeni bir halk saglig1 sorunu olusturmaktadir
(Tirkiye Yesilay Cemiyeti, 2022). Bu calismanin amaci, Yesilay Danismanlik Merkezlerine
(YEDAM) basvuran bireylerde yeni nesil tiitiin {irlinleri kullanim durumunu incelemek ve bu
bireylerin temel 6zelliklerini ortaya koymaktir.

Yontemler: Tiitiin bagimliligi nedeniyle 2020 Ocak-2025 Haziran tarihleri arasinda YEDAM’a
basvuran ve geleneksel tiitiin iirlinlerinin yani sira yeni nesil tiitiin iirlinleri olarak ele alinan
elektronik sigara ve 1sitilmig tiitlin {irlinii kullanim1 olan 12 yas ve iizeri 824 katilimci
caligmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Calismanin verileri sosyo-demografik bilgi formu ve
Fagerstrom Nikotin Bagimliligt Testi (FNBT) kullanilarak elde edilmistir. FNBT puanlari,
bagimlilik diizeyini 03 puan aras1 diisiik, 4—6 puan aras1 orta ve 7—10 puan aras1 yiiksek olmak
iizere li¢ kategoride siniflandirmaktadir.

Sonuglar: Calismaya 2022-2025 yillar1 arasinda bagvuran toplam 824 kisi dahil edilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik, bagimlilik ve klinik 6zellikleri Tablo-1, Tablo-2’de ve yillara
gore bagvuru sayilar ise Grafik-1’de gosterilmektedir.

Grafik ve Tablolar
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Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

Grafik 1- Yeni nesil tiitiin kullananlarin yillara give dagihima

u %
Cinsiyat Erkek 567 68.8%
Kadm 257 3L2%
Oresls, 31,09£13,85
Yooks .. 27T
<20 yas 264 32.0%
. 2030 vas 153 18,6%
2y 3040 vag 179 21,7%
40-30 yaz 28 15.5%
50-60 vag 75 9.1%
260 yay 23 3,0%
Egttim durumu lkokul ve alty 64 7,8%
Ortackul Lise 380 47.3%
Universite 236 28.6%
EZitime devam ediyer 134 16,3%
Medeni dunm Exli 292 35
Bekar 532 6
Ekonomik durum I 380 47,
Orta 348 42,7
Kot 8 9.7%
Tablolar
Tablo 2: Bagimlibik ve Klinik Ozellilder
B
[ 54342 67
o Nikotin Bl Olgasi Dk T W FEET
Eazerstyfo Nikotin B e Orta 303 36.5%
Yitksek 312 379%
Sigaraya baglama yan DptSa 15,364,39
Tablo 3: Yeni Nesil Uriin Kullanim
n %
Elekironik sizara kullamm Evet 574 69,7%
Hayir 250 30,3%
Tertubeng fitin firind kullanmm Evet 281 353%
Hayrr 533 64.7%

11-13 Aralik 2025
Ankara, Tiirkiye

Tartisma ve Sonu¢: YEDAM’a bagvuran bireylerde yeni nesil tiitiin iiriinlerinin yaygin
oldugunu ve ozellikle elektronik sigara kullannminin 2024’e¢ kadar arttiktan sonra azalma
egilimine girdigini gostermektedir. Benzer bigimde, 1sitilmig tiitiin Uriinleri kullaniminda da
2025 itibartyla diisiis gozlenmistir. Bu durum, farkindalik ¢alismalarinin etkisine veya erigim
kisitlamalarina bagh olabilmektedir (WHO, 2023). Sigara baglama yaginin ortalama 15 olmasi,
erken donemde nikotin bagimliligi gelisimi agisindan ciddi bir risk olusturmaktadir (CDC,
2024). Bulgular, genglere yonelik 6nleyici miidahalelerin gii¢clendirilmesi ve yeni nesil tiitiin
triinlerinin denetim ve tanitim politikalarinin siirdiiriilmesinin  6nemini vurgulamaktadir

(Tirkiye Yesilay Cemiyeti, 2022).

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Elektronik Sigara, Isitilmis Tiitiin Uriinii, Tiitiin Bagimlilig1,

Yeni Nesil Tiitiin Uriinleri
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Universite Hastanesinde Yatan Hastalarda Tiitiin, Alkol ve Madde
Kullaniminin Sistematik Taramasi

Muhammed Hakan Aksu!, Ihsan Yelli', Osman Akay', Hatice Giil Kurt!, Gékce Eren!, Irem
Ekmekgi', Behcet Cosar!

'Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi

Giris: Tiitiin, alkol ve yasa dis1t madde kullanimi bireysel sagligin yani sira, hastaneye yatis
stireci, tedaviye uyum ve hastalik prognozunu da etkileyebilmektedir(1,2). Ancak bu tiir
kullanim bozukluklari, psikiyatri dis1 bir¢ok klinik bransta yeterince sorgulanmamakta ya da
gdz ardi edilmektedir(3). Hastane yatigi, bireylerin saglik davraniglarini degistirmeleri
acisindan 6nemli bir firsat sunmakta olup, bu siirecte yapilacak taramalar erken miidahaleye
olanak tantyabilir. Bu caligsmada, hastanemizde ¢esitli servislerde yatan hastalarda tiitiin, alkol
ve madde kullanim yayginligi degerlendirilmis ve farkli disiplinlerdeki kullanim oriintiileri
karsilastirilmistir.

Yontemler: Calismaya, hastanemizin 10 farkli servisinde yatan, biligsel olarak
degerlendirmeye uygun ve sozlii onam vermis 114 erigkin hasta dahil edilmistir. Veriler,
yapilandirilmis bir anket aracilifiyla psikiyatri asistanlar1 tarafindan yiiz ylize toplanmuis;
anketin ilk boliimiinde sosyodemografik bilgiler, ikinci boliimiinde ise ASSIST, AUDIT,
DUDIT ve Fagerstrom testleri uygulanmistir. Veriler SPSS programu ile analiz edilmistir.

Sonuclar: Calismaya katilan 114 eriskin hastanin yas ortalamasi 59,9+13,4 olup, %54,4 1
kadin, %45,6’s1 erkektir. Yasam boyu tiitiin kullanim1 %535, alkol kullanimi %28, en az bir kez
madde kullanimi ise %5 olarak bildirilmistir. Son {i¢ ay i¢inde aktif kullanim oranlari tiitiin i¢in
%21, alkol i¢in %10, madde i¢in %2 diizeyindedir. Cinsiyet bazli analizlerde, erkeklerin hem
tiitlin hem de alkol kullanim oranlar1 kadinlara gére anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur
(p <0,05). Yas gruplarina gore yapilan karsilagtirmada, 18—-39 yas aralifindaki bireylerde tiitiin
ve alkol kullanim oranlarinin diger gruplara gore anlamli derecede yiiksek oldugu; 60 yas
istiinde ise tiim bagimlilik tiirlerinde kullanim oranlarimin belirgin sekilde diistiigii
gbzlenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen veriler, hastanede yatan hastalar arasinda tiitiin kullaniminin
en yaygin bagimlilik bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir. Erkeklerde ve geng yas grubunda
bagimlilik oranlarinin daha yiiksek olmasi, demografik risk faktorlerine dikkat cekmektedir.
Alkol kullanimi kiiltiirel etkenlerle sinirli kalmakla birlikte erkeklerde belirgin olarak daha
fazladir. Madde kullanim oran1 diisiik olmakla birlikte, islevsel etkileri bakimindan klinik 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: sigara, alkol, madde, tarama, yayginlik
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Bagimhlik inceleme ve Tanima Envanteri (BITANE): Gecerlilik
ve Giivenilirligin incelenmesi

Kiiltegin Ogel', Melike Simsek?, Ceyda Canan Caglar Erkut'

1Ozel Moodist Hastanesi
2Bagimlilik Akademisi

Giris: BITANE (Bagimlilik inceleme ve Tanmima Envanteri), var-yok formunda 6ykii igin
kullanilan, 10 alt Olgekten olusan bir anket formudur (Simsek, 2023). On alt ol¢ekten
olugsmaktadir: Kullanim 6zellikleri, motivasyon, tani Olgiitleri, yasam {istiine etki, aile
ozellikleri, yasam diizeni, tibbi sorunlar, sosyal sorunlar, ek ruhsal sorunlar ve aile iliskileridir.
Bunlar, BAPI’nin (Bagimlilik Profil indeksi) alt &lgekleriyle benzerdir (Ogel ve ark., 2012).
Isaretlenen kutu sayis1, bagimlilik siddetiyle pozitif iliskilidir. Bu calismada, BAPI ve BITANE
alt lcekleri arasindaki iligki incelenerek BITANE nin gecerliligi ve giivenilirligi arastiriimistir.

Yontemler: Orneklem, alkol ve madde kullim bozuklugu tanis1 almis olup Moodist Psikiyatri
Hastanesi’nde Kasim 2021 ile Haziran 2024 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren, yaglar1 18
ile 71 arasinda degisen 207 bireyden olugmaktadir. Yas ortalamasi 36.76 (SS = 10.6) olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin %16.4°i kadin (n = 34) ve %83.6’s1 (n = 73) erkektir.
Katilimcilara BAPI uygulanmis ve BITANE doldurulmustur.

Sonuglar: Faktor analizi, her alt 6lgegin ayr1 bir faktor altinda toplandiginit ve bu modelin,
toplam varyansin %30’unu agikladigini gostermistir. Iki aracinin toplam puanlar arasinda
anlaml1 ama zay1f pozitif bir iliski bulunmustur (r = .29, p < .01). Bunun nedeni, BITANE nin
sosyal sorunlar gibi siddet dlgmeyen farkli boyutlari da kapsamasidir.iki aracin benzer alt
Olgekleri arasinda yapilan korelasyon analizleri, Yasama etki i¢in 0.25 (p < .01), Motivasyon
icin 0.18 (p <.01), Tan1 Olgiitleri i¢in 0.30 (p <.01) ve Kullanim Ozellikleri i¢in 0.37 (p <.01),
Ek Ruhsal Sorunlar i¢in 0 .25 (p < .01) diizeyinde anlamli, ancak diisiik diizeyde pozitif
korelasyonlar saptamistir. Diger alt Olcek ¢iftleri arasinda anlamli bir korelasyon
gozlenmemistir. Ayrica, BITANE'nin Yasam Uzerine Etki, Kullanim Ozellikleri, Motivasyon,
Tam Olgiitleri ve Ek Ruhsal Sorunlar alt 6lgeklerinin toplam skoru ile BAPI toplam puani
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r = .41, p <.01).

Tartisma ve Sonu¢: BITANE nin gecerlilik ve giivenilirligi desteklenmistir. Secili alt 5lcekler
bagimlilik siddetini yordayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, bagimlilik siddeti, psikososyal degerlendirme, gecerlilik,
giivenilirlik
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Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) 2.0: Gegerlilik ve Giivenilirlik
Analizi

Kiiltegin Ogel', Ceyda Canan Caglar Erkut!

1Ozel Moodist Hastanesi

Giris: BAPI’nin (Bagimlilik Profil Indeksi) ilk versiyonunda madde kullanim 6zellikleri sadece
madde kullamim sikligini ile degerlendirilmekteydi (Ogel ve ark., 2012). Bu durum, tercih
edilen madde tiirlerine gore hesaplamalarda belirli zorluklar dogurmustur ve BAPI’nin stabil
bir degerlendirme yapabilmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu zorluklarin baslica
nedenleri kullanilan maddelerin zamanla degismesi, baz1 maddelerin kullaniminin azalmasi ve
yeni madde tiirlerinin kullanilmaya baslanmasidir. Bu nedenle BAPI’nin yeni versiyonunda
madde kullanim miktar1 da degerlendirmeye eklenmistir. Boylece daha kolay uygulanabilen ve
zaman i¢inde madde kullanim trendlerindeki degisimlerden daha az etkilenen bir degerlendirme
araci gelistirmek amaglanmistir.

Yontemler: Orneklem, alkol ve madde kullim bozuklugu tanis1 almis olup Moodist Psikiyatri
Hastanesi’nde Kasim 2021 ile Haziran 2024 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren bireylerden
olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini, yaslar1 18 ile 71 arasinda degisen toplam 207 birey
olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi1 36.76 (SS = 10.6) olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin %16.4°14 kadin (n = 34) ve %83.6’s1 (n = 73) erkeklerden olugmaktadir.
Katilimcilara BAPI 1.0 ve BAPI 2.0’in madde kullanim &zellikleriyle iliskili sorulari
uygulanmuistir.

Sonuglar: BAPI 1.0 ve BAPI 2.0’1in madde kullanim 6zellikleri hakkindaki degerlendirme
sorularinin korelasyon analizinde iki 6l¢lim araci arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur, r(205)= .84, p < .001. Bu bulgu, iki versiyonun ol¢tiigii yapilarin
birbirleriyle yiiksek diizeyde tutarli olduklarmi gostermektedir. Ayrica, BAPI 2.0’a eklenen
degerlendirme sorulartyla beraber Cronbach Alpha .90 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla,
BAPI 2.0’nin istatistiksel olarak giivenilirligi desteklenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Bulgulara, BAPI 2.0’nin gegerli ve giivenilir oldugunu, 6zellikle de dlgiit
gecerliligi bakiminda gii¢lii oldugunu destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, bagimlilik siddeti, psikososyal degerlendirme
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Bagimhlikta Savunma Mekanizmalari: DMRS-SR-30 Tabanh Bir
Inceleme

Erman Sentiirk'

"Uskiidar Universitesi

Giris: Farkli bagimliliklar1 olan erigkinlerde savunma mekanizmalarini Savunma
Mekanizmalar1 Degerlendirme Olgegi—Ozbildirim—30 (DMRS-SR-30) temelinde betimlemek
ve sosyodemografik/klinik degiskenlerle iligkisini incelemek amacglanmistir.

Yontemler: Tek merkezli, kesitsel 6rneklemde 81 olgudan sosyodemografik/klinik veriler ve
DMRS-SR-30 yanitlar1 toplandi. Temel 6l¢iit olarak 30 maddenin 0—4 ortalamasindan Genel
Savunma Puani (GSP) hesaplandi. Iliskiler Spearman korelasyon ve Mann-Whitney U
testleriyle degerlendirildi; karsilastirmalarda etki biiyiikliigii raporlanda.

Sonuglar: Ortalama yas 30.4+10.0 y1l; GSP 1.7940.73 (0—4 aralig1). Cinsiyet kodlarina gore
GSP farki anlamli degildi(U=605, p=0.670, r=0.05). Psikiyatrik komorbidite varligina gore
GSP’de fark saptanmadi (U=606, p=0.272, r=0.12). Yas ile GSP arasinda iliski goriilmedi
(tho=0.07, p=0.552). Davranissal baslangi¢c gostergeleri icinde madde kullanimina baslama
yas1 ile GSP arasinda negatif yonde egilimsel bir iliski izlendi (rho=—0.22, p=0.052); diger
baslangi¢ yaslariyla iliskiler istatistiksel olarak anlaml1 degildi (6r. alkol: tho=—0.09, p=0.444).
Bulgular, savunma repertuvarinin genel olgunluk diizeyini temsil eden GSP’nin demografik ve
cogu klinik degiskenle sinirli 6l¢iide iliskilendigini gdstermektedir.

Tartisma ve Sonu¢: Bagimlilik 6rnekleminde DMRS-SR-30 tabanli savunma profilleri, genis
olgekte demografik/klinik degiskenlerden bagimsiz goriinmekle birlikte, maddeyi daha erken
yasta baglama ile daha yiliksek GSP arasinda sinirda bir iligki egilimine isaret etmektedir. Bu
bulgu, bagimlilikta erken baslangicin daha yogun/az olgun savunmalarla basa ¢ikma egilimine
eslik edebilecegi yoniinde klinik olarak anlamli bir hipotezi destekler niteliktedir. Ileri asamada,
DMRS-SR-30’un kategorik (olgun/nevrotik/immatiir) ve diizey temelli ayrintili ¢iktilarinin
raporlanmasi ve longitudinal tasarimlarla klinik sonuglara etkisinin stnanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: DMRS-SR-30, savunma mekanizmalari, bagimlilik
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Alkol Kullanim Bozuklugu Hakkinda Tiirkce YouTube
Videolarimin Kalite, Giivenilirlik ve Izleyici Etkilesimi
:Profesyonel ve Profesyonel Olmayan Videolarin Karsilastirmah
Analizi

Mahmut Selguk', Halil Ibrahim Yamac?

"Mugla Sitki Kogman Universitesi T1p Fakiiltesi
?Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Alkol kullanim bozuklugunda (AKB) tedavi arayis oranlarinin diisiik olmasi ve ¢evrimici
platformlarin yaygin kullanimi, giivenilir bilginin dijital mecralarda sunulmasini 6nemli
kilmaktadir. Bu ¢alismada, AKB ile ilgili Tiirkge YouTube videolarinin 6zellikleri, kalite ve
giivenilirlikleri dort farkli degerlendirme araci (GQS, Modified DISCERN, HONcode, JAMA)
kullanilarak incelenmistir.

2

Yontemler: YouTube’da “alkol bagimlilig1”, “alkol birakma” ve “alkol kullanim bozuklugu”
anahtar kelimeleriyle arama yapildi. Duplicatlar, Tiirkce olmayan, eglence, haber veya
promosyon igerikleri ile 2 dakikadan kisa veya 60 dakikadan uzun videolar dislandi. Nihai
orneklem 100 videodan (50 profesyonel, 50 profesyonel olmayan) olustu (Sekil 1) ve iki
bagimsiz psikiyatrist tarafindan degerlendirildi. Video siiresi, izlenme, begeni ve yorum sayilari
kaydedildi. Igerik kalitesi ve giivenilirligi dort 6lgekle puanlandi: GQS (1-5, genel kalite),
Modified DISCERN (0-25; amag¢ netligi, kaynak kullanimi, tarafsizlik, kapsam, segenek
sunumu), HONcode (0-8; yetkinlik, tamamlayicilik, gizlilik, kaynak, gerek¢elendirme,
seffaflik, finansal beyan, reklam politikas1) ve JAMA kriterleri (0—4; yazarlik, kaynak, ¢ikar
catismasi, giincellik). Istatistiksel analizlerde gruplar t-testi ve ki-kare testiyle karsilastirilds;
kalite ve gilivenilirlik skorlar ile video siiresi, izlenme, begeni ve yorum sayilar1 arasindaki
iliskiler Spearman korelasyon analizi ile incelendi.

Sekil 1. Calismaya Dahil Edilen YouTube Videolarinin Se¢im Siirecine Ait PRISMA Akis
Diyagrami
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Tanimlama
YouTube aramasi ile bulunan videolar (n = 420)

Tarama
. Cift kayitlar cikarildi (n = 45)
Ilgisiz / Turkge olmayan igerik gikarildi (n = 210)
Kalan (n = 165)

y
Uygunluk
Cikarilanlar:
- Gorsel/isitsel kalitesi yetersiz (n = 22)
- Sure <2 dk veya >60 dk (n = 28)
- Promosyon/reklam igerikli (n = 15)
Uygun (n = 100)

Dahil Edilenler
Analize alinan son orneklem (n = 100)
- Profesyonel: 50
- Profesyonel olmayan: 50

Sonuclar: Profesyonel videolar daha uzun siireye sahipti (14.2 £ 6.3 dk vs. 9.5+ 5.1 dk, p <
0.01). Ancak profesyonel olmayan igerikler daha fazla giinliik izlenme (280 + 180 vs. 120 £ 95,
p <0.001), begeni (15.7 £ 9.3 vs. 8.4+ 6.1, p < 0.001) ve yorum (4.6 £2.8 vs. 2.1 = 1.7, p <
0.001) aldi. Kalite degerlendirmelerinde profesyonel videolar daha yiiksek skorlar elde etti
(GQS:3.2+£0.8vs. 1.9+ 0.5; DISCERN: 13.6 £3.5 vs. 10.5+ 3.2; HONcode: 3.8 + 1.2 vs. 2.3
+ 1.1; JAMA: 2.6 £ 1.0 vs. 1.4 + 0.9; timii p < 0.001) (Tablo 1). Kalite ve giivenilirlik
skorlarmin izlenme, begeni ve yorumlarla negatif, video siiresiyle pozitif iligkili oldugu
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 1 ve Tablo 2
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Tablo 1. Erofesyonsl ve Profesxanel Olmayan YouTube Videelarimm,
Karsdastinlmas

Blen 1 1 odeEen
Olmaxan
_Video 53y, 50 50 -
Drtalama video 14263 A5%5.1 =0.01
siirest (dk)
12095 280 180 <0.001
izlenme,
Ortalama,giolik Bit6.1 157£93 <0.001
begeni
Crtalama,giolik 2.1+1.7 4628 <0.001
_pRTNL,
GQS skorn, 3.2+0.8 1.9+0.5 <0.001
£ 55)
Modified DISCERN 13.6+35 105+32 <0.001
{ouzalama.£ 55)
HOMNeade uyuon 38212 23t 11 <0.001
(0-8)
[AMA wpuan (0-4) 2.6+ 1.0 14409 <0.001

Not. Degadler outalama * standart sapma olarak varilristin, GQS = Global Quality Scale;
DISCERN = Modified DISCERN &lgagi: HONcads = Healﬂ\ on the Net ilkelsri (0-8); ]AMA =

Journal of the American Medical Aszociation benct itex) ﬂJ 4). pdegerleniuyEun
sekilde bag arneklam t-test vaya bi-kave testi ] ktadi £ 1
islralac: bekiso. psikalogvesa akademik/sahk kaall fundan hazl Pl
puafpswanel oluaran vidralar ise birewler hasta d imleri veyamedval

danh il N

Tablg 2. Video Kalite/Giivenilirlik Skorlan ile Etkilesim Olgiitleri Arasindaki

Korelasyonlar.
Blsiin Giplikirlenms, | GiolikBegeni. | GaplikYorum | Video Sivasi(r)
(r] (rl (r]

GQS -0.35 -0.33 -0.31 0.18

Modified -0.28 -0.25 -0.22 0.28

DISCERN

HOMeads, -0.32 -0.29 -0.26 0.20

JAMA -0.30 -0.27 -0.24 0.22

Not. Pearsan kouel } Jau, () werilmisti Negatif hove) Lot dahapikssk kalite

uw&mlwill»skmlwom(ﬁqs DISCERN, ]iD.N.cnd.s]AMA) dahadusul»auﬂ.ukule,u%

begenive larlailiskiliol pozisif § Jacis.dabauzun video siie)

WWDISCERN we,d.mkalm Janpla iliskilioldng & ktadiz, Tablada
Jew tisn ) ) alarak aolamldin (p < 0.05).

Tartisma ve Sonuc: Tiirkce YouTube videolarin ¢ogu diisiik-orta diizeyde kaliteye sahip
olup etik ve bilimsel standartlara sinirli uyum gostermektedir. Profesyonel igerikler daha
giivenilir bulunmasina ragmen, izleyici etkilesimi profesyonel olmayan videolarda daha
yiiksektir. Bilimsel dogruluk ile kullanici ilgisi arasindaki bu boslugun, hasta deneyimleri ve
profesyonel bilgilendirmenin birlikte sunulmasiyla azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol Kullanim Bozuklugu, YouTube, Video Kalitesi, Gilivenilirlik,
Dijital Saglik
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Ergenlerde Madde Kullanimina Baslama: Cinsiyete Gore Yas,
Motivasyon ve Madde Tiiriu Ac¢isindan Farkhihklar

Ozgiir Onder Demirtas'

'SBU Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Madde Kullanim Bozuklugu (MKB), ciddi bir halk saglig1 problemidir ve énlenmesi,
yiiksek relaps oranlar1 ve ekonomik yiikii nedeniyle tedavisinden daha etkili bir yaklagimdir.
Ergenlik doneminin madde kullanimin bagladigr ve bagimhiligin gelistigi kritik bir donem
oldugu bilinmektedir. Literatiirde madde kullaniminin cinsiyete dayali farkliliklar gosterdigi
bildirilmektedir. Bu ¢alismanin amact MKB tanis1 almig ergenlerde madde kullanimina
baslama yasi, baglama motivasyonu ve ilk kullandiklar1 madde cesitlerini cinsiyete gore
incelemektir.

Yontemler: Calismada, 2020-2024 yillar1 arasinda tedavi amaciyla Diyarbakir CEMATEM’e
basvuran ve MKB tanisi alan ergenler arasindan, ¢calisma degiskenlerine iligkin verileri eksiksiz
olan 223 bireyin (148 erkek, 75 kiz) bilgileri, geriye doniik dosya taramasi yoluyla, klinik
degerlendirme formlarindan elde edilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25.0
programi kullanilarak yapilmas, istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Sonuglar: Erkek ergenlerin madde kullanimina baglama yaslar1 kizlara gére anlamli derecede
daha diistiktii (Ort. = 13.09, SS = 1.97 vs. Ort. = 13.73, SS = 1.52; p = .037). Baslama
motivasyonlarinda, erkeklerde merak (p=.026), kizlarda ise sorunlardan kagis (p=.001) anlaml
diizeyde daha yiiksekti. Keyif/heyecan ve ortama uyma agisindan ise cinsiyetler arasinda
anlaml fark yoktu. ilk kullanilan maddelerde, erkeklerin sirasiyla en sik esrar (%35.8), alkol
(%25.7) ve ugucu maddeler (%23.0); kizlarin ise sirastyla en sik alkol (%29.3), esrar (%24.0)
ve metamfetamin (%20.0) ile madde kullanima basladig1 goriildi. Ki-kare testi, erkeklerde
eroin (adjusted residual = +2.5), kizlarda metamfetamin (adjusted residual = +4.1) ve pregabalin
(adjusted residual = +2.4) kullaniminin beklenenden yiiksek oldugunu gosterdi (y*(7) = 34.502,
p <.001).

Tartisma ve Sonuc¢: Madde kullanimina baslama siireci cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Erkekler daha erken yasta ve merak motivasyonuyla baglamakta, kizlarda ise sorunlardan kacis
motivasyonu 6n plana ¢ikmaktadir. Her iki cinsiyette de en sik baslama maddesi alkol ve esrar
olmakla birlikte kizlarda metamfetamin ve pregabalin ile baslama, erkeklerde ise eroin ile
baslamanin beklenenden yiiksek bulunmasi dikkat cekicidir. Bir diger énemli bulgu ugucu
maddelerle baglama oranlarmin yiiksekligidir ve bu maddelerin hala 6énemini korudugunu
gostermektedir. Bulgular, bagimmlilik alaninda gelistirilecek Onleme ve miidahale
programlarinda cinsiyet temelli farkliliklarin dikkate alinmasmin gerekliligine isaret
etmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Madde Kullanim Bozuklugu, Ergenlik, Cinsiyet farkliliklari, Baglama
motivasyonu, Ilk kullanilan madde
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Tiirkiye'de Psikoaktif Madde Kullanimina iliskin Sokak
Jargonunun Sistematik Analizi: Dijital Veri Madenciligi ve
Istatistiksel Analiz

Dilan Irem Zengin', Halil Ibrahim Yamac', Giines Devrim Kicali!

"Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Madde kullanim bozuklugu olan hastalarin klinik goriismelerde kullandiklar1 argo
terimler, klinisyen ve hasta arasindaki iletisimde dnemli bir engel teskil edebilmekte ve dogru
anamnez alimini giiclestirebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de psikoaktif maddeler
icin kullanilan sokak jargonunu sistematik olarak derlemek, bu jargonun yapisal 6zelliklerini,
zamansal trendlerini ve cografi dagilimini analiz ederek ruh saglig1 profesyonelleri i¢in veriye
dayal1 bir kaynak olusturmaktir.

Yéntemler: Calismada karma arastirma yontemi kullanilmustir. {1k olarak, 2000-2025 yillarii
kapsayan resmi raporlar, haber arsivleri ve online forumlardan nitel veri madenciligi yoluyla
argo terimler (N=59) derlenmis ve yapilandirilmis bir veritabanma kaydedilmistir. Ikinci
asamada, anahtar terimlerin 2010-2025 yillar1 arasindaki popiilerlik trendleri Google Trends
platformu iizerinden analiz edilmistir. Google Trends'ten elde edilen zaman serisi verileri
bagimsiz ve eslestirilmis orneklem t-Testleri ile incelenmistir. Derlenen argo veritabani ise
betimsel Istatistikler (frekans analizi) ve ki-kare testi (¢apraz tablo analizi) ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Analiz edilen 59 argo terimin islevsel dagiliminda en baskin kategorinin %50.8
(N=30) ile madde adi (6rn: esrar i¢in 'ot') oldugu, bunu %15.3 (N=9) ile kod adi (6rn:
metamfetamin i¢in 'metin amca') kategorisinin izledigi saptanmistir. Argo terim yogunlugunun
en fazla esrar ve metamfetamin i¢in oldugu goriilmiistiir. Google Trends analizi, 2014'te zirve
yapan bonzai arama trendinin yerini 2019 sonrasi yiikselise gecen kristal trendine biraktiini
gostermistir. Bu artisin 2020 6ncesi ve sonrast donemler arasinda istatistiksel olarak anlaml
oldugu bagimsiz gruplar t-testi ile dogrulanmistir (p < .001). Metamfetamin i¢in yapilan
karsilagtirmali analizde, tas teriminin arama ilgisinin kristal teriminden istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (eslestirilmis 6rneklem t-testi, p <.001).
Madde tiirii ile argo teriminin tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(x*(91) = 148.6, p <.001).

Tartisma ve Sonuc: Sonug olarak; calismamizdaki bulgular Tiirkiye'deki psikoaktif madde
jargonunun dinamik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Jargonun temel islevi maddenin
kimligini adlandirmak ve gizlemek olsa da, aym1 zamanda kullanim pratiklerini (6rn: kova
yapmak gibi eylemler, payp gibi araglar) de igeren islevsel bir dil oldugu anlasilmaktadir. Tas
gibi bazi terimlerin yaygmlhigi, klinik pratikte dogru terminolojiyi kullanmanin &nemini
vurgulamaktadir. Dijital veri madenciligi ve istatistiksel analiz yOntemlerinin bir arada
kullanilmasinin, bu dinamik jargonun izlenmesinde ve klinisyenler ic¢in giincel kaynaklar
olusturulmasinda etkin bir metodoloji oldugu sonucuna varilmstir.
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Anahtar Kelimeler: madde jargonu, Madde kullanim bozuklugu, Google Trends
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Sosyallesme, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Riskli Alkol Kullanimu:
Universite Gencligi Uzerine Bir Alan Arastirmasi

Selen Acikyol', Demet Atlam!, Deniz Tan?

'Ege Universitesi Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ila¢ Bilimleri Enstitiisii
2Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Giris: Universite dgrencilerinin alkol kullanim1 biiyiik lgiide sosyallesmek amaglarindan ve
sosyal gevrelerinden etkilenmektedir. Bu aragtirmanin amaci, riskli alkol kullanimina yol agan
faktorleri incelemek, sosyal onay ihtiyacinin ve i¢cme nedenlerinin bu siirecteki roliini
degerlendirmektir.

Yontemler: Arastirma, Mayis—Temmuz 2024 tarihleri arasinda ... Universitesi’nin
kampiisiindeki kafelerde ve “Kiiciikpark™ bolgesinde saha ¢aligsmasi olarak gergeklestirilmistir.
Alkol kullanimi1 olan 429 iiniversite 6grencisi bu ¢alismaya dahil edilmistir. Olgme araglari,
Anket Formu, Bagimlilik Profil Indeksi Risk Taramasi—Alkol (BAPIRT-A), Igme Nedenleri
Olgegi ve Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi’dir. Analizlerde Pearson ki-kare, bagimsiz 6rneklem t-
testi, varyans analizi, korelasyon ve lojistik regresyon testleri kullanilmistir.

Sonuclar: Calismaya yas ortalamasi 22.26 + 1.97 olan 210 erkek, 219 kadin katilmistir.
Erkeklerde haftalik ve giinliik alkol kullanimi 6ne c¢ikmistir. Riskli alkol kullanimini
degerlendiren BAPIRT-A puanlar erkeklerde anlamli bigimde daha yiiksektir. Cinsiyete gore
icme nedenleri benzer olmakla birlikte arkadasinda ya da partnerinde alkol bagimliligi olan
ogrencilerin tlim icme nedenleri boyutlarinda yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Alkolii yalniz
tilkketenlerde etkiyi artirma ve bas etme amagcli icme; alkolii arkadaslariyla birlikte tiikketenlerde
ise sosyal amacli igme belirgindir. Yeni bir alkol tiirlinii arkadaslariyla deneyenlerde uyum
amagcli igme On plandadir. Ailede veya akrabalardaalkol bagimliligi bulunmasi, uyum ve sosyal
amaclh i¢me ile iliskili bulunmustur. Riskli alkol kullanimi, igme nedenlerinin tiim alt
boyutlariyla iliskiliyken, sosyal onay ihtiyaciyla anlamli bir iligki gostermemistir. Ancak
cevreye uyma alt boyutu ile sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Hafta
ici alkol kullanimi, riskli alkol kullanimini 16,6 kat; arkadas veya partnerde alkol bagimlilig1
varlig1 ise riski 2,97 kat artirmistir.

Tartisma ve Sonuc: Bulgular 15181nda sosyal onay ihtiyaci yiiksek bireylerin, kabul gérme ve
gruba ait olma motivasyonuyla igme davranigini sekillendirdigi goriilmiistiir. Literatiirle paralel
olarak, sosyal amagli igmenin problemli alkol kullanimina yol agmadig1, ancak uyum temelli
icmenin alkolle ilgili sorunlarla iligkili oldugu goriilmiistiir. Arastirma, iiniversite yasaminda
alkoliin sosyallesmenin bir parcasi haline geldigini, 6zellikle sosyal onay ihtiyact duyan
genglerin grup baskis1 ve aidiyet duygusu nedeniyle alkol kullanimina yoneldigini ortaya
koymustur. “Icki arkadaslar’” kavrami bu baglamda, bireyin alkol davramsini sekillendiren
giiclii bir sosyal etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyallesme mekanlarinda alkol tliketimi,
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bireylerin sosyal onay ve kabul gérme ihtiya¢larin1 karsilarken, bu durum her zaman riskli
diizeye ulasmasa da potansiyel bir toplumsal saglik riski tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu, Alkolizm, Sosyallesme, Sosyal onay ihtiyaci,
Universite dgrencileri
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Gecmisin Izleri, Sucun Gélgesi: Hiikiimliilerde Travma, Sosyal
Destek ve Madde Kullanimu iliskisi

Fatma Dilek Seker', Pmar Altintaser Dogan?, Alphan Anak®, Ahmet Emin Kaya®

Trabzon Universitesi
2{zmir 4 Nolu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu
3Aliaga Ceza Infaz Kurumlar1 Kampiis Devlet Hastanesi

Giris: Ceza infaz kurumlarinda bulunan bireylerin yasam 6ykiilerinde, erken déonem olumsuz
yasantilarin izleri sik¢a goriilmektedir. Cocukluk caginda yasanan travmatik deneyimler,
bireyin duygusal diizenleme, stresle bas etme ve kisileraras: iligki kurma becerilerini
zedeleyerek yasam boyu siiren psikososyal kirillganliklara yol agabilmektedir. Bu aragtirmanin
amaci, yetigkin erkek hiikiimliilerde g¢ocukluk c¢agi travma deneyimlerinin psikososyal
yansimalarini ve bu deneyimlerin algilanan sosyal destek ile madde kullanim siddeti iizerindeki
etkilerini incelemektir.

Yontemler: Arastirma, Izmir 4 Nolu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan toplam
200 erkek hiikiimlii (100 ilk sug, 100 miikerrer sug) iizerinde yuriitilmiistiir. Calisma, betimsel
ve iliskisel tarama modeliyle tasarlanmistir. Katilimcilar, aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden bireylerden olusmaktadir. Veri toplama siirecinde katilimcilara Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ve Madde
Kullanim Bozukluklarini1 Tanima Testi (DUDIT) uygulanmistir. Elde edilen veriler, IBM SPSS
Statistics 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde betimsel istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi, korelasyon analizi ve c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yontemlerinden yararlanilmigtir.

Sonuglar: Bulgular, miikerrer sug isleyen erkek hiikiimliilerde travma alt boyutlar1 ile madde
kullanim siddeti (DUDIT puani) arasinda pozitif yonlii, toplam algilanan sosyal destek ile
DUDIT puani arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski bulundugunu gostermektedir. Duygusal
thmal (=27, p < .01), fiziksel istismar (r=.23, p < .05) ve cinsel istismar (1=.20, p < .05) alt
boyutlarinin DUDIT puanlar ile pozitif korelasyon gosterdigi; buna karsin toplam sosyal
destek puaninin DUDIT puanlariyla negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (=32, p <.01).

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgular, olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yetiskin erkek
hiikiimliilerde madde kullanimi ve sug¢ tekrarina yonelik kirilganlig: artiran temel bir etmen
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin, giiclii aile baglar1 ve yeterli sosyal destek sistemleri,
bireyin psikososyal dayanikliligini giiclendirerek bu riskleri azaltan koruyucu faktorler olarak
islev gormektedir. Bu dogrultuda, travma 6ykiisiine duyarli, psikososyal destek ve aile katilim1
temelli rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesi; su¢ ve bagimlilik dongiisiiniin
kirilmasinda, bireylerin yeniden topluma uyumunun saglanmasinda ve kalic1 iyilesmenin
desteklenmesinde 6nemli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiikiimli, Madde Kullanimi, Su¢ Tekrari, Cocukluk Cagi Travmalari,
Sosyal Destek
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Alkol Madde Kullanim Bozuklugu Ve Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri Olan Umiversite Birinci Simf

o e

Ogrencilerinde Destekli Egitim Uygulamasimin Etkililigi

Kiibra ipci Celik', Zeki Yiincii?

'Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Psikoloji Béliimii
2{zmir

Giris: Universitenin ilk yil1 yeni bir egitim sistemine, farkli bir sehre ve aileden ayrilmaya
uyumu barindiran gelisimsel agidan zorlu bir donemdir. Ruhsal ve gelisimsel sorunlar yasayan
ogrenciler bu donemde ek destek mekanizmalarina ihtiyact daha yogun duyumsamaktadir.
Calismamizda alkol madde kullanim bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtileri olan {iniversite birinci sinif 6grencilerinin ihtiyaclarina yonelik gelistirilen bireysel
destekli egitim programinin okul devami ve degisim motivasyonu iizerine etkisini incelemek
amaclandi.

Yéntemler: Calismanin ilk asamasinda Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde egitiminin ilk
yilinda olan tim O6grencilere Sosyodemografik Veri Formu, Eriskin DEB/DEHB Tani ve
Degerlendirme Envanteri, Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (AUDIT) ve Madde
Kullanim Bozuklugu Tanima Testi (DUDIT) uygulandi. 501 6grencinin verileri analize alindi.
Dahil olma kriterlerini karsilayan 36 6grenci randomize olarak deney ve kontrol gruplarina
atand1. Her iki gruba calisma baslangicinda Degisime Hazir Olma ve Tedavi Istegi Olgegi
(SOCRATES) ile Devamsizlik Egilimi Olgegi (DEO) uygulandi. Deney grubuna 9 oturumluk
etkilesimsel grup egitimi verildi ve her katilimciyla 6 bireysel goriisme gerceklestirildi. Kontrol
grubuna hic¢bir miidahale uygulanmadi. Son test 6l¢timleri icin AUDIT, DUDIT, SOCRATES
ve DEO o6lgekleri yeniden uygulandi. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov, Shapiro
Wilk’s test, Bagimsiz Gruplar t Testi, Whitney U testi, Wilcoxon Testi, Ki-Kare analizi,
Fisher’s Exact Test, Pearson Ki-Kare analizi ve Spearman testi kullanildi. Sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alindu.

Sonuglar: Deney grubunda AUDIT puanlarinda anlamli bir diisiis oldugu belirlendi (p < 0,05).
DUDIT te anlamli bir degisim gozlenmedi. Deney ve kontrol grubunda SOCRATES 6n test ve
son test toplam puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamakla
birlikte, “ikilem” ve “farkina varma” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,
DEO puan ortalamalarinin deney grubunda anlamli olarak diistiigii saptandi (p < 0,05).

Tartisma ve Sonuc: Bireysel destekli egitim uygulamasinin; okul devamlili§inin artmasi, alkol
madde kullanim bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun dogasini tanima ve
alkol madde kullaniminda degisime yonelik farkindalik olusturulmasi kapsaminda anlamli etki
gosterdigi saptandigindan tedavi ve iyilestirim hizmetlerinin icerisine dahil edilmesinin yararl
olacag1 sOylenebilir.
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Anahtar Kelimeler: Alkol madde kullanim bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu, destekli egitim
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Bildiri
Numarasi

Bildiri Baghgi Yazarlar Sunan Yazar

TURKIYE’DE ALKOL VE MADDE
7280 BAGIMLILIGI TEDAVISi: Neden Sores Haki Celik SORES HAKI CELIK
Basaramiyoruz?

GOGMEN OGRENCILERIN GOG SURECI Merve BAT TONKUS, Sevval
2240 VE SONRASINDAKI BAGIMLILIK UNAL HACIOSMANOGLU,
DAVRANISLARI Hatice DEMIRKIRAN

SEVVAL UNAL
HACIOSMANOGLU

Aripiprazol Kullanimi Sonrasinda . M L
Buse HELIMOGLU, Huseyin

Ozan TORUN

6167 Gelisen Kumar Oynama Bozuklugu: iki BUSE HELIMOGLU

Olgu Sunumu

Turkiye'de Kumar Bagimliligi ile ilgili
y & & & Feride Yiksel Baris, Erding

7148 Lisansiisti Tezlerin incelenmesi: Bir Stiirk FERIDE YUKSEL BARIS
ztl
Meta-Sentez Calismasi
3571 DUVAR YIYEN KADINLAR OGUZHAN DOGAN OGUZHAN DOGAN
Eriskinlerin Alkol/Madde Kullanim
Bagimlilik Riskleri ve Prososyal Saadet Giines, Gorkem .
6473 B ) e SAADET GUNES
Davranig Diizeyleri Arasindaki Iliskinin YARARBAS
incelenmesi
Bagimli Birey Yakinlarinda Gelisen Es
Bagimlilik: Aile Terapileri ve Seda Nur Ozmen, Hiisne ..
1790 ) . o : SEDA NUR OZMEN
Psikososyal Miidahalelere Yonelik Bir Demirel

Derleme
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8773

5638

9952

3509

3463

4208

6744

2702

Madde Kullanim Bozuklugu ve
Aleksimiti iliskisi:Siddet, Tedavi Stireci
ve Psikiyatrik Komorbiditeler Uzerine

Bir Derleme

Bagimlilikta Mentalizasyon Temelli
Terapilerin Etkililigi: Borderline Kisilik
Bozuklugu Estanili Olgularda
Degerlendirme

Bir Olgu Uzerinden Nazal Sprey
Bagimlihgina Dikkat Cekilmesi

Bipolar Afektif Bozuklukta Uyarici
Madde Kullanimi: Olgu Sunumu

MADDE iLE iLISKiLI TONiK KASILMA VE
LARINGOSPAZM: OLGU SUNUMU

Bagimlilhk Tedavisinde Muzik Terapisi;
Yaraticihgin Giici,Amatem Uygulama

Ornekleri

H1N1 Enfeksiyonu ile Komplike Olan
ve Tiamin Tedavisi ile Bilissel
Fonksiyonlarda Dramatik Diizelme
Gosteren Nadir Bir Korsakoff
Sendromu Vakasi

Sigara Kullanimi Olan Yetigkin
Bireylerde Tiikenmislik Diizeyi ile
Sigara icme Arzusu Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Petek BILIM

Betiil Celebi Dag

Aslihan Eslek, Ceyda Uste

irem Aktar Songiir,
Muhammed Hakan Aksu

OZLEM NiDA ERBASI,
MUSTAFA TOLGA TUNAGUR

CiGDEM TEKKANAT, ERSIN
PARIM

Semra Ozdemir, M. Hakan
Aksu, Asli Kuruoglu

Sibel Pektas ABIK, Firat
AKDENIiZ, Aman Sado ELEMO
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Ankara, Tiirkiye

PETEK BiLiM

BETUL CELEBi DAG

ASLIHAN ESLEK

iREM AKTAR SONGUR

OZLEM NiDA ERBASI

CIGDEM TEKKANAT

SEMRA OZDEMIR

FIRAT AKDENIiZ
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5073

2810

1830

3594

9327

4733

6139

Maddeden Bahse Gegis: Madde
Kullanim Bozuklugu Geg¢misi Olan
Bireylerde Kumar Bagimliligi .
T - Gizem Pala
Gelisiminin Durtusellik ve Bilissel
Carpitmalar Baglaminda

Degerlendirilmesi

Vaka Serisi: inhale eroin kullanimi

tugce toker ugurlu, erhan
KOAH gelisiminde bir risk faktori = .

ugurlu
midir? &
Esrar Kullanim Bozuklugu ve islevsellik
Bozulmasi: Poliklinik G6zlemsel Bir Niltifer Hacioglu

Calisma

Tedavi Reddi olan Alkol Bagimliligi ve
Alkole Bagli Karaciger Sirozu Olan Aslihan Eslek, Seymur Aslanov,
Olguda Multidisipner Yaklasimin Alara Rodoplu
Onemine Dikkat Cekilmesi

DIRENCIN SIFRESI: DIJITAL
BAGIMLILIGA KARSI PSiKOLOJIK Sura KILIC, HULYA KOK EREN
ESNEKLIGI GUCLENDIRMEK

Sentetik Kannabinoid Kullanimi .
Ayse GoOksu Ses, Ceren Sena

Sonrasli Hipertansif Kriz Ve Akut -
Coskuner Akyiliz, Mustafa

Bobrek Hasari Gelisen Ergen Hasta:

Tungtlirk, Esra Co
Bir Olgu Sunumu . cop

Lisdeksamfetamin Kullanimina Bagli
Gelisen Sekonder Deliizyonel Damla Erbil, Behcet Cosar
Enfestasyon: Bir Olgu Sunumu
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GIZEM PALA

TUGCE TOKER UGURLU

NiLUFER HACIOGLU

ASLIHAN ESLEK

HULYA KOK EREN

AYSE GOKSU SES

DAMLA ERBIL
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Tirkiye’de Alkol Ve Madde Bagimhihigi Tedavisi: Neden
Basaramiyoruz?

Sores Haki Celik!

'SBU Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Madde bagimlilig1 zararh bir maddeye yonelik diirtiisel ve kompiilsif baglanmayla ortaya
cikan biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal boyutlari olan bir halk sagligi sorunudur.
Tiirkiye’de tedaviye erisim ve basar1 oranlar1 diisiiktiir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki
tedavi stireclerinin eksikliklerini ve basarisizlik nedenlerini belirleyerek ¢oziim Onerileri
sunmaktir.

Yontemler: Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi’nin 2023 yili “Tirkiye Bagimlilikla
Miicadele Raporu”, Yesilay’in 2024 yili saha raporlari, AMATEM merkezlerinin giincel
verileri ve European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) ile United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) gibi uluslararasit kuruluslarin 2023-2024
yillarina ait raporlari taranmigtir. Ayrica, bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlarla yapilan nitel
goriismelerden elde edilen bulgular literatiir verileriyle karsilagtirilmistir. Veriler tematik analiz
yontemiyle degerlendirilmistir.

Sonuglar: Tedaviye erisimde engeller, psikososyal destek sisteminin eksikligi, toplumsal
damgalama, nitelikli personel yetersizligi ve personeldeki tiikenmislik oranmnin yiiksekligi ile
yasal ve hukuki engeller tespit edilmistir. Tedavi sonrasi takip ve izlem eksikligi de niiks
oranlarini artirmaktadir.

Sisifos

Tirkiye'de Alkol ve Madde gimhhig davisi Sonrasi Niiks Oranlari (%)

100

80

Niks Orani (%)

SB (2023) Yesilay (2024) EMCDDA (2024) UNODC (2023)
tekrar

tedavi sonrasi ilk 1 aya basiama oranin gostermektedir.

yontemierinden kaynaklanabils

Niiks Oranlari
Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgular, Tiirkiye’de bagimlilik tedavi ekosisteminin kronik

hastalik yonetimi yaklagimin1 benimsemekte yetersiz kaldigim1 gostermektedir. Tedavi
basarisin1 artirmak i¢in su ¢ok dilizeyli midahaleler Onerilmektedir; Sistem Diizeyi:
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AMATEM/CEMATEM kapasitelerinin bolgesel ihtiyag analizleri dogrultusunda artirilmasi ve
mevcut merkezlerin birinci basamak saglik hizmetleriyle entegrasyonu; Ulusal Hasta Izlem ve
Sonug Degerlendirme Sistemi kurulmasi; tedavi sonrasi niiks verilerinin diizenli raporlanmasi.
Klinik Diizey: Kanita dayali psikososyal miidahalelerin standart paket olarak uygulanmasi ve
opioid replasman tedavisinde yasal ve lojistik engellerden arindirilmasi; Saglik personeline
yonelik, ¢ekirdek miifredat1 bagimlilik tibbi ile gii¢lendirilmis sertifikali egitim programlari
gelistirilmesi; disiplinler aras1 ekip modelinin yayginlastirilmasi. Toplumsal Diizey:
Damgalamay1 azaltmaya yonelik ulusal iletisim kampanyalar1 ve igsveren destek programlari;
hastalar i¢in korumali istihdam modellerinin tesviki; Okul-temelli erken tarama ve aile
danigmanligr hizmetlerinin yayginlastirilmasi. Bu biitiinciil reformlar, tedaviye erigimi
artirmanin Otesinde, siirdiiriilebilir iyilesme oranlarinmi yiikselterek saglik harcamalarinin ve
madde kullanimiyla iliskili sosyoekonomik yiikiin azalmasia katki saglayacaktir. Gelecek
arastirmalarda, uygulanan modellerin etkinligi ve uzun donem hastalar ve ¢alisanlar tizerindeki
etkisi izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Damgalama, Tiikenmislik, Medikalizasyon
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Gogmen Ogrencilerin Goc Siireci ve Sonrasindaki Bagimhihk
Davranislar

Merve Bat Tonkus', Sevval Unal Haciosmanoglu?, Hatice Demirkiran®

IT.C. Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii
2Dogus Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii
3 Antalya Sehir Hastanesi, Hematoloji-Onkoloji Klinigi

Giris: Gog, bireylerin yagamlarinda derin sosyal, psikolojik ve ekonomik degisimlere yol acan
karmagik bir siirectir. Bu siliregte ortaya ¢ikan stres, uyum sorunlari ve c¢evresel faktorler
bagimlilik davraniglarini tetikleyebilmektedir. Bu ¢alisma, gd¢men 6grencilerin gog¢ siirecinde
ve sonrasinda gelistirdikleri bagimlilik davraniglarini anlamay1 amaglamaktadir.

Yontemler: Bu arastirma, nitel yontemler kapsaminda fenomenolojik yaklagim kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Subat-Haziran 2023 tarihleri arasinda Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde
O0grenim goren, farkli {llkelerden Tiirkiye’'ye go¢ etmis 7 go¢cmen Ogrenciyle yari
yapilandirilmig derinlemesine goriismeler yapilmigtir. Katilimeilar Kazakistan, Misir, Irak,
Iran, Nijerya, Bulgaristan ve Suriye’den gelmis olup, amacli drnekleme ydntemiyle secilmistir.
Secim kriterleri, Tiirkiye’ye goc¢ etmis olmak, gb¢ siirecini yasamis olmak ve gd¢ sonrasi
bagimlilik deneyimine sahip olmaktir. Gorlismeler ¢evrimigi video konferans yontemiyle
gerceklestirilmis, kayit altina alinmis ve aragtirmacilar tarafindan yaziya dokiilmiistir.

Sonuclar: Yapilan analizler sonucunda bes ana tema ortaya ¢ikmustir: (1) Psikososyal Zorluklar
(yalmzlik, dil sorunu, ekonomik sikintilar, travma), (2) Bagimlilik Davranislar1 (madde
bagimlilig1, davranigsal bagimliliklar), (3) Bagimliliklarin Sebepleri (stresle bas etme, cevresel
etkiler, yalnizlik), (4) Bagimliligin Yasam Uzerindeki Etkileri (ekonomik, sosyal, egitimsel ve
saglik etkileri), (5) Gelecek Perspektifi (lilkeye doniis istegi, yeni go¢ planlari, belirsizlik).
Katilimeilar gog¢ siirecinin bagimlilik davranislarini artirdigini, bu durumun sosyal cevre
degisimi, yalnizlik ve stresle basa ¢ikma c¢abasiyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Tartisma ve Sonuc¢: Bu arastirma, gocmen 0grencilerin gog siirecinde yasadigi psikososyal
zorluklarin bagimhilik davraniglarini artirabildigini gostermistir. Stres, yalmizlik, ¢evresel
uyumsuzluk ve sosyal destek eksikligi bagimlilik davranislarini tetikleyen temel faktorlerdir.
Elde edilen bulgular, go¢gmen Ogrenciler icin psikososyal destek mekanizmalarmin
giiclendirilmesi ve bagimlilik risklerinin 6nlenmesine yonelik onleyici ¢alismalarin dnemini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: gocmenler, 6grenciler, madde bagimliligi, psikolojik stres, davranigsal
belirtiler
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Aripiprazol Kullanimi Sonrasinda Gelisen Kumar Oynama
Bozuklugu: iki Olgu Sunumu

Buse Helimoglu', Hiiseyin Ozan Torun'

zmir Sehir Hastanesi

Giris: Aripiprazol, parsiyel dopamin agonisti 6zelligiyle atipik antipsikotikler arasinda 6zel bir
yere sahiptir. Ancak, son yillarda aripiprazol ile iligkili diirtii kontrol bozukluklar1 ve
davranigsal bagimliliklar, 6zellikle kumar oynama bozuklugu ile ilgili vakalar dikkat
cekmektedir. Bu bildiride, depresyon tedavisine destek olarak aripiprazol baslanan ve
sonrasinda kumar oynama bozuklugu gelisen iki erkek olgu sunulmustur. Olgular literatiirle
birlikte degerlendirilmis ve aripiprazoliin olast norobiyolojik etkileri tartisiimistir. Kumar
oynama bozuklugu, DSM-5 TR’De “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar1” basligi
altinda siniflandirilan, bireyin sosyal ve mesleki yasamini 6nemli dlgiide etkileyen davranigsal
bir bagimliliktir. Aripiprazol gibi dopamin D2/D3 parsiyel agonistlerinin mezolimbik 6diil
sistemini etkileyerek bu bozuklugu tetikleyebilecegi bildirilmistir (Etindele Sosso et al., 2023).
Bu olgu sunumunda, aripiprazol tedavisiyle iliskili gelisen kumar oynama davranislarinin klinik
seyri ve literatiirdeki karsilig1 incelenmistir.

Yontemler: Psikiyatri polikliniginde takip edilen iki erkek hastaya ait olgular sunulmustur. Her
iki hastaya da depresif belirtiler nedeniyle aripiprazol ek tedavi olarak baslanmistir. Klinik
gbzlem, hasta ve aile goriismeleriyle birlikte yiiriitiilmistiir.

Sonuglar: Birinci olgu 22 yasinda olup, 10 mg/giin aripiprazol dozuna ¢ikildiktan kisa siire
sonra online casino oyunlarina baslamistir. Yaklasik 2 haftalik siire¢ iginde maasinin 3 kati
kadar kayip yasamistir. Daha 6nce herhangi bir oyun oynamadig: bilinen olgunun aripiprazol
tedavisi kesildikten sonra sikayetleri gerilemis ve izlemdeki 12 aylik siirede de online oyun
oynamanmustir.ikinci olgu 28 yasinda ve depresyon tedavisine destek olarak kullanmakta oldugu
15 mg/giin aripiprazol sonrasi canli spor bahisleri oynama davranis1 gelistirmistir. Daha 6nce
hig takip etmedigi spor dallar1 dahil canli bahis yapilabilecek tiim spor dallarina bahis yaptigini
ifade etmistir. Ilag kesildikten sonra kumar davranislarinda belirgin azalma izlenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Aripiprazol, bazi bireylerde 6diil sistemini agir1 uyararak kumar oynama
bozuklugu gibi davranissal bagimliliklara yol acabilmektedir. Bu riskin, 6zellikle geng eriskin
erkek hastalarda dikkate alinmasi, tedavi siirecinde yakindan izleme yapilmasi 6nemlidir.
Biiyiik 6rneklemli ¢aligmalar da bu iliskiyi desteklemektedir (Brandt et al., 2022).

Anahtar Kelimeler: Aripiprazol, Kumar oynama bozuklugu, Olgu sunumu
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Tiirkiye'de Kumar Bagimhihg ile ilgili Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi: Bir Meta-Sentez Calismasi

Feride Yiiksel Baris', Erding Oztiirk?

"Yesilay Danismanlik Merkezi, Edirne/Tiirkiye
?{stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler
Anabilim Dal1, Psikotravmatoloji ve Psikotarih Birimi, istanbul

Giris: Bu meta-sentez c¢alismasinin amaci, 01.01.1998-31.12.2024 tarihleri arasinda
Tiirkiye’de “kumar”, “kumar oynama bozuklugu” ve/veya “kumar bagimlili§i” anahtar
kelimeleriyle yayimlanmis lisansiistii tezlerin amag, bulgu ve oneri boliimlerini incelemektir.

Yontemler: Arastirmada, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
erisime acik olan ve belirtilen anahtar kelimeleri iceren toplam 76 yiiksek lisans tezi igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Sonug¢lar: Kumar bagimliligina iliskin tez sayis1 6zellikle 2022-2024 yillar arasinda onceki
yillara kiyasla belirgin bir artig gostermistir. Yalnizca 2024 yilinda 27 (%35,5), 2023 yilinda 18
(%23,7) ve 2022 yilinda ise 11 (%14,5) yiiksek lisans tezi yayimlanmistir. Tezlerde en sik
karsilagilan amag, %21,5 (N=16) oraniyla “kumar oynamayan bireylerde kumar bagimlilig
riskini artiran psikiyatrik belirtilerin belirlenmesi”dir. Bulgularin %40,79’unda (N=31), kumar
bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliskiler oldugu rapor edilmistir. Ayrica
tezlerin %59,2’sinde (N=45), konunun daha biiylik ya da farkli 6rneklemlerle yeniden
arastiritlmasi onerilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Bu ¢alisma, Tiirkiye’de “kumar”, “kumar bagimlilig1” ve “kumar oynama
bozuklugu” anahtar kelimeleriyle hazirlanmis yiiksek lisans tezlerini meta-sentez yontemiyle
inceleyen ilk arastirma olma 6zelligini tasimaktadir. Bulgular, 6zellikle son ii¢ yi1lda konuya
yonelik akademik ilginin belirgin bicimde arttigin1 gostermektedir. Elde edilen veriler, kumar
bagimliliginin yalnizca bireysel bir davranisg sorunu degil, ayn1 zamanda psikiyatrik belirtilerle
yakindan iligkili ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Tezlerin 6nemli bir
kisminda daha genis ve farkli 6rneklemlerle yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunun
vurgulanmasi, alandaki bilgi birikiminin halen gelisim siirecinde olduguna isaret etmektedir.
Bu yoniiyle ¢alisma, mevcut literatiirii sistematik bigimde ortaya koyarak hem arastirmacilar
hem de uygulayicilar i¢in yol gosterici bir kaynak sunmaktadir. Sonug olarak, bu meta-sentez
caligmasi, Tiirkiye’de kumar bagimliligi alanindaki akademik egilimleri goriiniir kilmakta;
gelecekte yapilacak disiplinler arast ve uygulama odakli aragtirmalara gii¢lii bir zemin
hazirlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kumar bagimliligi, kumar oynama bozuklugu, meta sentez, kumar, tez
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Duvar Yiyen Kadinlar

Oguzhan Dogan'

!Toros Devlet Hastanesi Amatem Klinigi

Giris: Pika, DSM -5 kriterlerine gore , besleyici veya gida degeri olmayan maddelerin stirekli
tilkketilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir tiiketimlerin en az 1 ay boyunca araliksiz olmasi
ve bu tiir bir davranis i¢in gelisimsel olarak tutarsiz bir yasta ortaya ¢ikmasi gerekir. MTD
Hastanesi kamatem de 01.01.2025-01.07. 2023 tarihleri arasinda madde kullanim bozuklugu
tanisi ile takip edilen 4 kadin hastaya pica tanist konuldu.Bu olgularda hareketle Pica ve madde
kullanim bozuklugunun ortak etyolojjk nedenleri tartigiimistir.

Yontemler: Z.T. 24 yasinda lise mezunu bekar diizenli bir isi olmayan hasta poliklinigimizde
metamfetamin , pregabalin kullanim bozuklugu tanisiyla yatirildiMadde yoksunlugu ve
depresif bozukluk disinda sikayeti olmayan hastayla serviste yapilan bireysel goriismelerde
odasinin duvar sivalarin1 yemek i¢in asir1 bir istek duydugunu yedigini yedikten sonra ise
rahatlama hissettigini belirtti. Hastada DSM-5 kriterlerine gore Pica sendromu tanisi koyuldu.
Diger 3 hastada madde kullanim bozuklugu + pica bozuklugu tanilari ile takip edildi Demir
eksikligi anemisi agisindan taranmasinda hemoglabin, hematokrit demir,demir baglama
kapasiteleri degerlendirilmistir.

Sonuclar: A.D.Normal B.E.Hgb, Hct, MCV DUSUK, 1.0: Hgb, Hct, MCV Demir diisiik 1Z.T.
Ferritin disiik Bu olgular , yiyecek olmayan seylere karsi giiclii bir istek duyduklarini, artan
miktarlarda aldiklarini, zararl etkilerinin farkinda olmalarina ragmen almaya devam ettiklerini
ve kacindiklarinda sinirlilik ve halsizlik gibi yoksunluk belirtileri gosterdiklerini ifade
etmislerdir.

Tartisma ve Sonuc: Pika ile bagimlilik arasinda potansiyel bir baglanti oldugunu ¢esitli
makalelerde vurgulamistir. Gelecekteki ¢calismalar, dopaminerjik sistemin demir eksikligindeki
rolii de dahil olmak {izere nérobiyolojik yonleri arastirabilir; ¢iinkii her ikisi de mezolimbik
yolda ayni reseptorleri paylasir. Bagimliligin, dopaminerjik sistemi, Ozellikle niikleus
akumbens ile ventral tegmental alan yolunda etkiledigi bilinmektedir. Bu sistem ayrica yemek
yeme, kavga etme, iireme gibi insan hayatta kalmasi i¢in gerekli aktiviteler sirasinda da aktif
hale gelir. Odiil ve haz duygularmin, dopamin motivasyon sisteminin opioid reseptorleri ve
serotoninerjik aglarla olan arayiiziinden kaynaklandigi ve leptin, grelin, oreksin, glukagon
benzeri peptid ve insiilin gibi homeostatik ligandlar icin sistem genelinde dagilmis reseptorler
bulundugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, pika sendromunun nérobiyolojisini belirlemek bu
onerilen bir mekanizma olabilir. Dolayisiyla, pika ve bagimlilik arasinda, en azindan her iki
bozuklugun fenomenolojik yonii agisindan belirgin ve kesin bir baglant1 vardir. Ayrica, pika ile
baglantili demir eksikliginin, demir ve dopamin reseptdrlerinin beyindeki biiyiik Olgiide
ortlistiigi goriildiigii i¢in, dopaminerjik sistemle agiklanabilir.
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Anahtar Kelimeler: pika, dopamin, bagimlilik
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Eriskinlerin Alkol/Madde Kullanim Bagimhlik Riskleri ve
Prososyal Davrams Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Psk. Saadet Giines', Prof.Dr. Gérkem Yararbas'

'Ege Universitesi

Giris: Prososyal davraniglar, bireylerin toplum ya da baskalar1 yararina goniillii olarak
gosterdikleri davranislar olup hem toplumun saglikli olmas1 hem de bireyin saglikli olmasi
acisindan onem tagimaktadir. Tiirkce literatiirde prososyallik ve madde/alkol bagimlilig iligkisi
konusunda smirli kaynak mevcuttur. Bu arastirmada erigkinlerin alkol/madde kullanimina
iliskin bagimmlilik riski ile prososyal davranis diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmstir.

Yontemler: Calisma kesitsel ve analitik tasarimda yiiriitiilmiistiir. Veriler Mart-Haziran 2025
tarihleri arasinda ¢evrimigi anket yontemiyle toplanmis; arastirmaya 18—57 yas araliginda 244
goniilli eriskin katilmigtir. Katilimeilara demografik bilgi formu uygulanmig, bagimlilik riski
BAPIRT Alkol ve Madde Olgekleri ile, prososyal davranis ise Yetiskin Prososyallik Olgegi
(YPO) ile olgiilmiistiir. Istatistiksel analizlerde SPSS 27.0 yazilini kullanilmis; betimsel
istatistiklerin yani sira bagimsiz gruplar t-testi, ANOVA ve ki-kare analizleri uygulanmus,
anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonuclar: Katilimeilarin yiiksek diizeyde prososyal davranis gosterdikleri, %23'"liniin alkol ve
%17,6'sin1in ise madde kullaniminda yiiksek risk grubunda yer aldig1 bulunmustur. Bagimlilik
riski ytliksek olanlarin prososyal davranis puanlari anlamli bigimde daha disiiktiir (p < 0,05).
Cinsiyete gore farklilik saptanmistir: Kadinlarin prososyal davranis puanlar erkeklerden
anlamli olarak yiiksektir; erkeklerin alkol ve madde kullanim riski ise daha ytiksektir.
Evliliginden memnun eriskinlerin; memnun olmayanlara kiyasla bagimlhilik riskleri daha
diisiiktiir. Dini inan¢ ve maneviyatt daha onemli bulan eriskinlerin bagimlilik riskleri ise
anlamli olarak daha diistiktiir.

hipotez 1 /Alkol

Tablo 4.7. Prososyallik Puaninin Alkol Bagimhilik Risk Grubuna Gore Kargilagtinlmasi

Alkol Bagimhihk
Puan R s Fark SH t s p d
Riski

Disiik Risk 188 6223 924
Prososyallik 451 1,87 2416 72218 0,018 044
Yiiksek Risk 56 57,71 13,04

HI: alkol bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin prososyal davranis diizeyleri

madde/hl
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Tablo 4.6. Prososyallik Puaninin Madde Bagimlilik Risk Grubuna Gisre Karsilastinilmasi

Madde Bafimhhk

Puan n X s Fark SH t Sd. R d
Riski
Diigiik Risk 201 62,53 9,02

Prososyallik 760 2,19 3476 50,027 0,001 076
Yiiksek Risk 43 5493 1372

h1: madde kullanim riski yiiksek bireylerin prososyal diizeyleri

Tartisma ve Sonuc: Eriskinlerde bagimlilik riski ile diisiik prososyal davranis arasinda anlamli
iliski  bulunmustur. Bulgular, bagimmlilikla miicadelede prososyal davraniglarin
desteklenmesinin koruyucu ve Onleyici programlarda dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: prososyal davranis, bagimlilik riski, eriskin, alkol, madde
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Bagimh Birey Yakinlarinda Gelisen Es Bagimhilik: Aile Terapileri
ve Psikososyal Miidahalelere Yonelik Bir Derleme

Seda Nur Ozmen!, Hiisne Demirel

!Gazi Universitesi

Giris: Es bagimlilik, 1950’1i yillarda alkol bagimlilig1 olan bireylerin yakinlartyla kurduklar
iligkilerin gozlemlenmesi sonucunda literatiire girmistir (1). Kisinin kendi ihtiyaclarint ve
siirlarini ihmal ederek, bagkasinin sorunlarina asir1 odaklandigi ve kontrol, sorumluluk, 6zveri
gibi dinamiklerle siirdiiriilen islevsiz bir iliski bi¢imidir (2). Madde bagimlis1 bireylerin
yakinlarinda sik gozlemlenen bu durum, zamanla psikolojik tikenmislige sebep olabilmektedir
(3). Es bagimlilik, yalnizca bireysel bir problem degil; aile sisteminin isleyisini de etkileyen bir
olgu olarak, sosyal hizmet ve terapi alanlarinda miidahale gerektiren 6énemli bir konudur. Bu
calisma es bagimliligin ozelliklerini ve es bagimlilikta kullanilan terapi ve miidahale
yaklagimlarini ortaya koymak amaciyla literatiirde yer alan bilgileri derleyerek yapilmistir. Es
bagimlilik; islevsiz aile dinamikleri, duygusal bagimlilik, diisiik 6zsaygi1, su¢luluk hisleri, sinir
koymada giicliik ve asirt sorumluluk alma ile tanimlanmaktadir (4,5,6). Kisiler, ihtiyaglarini
g6z ard1 ederek bagimli bireyin yasamini yonetmeye odaklanmaktadir (7). Bu siire¢, zamanla
tiilkenmislik, depresyon ve kaygi bozuklugu gibi sorunlarin gelismesine neden olabilmekte ve
aile islevselligini olumsuz etkilemektedir (8,9,10). Bu durum, bagimli kisinin tedavi siirecini
dolayli bigimde etkilemektedir (2). Tiirkiye’de gelistirilen Es Bagimlilik Belirleme Olgegi
(EsBBO) ve Bagmmlilikta Es Bagimlihik Faktorii (BESF) olcekleri, es bagimliligin
degerlendirilmesinde rol oynamaktadir (5,11). Es bagimlilikta aile ve grup terapileri ile bilissel
davranigs¢r miidahale yaklagimlar1 kullanilmaktadir. Aile terapileri, iliskilerdeki es bagiml
dinamiklerin fark edilmesine ve aile i¢i rollerin yeniden yapilandirilmasina yardimei olmaktadir
(12). Uzmanlar, bireylere sinir belirleme becerilerini gliglendirmede destek sunmaktadir. Grup
terapileri ise karsilikli deneyim paylasimi yoluyla duygusal rahatlama saglamaktadir (13).
Biligsel-davranigg1r miidahale yaklasimlari, bireyin islevsiz diislincelerini doniistiirmeyi
hedeflemektedir (14). Terapi ve miidahale yaklagimlarina ilave kendine yardim gruplari da es
bagimlilikla basa ¢ikmay1 desteklemektedir (15). Nitel caligmalar, ¢ocukluk travmalari,
bastirilmis duygular ve rol karmasasinin es bagimlilik olusumunda etkili oldugunu
gostermektedir (16,17). Arastirmalarda annelerde es bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenirken (18), es bagimliligin toplumsal cinsiyet, aile rolleri ve sosyokiiltiirel dinamiklerle
de yakindan iliskili oldugu belirlenmistir (15).

Tartisma ve Sonug¢: Es bagimlilik, bireyin islevselligini bozmakla kalmayip, bagimli bireyin
tedavi siirecini de olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir yapidir. Aile terapileri, grup ¢aligmalari
ve psikoegitim, bu Oriintiiniin fark edilmesinde ve doniistiiriilmesinde etkilidir. Disiplinler aras1
is birligi, bireyin sinir koyma ve kimlik gelistirme becerilerini desteklemektedir. Bu nedenle,
uzmanlarin yetkinliklerinin artirnlmas1 ve toplum temelli miidahale hizmetlerinin
yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

194



14. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi 11-13 Aralik 2025
Genglik Parki Tiyatro Salonu, Ulus Ankara, Tiirkiye

Anahtar Kelimeler: aile terapisi, psikososyal miidahale, sosyal hizmet, es bagimlilik
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Madde Kullanim Bozuklugu ve Aleksimiti Iliskisi:Siddet, Tedavi
Siireci ve Psikiyatrik Komorbiditeler Uzerine Bir Derleme

Petek Bilim!
"Hali¢ Universitesi

Giris: Madde kullanim bozukluklari, bireyin psikososyal islevselligini derinden etkileyen,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir halk sorunudur. Sadece fizyolojik ve davranigsal yonleriyle degil,
ayni1 zamanda bireyin duygusal islevselligiyle de yakindan iligkilidir. Bu siiregte sik¢a gdzlenen
ve “ duygu korligii” olarak da tanimlanan aleksimiti, bireylerin duygularini tanima, ifade etme
ve dilizenlemede yasadiklar1 giigliikkliiklerle iliskilidir. Balikli Rum Hastanesi Vakfi’nda
gecirdigi staj siliresince madde ve alkol bagimlilig1 olan bireylerle birebir temas erme firsati
bulmak, onlarin duygularini aktarmakta ve tanimakta yasadiklar1 zorluklar1 gézlemlemek, bu
derlemenin hazirlanmasinda 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur. Calismanin amaci,
aleksimiti ve madde kullanim bozuklugu arasindaki iliskiye mevcut literatiir 1s181inda
incelemek, bu iliskinin siddet, tedavi siireci ve psikiyatrik komorbiditeler baglantisini
degerlendirmektir.

Yontemler: 1990-2024 arasinda yayimlanmis, madde kullanim bozuklugu ve aleksimiti
iligkisini dogrudan inceleyen, erisilebilir ve hakemli dergilerde yayimlanmis caligsmalar
taranmistir. Dahil edilme kriterleri olarak, o6l¢ek temelli degerlendirme igeren, klinik
orneklemler iizerinde yiiriitiilen arastirmalar dikkate alinmistir. Hari¢ tutulma kriterleri
baglaminda vaka raporlari, metodolojik acidan yetersiz tanimlama igeren ¢alismalar ve 6lgek
dis1 yontemlere dayal1 arastirmalar degerlendirme dis1 birakilmistir. Bu ¢ergcevede toplam 15
caligma incelenmistir.

Sonuglar: Incelenen ¢alismalar madde ve alkol bagimlilarinda aleksimitinin dzellikle * duygu
tanima” ve “ duygulann ifade etme boyutlarinda yliksek diizeyde seyrettigini
gostermektedir. Yiiksek TAS-20 puanlarinin, tedaviye uyumun azalmasi ve birakma oranlarimin
artmasiyla gii¢lii bicimde iliskili oldugun saptanmistir. Bulgular ayrica, yiiksek aleksimiti
diizeyine sahip bireylerde depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik komorbiditelerin daha yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle opioid, alkol ve kokain kullanicilarinda aleksimitinin

siddet dlizeyini ve bagimliligin stirdiiriilme riskini artirdig1 gézlenmistir. Bununla birlikte diisiik

‘6

aleksimiti diizeyine sahip bireylerde tedaviye katilim oranlarinin daha yiiksek, niiks riskinin ise
daha diisiik oldugu raporlanmaistir.

madde tiirlerine gore degiskenlik
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Grafik 2. Madde Turlerine Gore TAS-20 Puanlari
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Tartisma ve Sonuc: Bulgular, bagimlilik siirecinde aleksimitinin géz ard1 edilmemesi gereken
temel bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, bagimliligin biyolojik ve
davranigsal yonlerine yogunlasirken, duygusal korliigiin klinik seyrindeki rolii nispeten daha az
ele almmistir. Oysa aleksimiti, bagimliligin anlasilmas1 ve etkili tedavi programlarinin
gelistirilmesinde kilit bir faktor olarak goriilmelidir. Gelecek ¢alismalarda, duygusal islevsellik
ve aleksimiti odakl1 yaklasimlarin daha kapsamli degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: aleksimiti, madde kullanim bozuklugu, psikiyatrik komorbidite, tedavi

uyumu
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Bagimhlikta Mentalizasyon Temelli Terapilerin Etkililigi:
Borderline Kisilik Bozuklugu Estanili Olgularda Degerlendirme

Betiil Celebi Dag!

"Uskiidar Universitesi

Giris: Borderline kisilik bozuklugu (BKB) ve madde kullanim bozukluklarinin (MKB) estanili
goriilmesi, klinik seyri olumsuz yonde etkilemekte ve intihar riskinde artis, tedaviye uyumda
diistikliik ve yineleme oranlarinda yilikselmeye neden olmaktadir. Mentalizasyon Temelli
Terapi (MTT), BKB tedavisinde etkinligi ampirik olarak gdsterilmis bir yontemdir. Bununla
birlikte MTT nin BKB ile MKB estanisinin goriildiigli popiilasyonlardaki uygulanabilirligi ve
etkililigi heniiz sinirli sayida calismada ele alinmistir. Bu calisma gilincel literatiirii
sentezleyerek MTT’nin BKB ve MKB estanili hastalardaki katkilarini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Yontemler: PubMed, Scopus ve EBSCOHOST veri tabanlarinda “Mentalization Based
Therapy — Substance Use/Drug Dependence/Substance Abuse — Borderline Personality”
anahtar kelimeleriyle kapsamli bir tarama gergeklestirilmistir. PubMed’de 26, Scopus’ta 28 ve
EBSCOHOST’ta 11 kayit saptanmistir. Tekrar eden yayinlarin elenmesi ve yalnizca
odaklanilan degiskenleri iceren calismalarin dahil edilmesiyle toplamda 8 makale ayrintili
incelemeye tabi tutulmustur.

Sonuclar: Norveg’te yiiriitiilen bir pilot calismada BKB+MKB tanili kadin hastalarda MTT
sonrasinda kisileraras: islevsellik, duygu diizenleme ve bagimlilik davranislarinda iyilesme
belirtileri gozlemlenmistir. Bu c¢alismanin nitel verileri MTT siirecinde hastalarin duygu-
diistince farkindaliklarinin arttigini ve iligkilerinde daha esnek perspektifler gelistirebildiklerini
gostermistir. MTT nin hastalar agisindan etkili bulunmasinin temelinde hastalarin diislince ve
duygularini ifade edebilmeleri, iliskisel kopukluklari ele alabilmeleri ve de giiclii duygular
tolere etmeleri i¢in gilivenli ve agik bir alan bulabilmeleri yer almaktadir. Diger bir ¢alismada
MTT nin standart bagimlilik tedavisine eklenmesinin intihar girisimlerini azalttigin1 ancak
madde kullanimin1 anlamli bicimde azaltmadigi belirtilmektedir. Ayni arastirma grubunun
yuriittiigii siire¢ analizinde ise erken donemde kurulan terapotik ittifakin tedavi birakma riskini
azaltan kritik bir faktor oldugu ortaya konmustur. Sekonder analizler otistik 6zelliklerin MTT
stirecinde mentalizasyon kapasitesindeki gelisimle iliskili oldugunu ve tedaviye katilimi
engellemedigini gdstermistir. Siirece odaklanan arastirmalar terapistlerin MTT ilkelerine
baglilik diizeyinin seans i¢i mentalizasyonu artirdigint ve bunun tedaviye katilimi
kolaylastirdigin1 gostermektedir. Diger ¢alisma ise MTT sonrasinda kimlik biitiinliigiinde ve
0z-yansitma kapasitesinde anlamli diizeyde bir artis saptamis ve bu degisimlerin bes yillik
takipte siirdiigiinli ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonu¢: MTT, BKB+ MKB komorbiditesinde giivenli ve uygulanabilir bir
psikoterapi segenegi olarak goriinmektedir. Bulgular 6zellikle intiharin azaltilmasi, terapdtik
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ittifakin giiclendirilmesi ve kimlik siireglerinde iyilesme alanlarinda umut vericidir. Ote yandan
madde kullanimindaki dogrudan azalmaya dair kanitlar sinirlidir. Gelecek calismalarin daha
genis Orneklem grubuna, boylamsal ve deneysel tasarimlara odaklanmasi MTT’nin bu
popiilasyondaki etkililigini ortaya koymak agisindan elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Mentalizasyon temelli terapi, Borderline kisilik bozuklugu, Madde
kullanim bozuklugu
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Bir Olgu Uzerinden Nazal Sprey Bagimlihgina Dikkat Cekilmesi

Aslihan Eslek!, Ceyda Uste!
1zmir Ekonomi Universitesi Medikalpoint Hastanesi

Giris: Hastalar genellikle regetesiz satilan,dekonjestan iceren burun spreyleriyle rahatlama
hissi deneyimlerler.Bununla birlikte,dekonjestanlarin  yanlis kullanimi,ilacin  etkisinin
azalmasiyla birlikte tekrarlayan mukozal sislikler olusabilir bu da tekrarlayan kullanima neden
olabilir.Sonu¢ olarak,burun mukozasinda alerjik olmayan inflamatuar degisiklikler
geligir.Literatlir,bu durumu cesitli terimler kullanarak tanimlamaktadir:medikamentoz rinit
(RM),kimyasal rinit,geri tepme tikanikligi,ila¢ kaynakli rinit,burun spreyi bagimliligi.Burun
spreyi kullaniminin zararli etkiye yol agan siiresi, ¢alismalara gore degisiklik
gostermektedir;bildirilen siireler i¢ giinden dort haftaya kadar degismektedir(1).Tanimindan bu
yana ilerlemeler kaydedilmesine ragmen,bu olguya iliskin aragtirmalar 6ncelikli olarak vaka
serileri ve histolojik incelemelerden olusmaktadir(1,2)."Bagimlilik" teriminin, burun
damlalarinin birakilmasini takiben bas agrisi, huzursuzluk ve anksiyete ile karakterize edilen
yoksunluk sendromunun gézlenmesiyle kullanilmasina rastlanmakta ve bazi vaka serileri,
yoksunlukla iliskili istek, anksiyete ve hatta psikotik ataklardan bahsetmektedir(1) ve RM
hastalarinda opioid kullanim bozuklugu olasiliginin arttigindan bahsetmektedir(3).Sigara
bagimlilig1, psikiyatrik bozukluk 6ykiisti, madde kullanimi, uykusuzluk, anksiyete bozukluklari
ve depresyonun RM hastalarinda kontrol grubuna goére daha yiiksek bulunmustur.(4)Nazal
sprey bagimliligi, psikiyatri tan1 siniflandirma sistemleri olan Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve
Istatistiksel El kitabi (DSM-5) ve Ulusal Hastalik siniflandirmast (ICD-11) de yer
almamaktadir.

Yontemler: A,A; 51 yasinda, evli, erkek.Bagsvurusu KBB’nin yonlendirmesi ile olmustu.Nazal
sprey 20 yildir(ksilometazolin hidrokloriir) kullanmaktaydi.Saat bast
kullanmaktaydi.Iste,evde,arabada, bulundurmaktaydi. Kullanma saatini geciktirdiginde
burnunun tikandigini, nefes alamadigini,"nefes alamazsam"korkusunu kaygi seklinde stirekli
yasamaktaydi.Isinde ¢ok yogun c¢ahigmasi ve isiyle ilgili yogun kaygisini ifade
ediyordu.Anksiyete artisi ile nazal sprey kullanimi artis1 paraleldi ve ayn1 zamanda anksiyete
artis1 diizenli alkol kullanimina da yol agryordu.Ozellikle son bir yildir, 2-3 birim/giin alkol
kullanmaktaydi.Hamilton Anksiyete skoru 19;major anksiyete,Bapi tarama testi ise 4;yiiksek
riskli olarak degerlendirildi.Hastaya,esine bagimlilik ve bagimliligin kaygiyla iliskisi
konusunda bilgi verilip sitalopram 20mg baslanmistir.Nazal sprey kullaniminin davranisci
yaklagimla azaltilmas1 planlanmistir.10 giin sonraki kontroliinde ilag uyumunun iyi oldugu fark
edilmis,1 ay sonra ikinci goriigme yapilmistir.Nazal sprey kullanimi 3 kez/giin, alkol 1-2
birim/ay,Ham. Anks. skoru 8;mindr anksiyete olarak saptanmistir.

Sonuglar: Sitalopram ve davranis¢1 yaklagimla Ham. Anks skorunda gerileme,nazal sprey
kullanom  sikliginda,alkol kullaniminda,miktarinda azalma saglanmis,KBB muayene
bulgularinda degisiklik gézlenmemistir.
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Tartisma ve Sonug: Nazal spreyin Onerilenden sik ve uzun siire kullaniminin bagimlilik olarak
degerlendirilmesi literatiirde yer almaktadir.Kullanimin anksiyete ile iliskisine de literatiirde
rastlanmaktadir.(1)KBB ve Psikiyatrinin is birliginde ¢alismasina, hastalarin daha net yaklagim
ve tedavi algoritmalar ile takibine, genis vaka havuzlarindan olusan, daha uzun takiple sonug
alian ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz

Anahtar Kelimeler: nazal sprey kullanimi, bagimlilik, anksiyete
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Bipolar Afektif Bozuklukta Uyarici Madde Kullanimi: Olgu
Sunumu

Irem Aktar Songiir', Muhammed Hakan Aksu?

!Gazi Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Giris: Bipolar afektif bozuklugun depresif donemlerinin standart antidepresanlarla tedavisinin
giic oldugu kabul edilmekte olup, farmakolojik yonetimi halen 6énemli bir klinik zorluk olarak
goriilmektedir.(PMID:972330,PMID:15708423) Psikostimulanlar tedaviye direncli bipolar
depresyonda gii¢lendirici tedavi olarak kullanilabilmektedir. Fakat psikostimiilanlarin kotiiye
kullannom ve mani/hipomanik doneme girme riskini artirmasi  kullanimlarini
siirlamaktadir.(PMID:15383134)

Yontemler: 33 yasinda, bipolar afektif bozukluk tanisiyla takipli erkek hasta; son 2 aydir siiren
hicbir sey yapmak istememe, yaptiklarindan zevk alamama, umutsuzluk, tiikenmislik,
mutsuzluk, motivasyon kaybi, azalan islevselliginden kaynaklanan sucluluk diisiinceleri,
uykusuzluk, istah artis1 ve buna bagli 11 kg kilo alimi, yorgunluk, metilfenidat kullanimini
birakamama ve sanal bahis oynama yakinmalariyla servise yatirilmistir. Hastanin bipolar
afektif bozuklugunun seyrinde depresif donemlerinin dominant oldugu ve kombine tedavilere
ragmen tedaviye yanitin diisiik oldugu 6grenilmistir. Bu sebeple direncli depresif donem
tedavisinde giiclendirici tedavi olarak baslanmis olan kisa etkili metilfenidati; hastanin giinde
4-5 kez ezerek burundan ¢ekme seklinde kullandigi 6grenilmistir. Hasta ilact oral olarak
kullandiginda higbir etkisinin olmadigini diislindiigiinti belirtmistir. Bu kullanimin keyif alma
amactyla degil; bitkinlik ve enerjisizlik hissini azaltmak, gilinliik islerini stirdiirebilmek, iste
daha rahat calisabilmek ve konusabilmek i¢in oldugunu sdylemistir. Ayn1 zamanda hastanin
0zge¢misinde esrar, kokain ve pregabalin kullanim ykiisiiniin oldugu 6grenilmistir.

Sonuglar: Bu vakada bipolar afektif bozukluk ve uyarict madde kullanim bozuklugunun i¢ igce
gecmis olmasi tedaviyi giiclestirmektedir. Hastanin ¢ekirdek depresif belirtilerinin ve vejetatif
belirtilerinin depresif donemden mi yoksa uyarict madde kullanimina bagli yoksunluktan m
kaynaklandigini ayirt etmek zordur. Bununla birlikte, madde kullanim bozuklugu eslik eden
olgularda direngli depresif belirtiler i¢in alternatif tedavi yaklagimlarina yonelmek daha uygun
goriinmektedir. Bu nedenle arindirma tedavisi sonrasi farmakoterapisi amistilpirid 400 mg/giin,
ketiyapin 500 mg/giin, valproik asit 1500 mg/giin, bupropion 300 mg/giin ve naltrekson 50
mg/glin olarak diizenlenmistir. Tedavi diizenlenmesi sonrasi hastanin belirtilerinde gerileme
gozlenmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Bipolar afektif bozukluk , kisilerde madde kullanim bozukluguna
yatkinlik yaratabilmektedir.(PMID:27423121) Ozellikle depresif dénemlerin baskin oldugu
hastalarda risk artis1 daha da fazla olabilmektedir.(PMID:19959240) Bipolar afektif bozukluk
ve madde kullanim bozuklugu birlikteligi duygudurum donemlerinin iyilesmesinin
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gecikmesine, suisid riskinin artmasina, iglevselligin azalmasina, tedavi uyumunun
bozulmasina, yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir.(PMID:28419959) Bu nedenle,
tedaviye direngli bipolar afektif bozuklugun depresif doneminde giiclendirici tedavi olarak
psikostimiilan kullanilmadan o6nce, hastanin madde kullanom bozukluguna yatkinliginin
degerlendirilmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Afektif Bozukluk, Uyarict Madde Kétiiye Kullanimi, Tedaviye
Direncli Depresif Donem
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Madde {le iliskili Tonik Kasilma Ve Laringospazm: Olgu Sunumu

Ozlem Nida Erbasi', Mustafa Tolga Tunagiir'

!Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Arkaplan: Ulkemizde en sik "Bonzai" olarak tanman ve satilan sentetik kannabinoidin
ergenler tarafindan kullanimi tiim diinyada ¢ok hizli bir sekilde artmaktadir (1). Sentetik
kannabinoid intoksikasyonuna bagli konjonktivada kizariklik, tasikardi, anksiyete, agresif
davranislar, sanrilar, haliisinasyonlar, distoni, tremor, bulanti, kusma ve hipertansiyon gibi
norolojik ve psikolojik belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (2,3). Sentetik kannabinoid
intoksikasyon tedavisinde temel olarak belirtilere yonelik destekleyici tedavi uygulanmaktadir.
Sentetik kannabinoidin antidotu yoktur. Bu yazida sentetik kannabinoid intoksikasyonuna bagli
distoni gelisen ve antikolinerjik ajan ‘biperiden’ ile distoni tablosu gerileyen olgu sunulmustur.

DISTONI
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DISTONI-TEDAVI SONRASI
Yontemler: .

Sonuclar: Olgu: On yedi yasindaki ortaokul mezunu erkek hasta, sosyoekonomik olarak diisiik
seviyeli bir ailede yasiyor. Olgunun, acil servise madde intoksikasyon ve yoksunluk sebebiyle
bir¢ok kez bagvurusu olmus, ii¢ kez ergen bagimlilik tedavi merkezinde yatarak tedavi gormiis
ve sentetik kannabinoid ve metamfetamin kullanimi oldugu biliniyor. Komorbid olarak sinir
mental kapasite ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan hasta tedaviye uyumsuz ve
isteksizdi. Acil servise ajitasyon, kollarda tonik kasilma sikayeti ve nefes alirken zorlanma
sikayeti ile gelen hastada maddeye baglh tonik kasilma ve laringospazm diisiiniildii.
Intramuskuler biperiden Smg/ml ile distoni tablosu ve dispne sikayeti geriledi. idrar madde
tetkiki sentetik kannabinoid pozitifti.

DISTONI

Distoni-Tedavi 6ncesi
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Tartisma ve Sonuc¢: Sonug: Gengler arasinda kullanimi giinden giine artan sentetik
kannabinodi kullanimina bagli distoni ve laringospazm tablosu olusabilecegi dikkate alinmali
ve miidahalede antikolinerjik ajan biperiden kullanimi gbz 6ntline alinmalidir.1. Siinpson AK,
Magid V. Cannabis Use Disorder in Ado- lescence. Vol. 25, Child and Adolescent Psychiatric
Cli- nics ofNorth Ainerica. 2016. p. 431-43.2. Brewer TL, Collins M. A review of clinical
manifestati ons in adolescent and young adults after use of synthetic cannabinoids. J Spec
Pediatr Nurs. 2014 Apr;19(2):119- 26.3. BhattyS,WuW.Organicandsyntheticcannabinoiduse in
adolescents. Pediatr Ann. 2013 Jan;42(1):31-5.

Anahtar Kelimeler: sentetik kannabinoid, distoni, biperiden
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Bagimhilik Tedavisinde Miizik Terapisi; Yaraticihgin
Giicii,Amatem Uygulama Ornekleri

Cigdem Tekkanat!, Ersin Parim!

'Pamukkale Universitesi Psikiyatri Hastanesi, Bagimlilik Danigma, Arimdirma ve
Rehabilitasyon Merkezi

Giris: Miizik terapisi: Bireylerin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak
icin miizigin klinik ve kanita dayali kullanimi.Amerikan Miizik Terapisi Dernegi’'ne gore:
Yetkin profesyoneller tarafindan terapétik iliski icinde uygulanir.Miizik terapisi alan bireylerin
miizik yeteneklerinin olmasi gerekmemektedir, bireyler, miizigi kendi diledikleri tarzda
kullanarak i¢ diinyalarint miizik aracilig1 ile anlamlandirabilmektedirler. Amag: Duygulari ifade
etme, yaratict yoniin kesfi, stres yonetimi ve sosyal baglari giiclendirme.

Yontemler: AMATEM’de haftada 4 saat uygulama yapildi.Her oturum grup kurallarinin
okunmasi, terapi tanitimi, i1sinma ile bagladi.Her oturumda o giin getirilen duygular
calisildi. SAMBA igerigi psikolog tarafindan terapilere entegre edildi.ilk calisma 5 hasta ile 2.
caligma 9 hasta ile yiiriitiildii. Bendir,baglama ve ofis malzemeleri kullanildi.

Sonuclar: Uygulama Ornegi 1 Diisiince DansiAmag: Diisiince tuzaklarim fark etmek ve cevap
iretmek.Uygulama: Daniganlar ritimli sekilde diisiince tuzaklarmi okur ve sandalyelerin
arasindan dans ederek gecerken cevap verir.Bulgular: Daniganlardaki heyecan ve motivasyon
duygularinin arttigina dair geri bildirim alindi. Gruba aidiyet duygularinda artis izlendi. Grup,
oyunu 'Diisiince Danst' olarak adlandirdi.Uygulama Ornegi 2 Sarki Yazma & BesteAmag:
Olumsuz duygular1 degistirmek ve olumlu duygular1 pekistirmek. Uygulama: Duygular tahtaya
yazilir. Gruplar sarki s6zii ve miizik {iiretir.Bulgular: Baslangigta 8 kisiden 1’iolumlu duygu
verirken calisma sonunda 8 kigiden 7’si olumlu duygu geri bildirimi verdi. Aidiyet, eglence,
deger gérme ve umut gibi daha olumlu duygularin yani sira sarki yazma deneyimi onlara farkli
bir bakis a¢is1 kazandirdi.

Tartisma ve Sonuc: Miizik terapisi, bagimlilik tedavisinde nesnel araglar kullanilarak etkileri
gozlemlenebilir. Uygulama ornekleri ve Oznel geribildirimler duygusal zorluklarla basa
cikmayi, sosyal bag kurmay1 ve motivasyonu arttirdigini, olumlu duygularda artis oldugunu
gosteriyor.Standart tedavi programlarina entegre edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Miizik Terapisi
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H1N1 Enfeksiyonu ile Komplike Olan ve Tiamin Tedavisi Ile
Bilissel Fonksiyonlarda Dramatik Diizelme Gosteren Nadir Bir
Korsakoff Sendromu Vakasi

Semra Ozdemir', M. Hakan Aksu', Asli Kuruoglu'

'Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi

Giris: Wernicke-Korsakoff sendromu (WKS), kronik alkol kullanimina bagl tiamin eksikligi
sonucu gelisen, bellek bozuklugu, konfabulasyon ve ciddi kognitif yikimla seyreden bir
tablodur. Mortalite ve morbiditeyi artiran enfeksiyon birliktelikleri klinik gidisati
agirlagtirabilir. Influenza A (HIN1) enfeksiyonlari ise nadiren ensefalopati ve biligsel
bozukluklarla iligkilidir. Bu bildiride, HIN1 enfeksiyonu eslik eden ve tedaviyle dramatik
biligsel diizelme gdsteren nadir bir Korsakoff sendromu vakasi sunulmaktadir.

Yontemler: 61 yasinda erkek hasta, tiim viicutta titreme, kasilma ve biling bulaniklig1 nedeniyle
yakinlari tarafindan acil servise getirildi. Yakinlarindan alinan 6ykiide 30 yillik yogun alkol
kullanimi1 oldugu, son yillarda 6gle saatlerinden itibaren alkol almaya basladig1 ve uyuyana
kadar siirdiirdiigii, 6zellikle ev yapimi alkol tiikketiminin arttig1 6grenildi. Son alkol aliminin bir
giin once gece oldugu belirtildi. Diger etiyolojilerin ekartasyonu ig¢in acil serviste farkl
branslara danisilan bu sirada tiamin, diazepam, dekstroz ve bol hidrasyon tedavileri uygulanan
hasta iki giin sonra psikiyatri servisine yatirildi. Ruhsal durum muayenesinde, psikomotor
aktivitesi artmis, yer zaman kisi yonelimi bozuk olan, konusmasi anlasilmayan hastada 6n
planda alkol yoksunluk sendromuna bagli delirium tremens, wernicke ensefalopatisi tanilari
distintildii. Kisa siire igerisinde takiplerinde ates, artmis akut faz reaktanlari, saturasyon
disiikliigii , hiponatremi, hipokalemi saptanan; Glasgow Koma Skalas1 10 olarak tespit edilen
hasta pndmosepsis 6n tanisiyla dahiliye yogun bakim {initesine sevk edildi. Yapilan tetkiklerde
HINI enfeksiyonu saptanarak oseltamivir tedavisi baslandi. Parenteral tiamin destegi
stirdiiriildii. Yogun bakimda yaklasik 1 hafta takip sonrasi genel durumu diizelen hasta
psikiyatri servisine geri alindi. Konfabulasyonu oldugu tespit edilen hastaya uygulanan MMT
test puani 11 olarak 6l¢iildii. Vaka sunumu i¢in hastadan onam alinmistir.

Sonuglar: Tiamin tedavisine devam edilmesiyle bilissel islevlerde hizli ve dramatik diizelme
gozlendi; taburculuk 6ncesi MMT puaninin 27 oldugu goriildii. Hasta iyilik haliyle taburcu
edildi.

Tartisma ve Sonugc: Literatiirde Korsakoff sendromunun genellikle kalict amneziyle seyrettigi,
tyilesmenin nadir oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle hastada gbzlemlenen dramatik biligsel
toparlanma olagan disidir. Ayrica HIN1 enfeksiyonunun ensefalopati, konfiizyon ve bellek
bozuklugu gibi norolojik komplikasyonlara yol acabilecegi vakalar mevcuttur. Yash ve ek tibbi
sorunlart olan bireylerde sistemik inflamasyonun kognitif islevleri bozabilecegi de
gosterilmistir. Bu hastada HIN1 enfeksiyonu tabloyu komplike etse de yogun bakim ve tiamin
tedavisi sonrasi belirgin diizelme saglanmistir. Bu vaka, enfeksiyon birlikteliklerinin WKS
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prognozunu degistirebilecegini ve erken tani ile agresif tedavinin dramatik diizelme
saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol Yoksunluk Sendromu, Wernicke Korsakoff Sendromu, Tiamin,
HIN1, Influenza
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Sigara Kullanimi Olan Yetiskin Bireylerde Tiikenmislik Diizeyi ile
Sigara Icme Arzusu Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Sibel Pektas Abik', Firat Akdeniz?, Aman Sado Elemo?

!Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
3{stanbul Gelisim Universitesi

Giris: Sigara kullanimi, hem fiziksel sagligi hem de ruhsal iyi olusu olumsuz etkileyen yaygin
bir bagimhiliktir. Sigara icme davranisi yalnizca biyolojik etkenlerle agiklanamaz; stres,
tilkenmislik, kaygi, gelir diizeyi, cinsiyet, medeni durum ve egitim gibi bir¢ok sosyodemografik
degisken bu davranista belirleyici rol oynar. Arastirmalar, geng yasta sigaraya baglayan, diisiik
gelirli ve stresli islerde ¢alisan, bekar veya sosyal destegi zayif bireylerde sigara kullaniminin
daha yaygin oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde, uzun ¢alisma saatleri, is giivencesizligi
ve duygusal yorgunluk yasayan kisilerde tiikenmislik diizeyinin artmasi, sigaray1 bir bas etme
yontemi olarak kullanma egilimini giiclendirmektedir.Bu ¢alismada, sigara kullanan yetiskin
bireylerde tilkenmislik diizeyi ile sigara igme arzusu arasindaki iliskinin, yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, gelir, calisma kosullar1 ve sigaraya baglama yas1 gibi sosyodemografik
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontemler: Etik kurul onay:r alindiktan sonra, arastirma verileri Google Forms iizerinden
cevrimici olarak toplanmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) ve Sigara igme Arzusu Olgegi (SIAO) uygulanmistir. Verilerin
analizi SPSS 27 programi ile yapilmis; 6lgekler arasi iligkiler Pearson korelasyon analizi,
yordayici iligkiler coklu dogrusal regresyon, demografik degiskenlere gore farklilagmalar ise t-
testi ve ANOVA ile incelenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi
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Cinsiyet Kadm 266 433
Erkek 346 36.3
Yas 1823 276 431
26-33 201 328
36-43 80 131
43 yeg lizerd i3 290
Medeni Durum Bekir 366 508
Evli 233 384
Boganmig 1 18
Egitim Durumu Tkokul 23 38
Ortaokul 30 4%
Lise 138 238
Lisans/ n lisans 339 387
Tiiksek lisans/ doktora 42 6%
Cocuk Duromu Evet 184 301
Hayrr 428 699
‘Cahsma Siiresi (Yal) 1 yildan az 138 223
1-3yilaras 183 302
3= 10yl aram 120 196
10 yal tizeri 169 276
Giinlik Cahsma Saati 1- 6 saat 106 173
68 saat 174 284
8- 10 saat 241 304
10 saat fizen 91 149
Cahgilan Sektdr Ogzel sektar 443 7279
Kamu sektfri 167 273
Ayhk Gelir Durumun Gelir giderden az 138 23
Gelir giderle hemen hemen aym EE/ T
Gelir giderden fazla 144 233
Is Ortammdaki Stres Diizeyi Digiik diizey 51 83
Orta diizey 352 513
Yiiksek diizey 209 342
Tslerinizin Yogunluk Diizeyi Digk diizey 36 39
Onta didzey 342 359
Yiiksek diizey 234 382
Tletisim Becerisi Katii 17 28
Orta 170 278
iyi 425 694
Toplam 612 1000

Sonuclar: Arastirmaya 612 katilimer (%43,5 kadin, %56,5 erkek) dahil edilmistir. Kadinlarda
duygusal tiikenme ve sigara igme arzusu yiiksek bulunmustur. 18-25 yas grubunda, bekarlarda
ve ¢cocugu olmayanlarda tilkkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diisiik gelir
diizeyi, 0zel sektorde calisma ve stresli is kosullar1 tiikenmislik diizeyini artirmistir. 18 yasindan
once sigaraya baglayanlarda ve sigaray1 stresle bas etme yOntemi olarak gorenlerde hem
tiikkenmislik hem sigara igme arzusu daha yiiksektir. MTO ve SIAO arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki saptanmustir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Bulgulari

1-Sigara lcme Arzuzu Oleegi 1

2-Agm Sigara fgme Istegini Odillendirme 50 1

3-Sigara cmede Olugacak Memmuniyet 5 66" 1

4Maslach Titkenmislik Olgegi 26 2726 1

5-Duygusal Tikenme 2% w6 #

§-Duyarsulasma 2 AR e 1
7-Diigiik Kigizel Baan Hissi 01 04 06 LA 08 1

Tartisma ve Sonuc¢: Calisma, tikenmisligin sigara igme arzusuyla pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Tiikkenmislik yasayan bireyler, duygusal bosalma ve stresle basa
cikma amaciyla sigaray1r daha fazla arzulamaktadir. Bulgular, sigara kullanimini yalnizca
biyolojik bagimlilikla degil, psikososyal faktorlerle birlikte ele almanin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda, sigara birakma programlarmin yalnizca nikotin yoksunluguna
degil, tiikenmislik ve stres yonetimi gibi psikolojik boyutlara da odaklanmasi 6nerilmektedir.
Is yasaminda psikososyal destek uygulamalarmin artirilmasi, geng yetiskinlere yonelik stresle
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basa ¢ikma ve farkindalik programlarmin yayginlastirilmasi, sigara kullanim oranlarim
azaltmada etkili olabilir. Gelecek aragtirmalarda boylamsal tasarimlar ve farkli meslek
gruplarinin karsilastirilmasi, tiikenmisligin bagimlilik davraniglar1 tizerindeki etkisini daha
derinlemesine ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Icme Arzusu, Sigara Kullanim Davranisi, Tiikenmislik, Stres,
Sosyodemografik Degiskenler
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Maddeden Bahse Gecis: Madde Kullanim Bozuklugu Ge¢misi
Olan Bireylerde Kumar Bagimhihigr Gelisiminin Diirtiisellik ve
Bilissel Carpitmalar Baglaminda Degerlendirilmesi

Gizem Pala'
"Ege Universitesi

Giris: Madde Kullanim Bozukluklar1 (MKB) ile Patolojik Kumar Oynama Bozuklugu (PKOB)
arasindaki yiiksek es tani (komorbidite) oranlari, bagimlilik tedavisinde 6nemli bir zorluktur.
PKOB ve MKB, mezolimbik dopaminerjik sistemdeki ortak disfonksiyonlar nedeniyle Capraz
Bagimlilik (Cross-Addiction) hipotezi ile iliskilendirilir. Bu hipotez, madde kullanimini
birakmis bireylerin, ayni noral agig1 kapatmak i¢in kumar davranisina yonelebilecegini one
stirer. Bu geciste, kumar davraniginin temel psikolojik yapilar1 olan diirtiisellik ve biligsel
carpitmalarin rolii kritiktir. Ama¢, MKB ge¢misi olan popiilasyonda PKOB gelisimini
tetikleyen diirtlisellik ve biligsel carpitmalarin roliinii uluslararasi literatiir bulgular1 1s181nda
sistematik incelemek ve klinik miidahale stratejileri i¢in dneriler gelistirmektir.

Yontemler: Bu calisma, belirlenen bilimsel boslugu doldurmak amaciyla gergeklestirilen, nitel
bir literatiir derlemesidir. Tarama, 2000-2024 y1llar1 arasinda yayimlanmig hakemli dergilerdeki
bilimsel makaleler, sistematik derlemeler ve meta-analizler {izerinden yiiriitiilmiistiir. Literatiir
taramasi; Google Scholar ve ScienceDirect gibi uluslararas: veri tabanlar: ile ulusal bilimsel
dizinler kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda, MKB gec¢cmisi olan bireylerde
kumar bagimliligini inceleyen ve bu iki temel yapiy1 (diirtiisellik, bilissel carpitmalar) 6lcen
gecerli araglart (BIS-11 ve GRCS) kullanan arastirmalar derlemeye dahil edilmis ve bulgular
tematik analiz yontemiyle sentezlenmistir.

Sonuglar: Literatiir taramasi, MKB ge¢misi olan bireylerde artan bir kirilganlig
desteklemektedir. Diirtiisellik alanindaki ¢aligmalar, MKB ge¢misi olan PKOB tanili bireylerin,
ozellikle planlama dis1 hareket etme egilimleri agisindan, yalnizca PKOB tanisi olan bireylere
kiyasla daha yiiksek disfonksiyon gosterdigini ortaya koymustur. Bilissel carpitmalar
baglaminda ise, MKB gecmisi olan bireylerde kumarla ilgili sans yanilsamalar1 ve kontrol
illiizyonlarinin daha koklesmis ve tedaviye direngli oldugu yoniinde bulgulara rastlanmistir. Bu
veriler, MKB sonrasi donemde diirtlisel ve biligsel mekanizmalardaki kalic1 bozukluklarin,
davranigsal bagimliliklara gecisi kolaylastiran temel psikopatolojik zemin oldugunu
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu derleme, MKB ge¢misi olan bireylerin kumar bagimlilig1 gelistirme
riski acisindan yiiksek kirillganlik tasidigini bilimsel literatiirle ortaya koymaktadir. Kumarin
arkasindaki diirtiisel risk alma ve biligsel rasyonalizasyonun, madde ge¢misi olan bu
popiilasyonda daha gii¢lii oldugu sonucuna varilmistir. Klinik ¢ikarim olarak, MKB tedavi ve
niiks 6nleme programlarinda kumar risk taramasi zorunlu hale getirilmeli ve bu yiiksek riskli
poplilasyona yonelik miidahaleler, diirtii kontrol becerilerini hedefleyen yaklasimlarla bilissel
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carpitmalarin yeniden yapilandirilmasina odaklanan Ozellesmis psikoterapdtik stratejileri
icerecek sekilde giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kumar Bagimlilig1, Es Tani, Diirtiisellik, Bilissel Carpitmalar, Madde
Kullanim Bozuklugu
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Vaka Serisi: Inhale Eroin Kullanimi1 Koah Gelisiminde Bir Risk
Faktorii Miidiir?

Tugce Toker Ugurlu!, Erhan Ugurlu?

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Dali
2Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Ana Dali

Giris: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligt (KOAH); zararli gaz ve partikiillere karsi
havayollar1 ve akcigerin artmis kronik inflamatuvar yanit1 ile iliskili ve genellikle ilerleyici
ozellikteki kalict hava akimi kisitlanmasi ile karakterize bir hastaliktir. Eroin kullanimi
1990'larmn basindan beri intravendz formlardan inhale formlara dogru gegis gostermistir. inhale
eroin kullanmanin agir astim ataklarina sebebiyet verdigi kanitlanmis olup; KOAH ile iliskisi
hakkinda sinirli sayida ¢alisma vardir. Bu sunumda inhalasyon yolu ile eroin kullanan bir grup
hastanin KOAH acisindan degerlendirilmesi ve verilerinin sunulmasi amacglanmaistir.

Yontemler: PAU AMATEM kliniginden takipli, eroin kullanim bozuklugu tanili, dksiiriik,
balgam, nefes darlig1, higiltili solunum semptomlarindan herhangi birine sahip dokuz hastanin
verilerinin sunulmasi planlandi. Hastalar gégiis hastaliklar1 uzmani tarafindan konstilte edildi,
solunum muayenesi yapildi, akciger grafisi, solunum fonksiyon testi (SFT) ve body box testi
yapildi. Bir hastadan ise amfizem siliphesi olmasi iizerine yliksek ¢oziintirliiklii akciger
tomografisi istendi. Vaka serisi olarak sunulan dokuz hastanin verileri PAU BAP tarafindan
desteklenen 2019HZDP024 nolu projeden alinmis olup etik kurul onay1 mevcuttur.

Sonuclar: Hastalarin tamami erkek, yas ortalamas1 23+3,74 (19-30) idi. Egitim durumlaria
bakildiginda %11,1°1, ilkokul mezunu, %55,6’s1 ortaokul mezunu, %22,2’si lise terk ve %11,1°1
lise mezunu idi. Hastalar en az ii¢ y1ldir inhalasyon yoluyla eroin kullanmakta; tamami halen
sigara igmekte ve ortalama sigara kullanim stiresi 13+5 (4-20) paket/yil1 idi. Halen alkol
kullandigini bildiren dort hastanin ise toplam alkol kullanim stiresi 7,25+5,05 y1l (3-13) olarak
saptand1. Sadece bir hastanin ailesinde KOAH, astim aile dykiisii mevcuttu. Hastalarin yapilan
solunum fonksiyon ve body box testi sonuglar1 vaka bazinda Tablo 1°de, toplam ortalamalar ise
Tablo 2’de gosterilmistir. Hastalarin SFT degerleri yaslarina gore beklenen aralikta olsa da, {i¢
hastada RV degerinde beklenenden fazla artis bulunmustur. Hastalarin SFT degerlerinin yas ile
iliskisine bakildiginda bu yas grubunda beklenmeyen, FEF25-75% degerinde negatif yonde
giiclii diizeyde iliski saptanmistir (r=- 0,684, p=0,042). Hastalarin birinin akciger direkt grafi,
SFT ve body box testlerinde KOAH-amfizem siliphesi olmas1 {izerine hastadan yiiksek
cozlinlirliiklii akciger tomografisi istendi. Sonug¢ “belirgin amfizematdz degisiklik yok”
seklinde raporland.

Tablo 1- Hastalarin solunum fonksiyon ve body box test sonuglari
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Tablo 1. Hastalarin solunum fonksiyon ve body box test sonuglarn

Hasta no FVC% | FEVA% | FEVAIFVC FEF25-75% RV

1 92,00 91,80 84,50 77,40 102,00
2 92,40 93,30 85,58 82,80 149,00
3 104,20 85,80 70,20 64,20 106,00
4 102,10 | 89,60 7441 64,80 86,00
5 106,70 | 96,40 75,21 76,50 136,00
6 103,10 85,60 71,38 61,20 171,00
7 114,20 100,10 75,00 67,00 100,00
8 100,30 | 96,90 80,64 82,60 43,00
9 102,00 105,00 85,09 97,70 85,00

Tablo 2- Tiim hastalarin solunum fonksiyon testi ve body box testi ortalama degerleri

Tablo 2. Hastalann solunum fonksiyon testi ve body box testi ortalama degerleri

Ortalama | Standart sapma | Minimum | Maksimum

Solunum fonksiyon testi

FVC% 101,88 681 92 114,20

FEV1% 93,84 646 85,60 105

FEV1/FVC T 6,03 70,20 85,58

FEF25-75% 74,92 11,80 61,20 97,70
Body box testi

RV 108,66 38,36 43 171
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Tartisma ve Sonu¢: Hastalarin sadece birinde KOAH-amfizem siiphesi olusmus ve
goriintiileme ile yeterli bulgu saptanmamistir. RV’deki geng¢ yas grubunda beklenmeyen
yiikseklikler ileride amfizem gelisebilmesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Inhale eroin kullanimi bu
olumsuz sonuca alveollerin yapisini1 bozarak hava hapsi olusturarak neden olmus olabilir.

Anahtar Kelimeler: eroin, solunum, akciger
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Esrar Kullanim Bozuklugu ve Islevsellik Bozulmasi: Poliklinik
Gozlemsel Bir Calisma

Niliifer Hacioglu'

! Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Giris: Giris ve AmacEsrar, diinya genelinde en yaygin kullanilan yasa dis1 psikoaktif maddedir.
Pandemi sonrast donemde psikolojik stres, sosyal izolasyon ve maddeye -erisimin
kolaylagsmastyla kullanim oranlarinda artig goriilmiistiir. Tiirkiye’de 6zellikle geng eriskinlerde
esrar kullanim bozuklugu (EKB) nedeniyle yapilan klinik bagvurularin arttigr dikkat
cekmektedir. EKB yalnizca madde kullanim sikligiyla degil, bireylerin motivasyonel, ailevi ve
sosyal islevsellikleri lizerindeki olumsuz etkileriyle de 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu
calisgmanin amaci, EKB tanist almis bireylerde islevsellik alanlarindaki bozulmalar
degerlendirmektir.

Yontemler: Gereg ve YontemBu ¢alisma gozlemsel ve kesitsel tasarimla, Etlik Sehir Hastanesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigi’nde yiiriitiilmistiir. Caligmaya toplam n = 30 katilimci
dahil edilmistir. Calismaya 18—65 yas arasi, okur-yazar, EKB tanis1 almis, mental retardasyon
oykiisli olmayan bireyler dahil edilmistir. Katilimecilara klinik muayene sonrast Google Forms
araciligiyla islevsellik degerlendirme Slgekleri uygulanmis ve tiim katilimcilardan yazili onam
alinmustir.

Sonuclar: BulgularKatilimcilarin %80°1 motivasyonel, %70°1 ailevi, %60°1 sosyal islevsellik
alaninda bozulma bildirmistir. Bulgular, esrarin dopaminerjik sistem tizerindeki etkilerine bagh
gelisen amotivasyon sendromu ve sosyal ¢ekilme tablolariyla uyumludur. Ayrica COVID-19
sonrasi donemde esrar kullanimindaki artigi bildiren literatiirle (Hasin ve ark., 2023; Bloomfield
ve ark., 2016) paralellik gostermektedir.

Tartisma ve Sonu¢: TARTISMAElde edilen bulgular, EKB tanis1 almis bireylerde
motivasyonel (%80), ailevi (%70) ve sosyal (%60) alanlarda anlamli diizeyde islevsellik
bozulmalar1 oldugunu gostermektedir.Bu sonuglar, esrarin dopamin sistemi iizerindeki
etkileriyle iligkili olarak ortaya ¢ikan amotivasyon sendromu ve sosyal ¢ekilme tablolariyla
uyumludur (Bloomfield ve ark., 2016; Volkow ve ark., 2022).Ayrica COVID-19 sonrasi
donemde kullanim oranlarindaki artigi bildiren Hasin ve ark. (2023) ile sosyal rol islevselligi
iizerine Martz ve ark. (2021) bulgulariyla da paralellik gostermektedir.Bu veriler, klinik
degerlendirmelerde yalnizca kullanim siklig1 degil, islevsellik diizeylerinin de dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir.Sonu¢EKB, bireylerin motivasyonel, ailevi ve sosyal alanlarinda
belirgin iglevsellik kayiplarina yol agmaktadir. Bu durum yasam kalitesini ve toplumsal uyumu
olumsuz etkilemektedir. Klinik degerlendirmelerde yalnizca madde kullanim siklig1 degil,
islevsellik diizeylerinin de dikkate alinmasi; tedavi planlamasinda islevsellik odakh
yaklasimlarin benimsenmesi dnerilmektedir.
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Tedavi Reddi olan Alkol Bagimlihig1 ve Alkole Bagh Karaciger
Sirozu Olan Olguda Multidisipner Yaklasimin Onemine Dikkat
Cekilmesi

Aslihan Eslek!, Seymur Aslanov!, Alara Rodoplu!
Tzmir Ekonomi Universitesi Medikalpoint Hastanesi

Giris: Bagimlilik,bireylerin  hayatinda o6nemli olankullanim konusunda kontroliin
saglanamadigi,kullanimla fiziksel,psikolojik,sosyolojik sorunlarin ortaya ¢ikmast seklinde
tanimlanmaktadir(1).Bagimlilik  sorunu  bireysel,toplumsal anlamda genis bir alani
kapsamakta;bireyin aile,sosyal iliskilerinde,toplumsal yasantilarinda sorunlar1 beraberinde
getirmektedir(2,3,4).Alkol bagimlilig1 tedavisi,kisiye 6zel yaklagim gerektirir,tedavi yontemi
kisiye,bagimliligin siddetine gore degismektedir.Bircok kisi tedaviye basladiktan sonra
iyilesebilirsede geri doniisler olabilir.Erken miidahale,tedavi,siirecin basarili olma sansini
artirir(5)Alkole bagli siroz,alkoliin karacigere toksik etkileri sonucu gelisen hastaliktir,tedavisi
onemli Ol¢iide alkoliin kesilmesine dayanir.Alkolii birakmak, karacigerin daha fazla hasar
gormesini engeller,iyilesme sansini artirir.Alkol kullanimini birakmanin,alkole bagli sirozda
yasam kalitesini  artirmak,hastaligin  ilerlemesini yavaglatmak acisindan Onemleri
vardir.Alkoliin  birakilmasi, karacigerin fibrozu iizerindeki baskiy1r azaltir,sirozun
komplikasyonlarina karst koruyucu etki saglar.Alkol kullanimini kesen hastalarda iyi
prognoz,diisiik karaciger nakli gereksinimi gdzlemlemistir(6,7,8)Amacimiz,alkole bagl
karaciger sirozu olan remisyonun 6nemli oldugu,tedavi reddindeki olgularda multidisipliner
yaklagimin 6nemini vurgulamaktadir

Yontemler: Olgu:50 y,erkek,bosanmis.Engelli cocugu var.Oglunun dogumuyla, 8 yildir 18-25
birim/giin alkol aliyor.Oncesinde dekompanse alkolik karaciger hastaligiyla iki kez hastaneye
yatist olmus.Ilk yatis1 sonrast 5 ay remisyonda kalmis.Son iki yildir ara vermeden alkol
aliyor,calisamiyormus.Cocugunun dogumuyla artan depresif bulgularla yalniz igmeye
baslamis.Alkol kullanimi artmig,evden ¢ikmamaya baslamis.Psikiyatrik takibi dekompanse
alkolik karaciger sirozu sebebiyle hastaneye yatisinda, gastroenteroloji boliimiiniin psikiyatri
konsiiltasyonuyla basladi.Karaciger nakli i¢in degerlendirildi,nakilden 6nce alkolii kesince
olabilecek diizelmenin degerlendirilmesi bu sayede nakilsizde devam edebilecegi
motivasyonuyla tedaviyi kabul etti.Konsiiltasyonla baslayan medikal tedavisine taburculukla
beraber bireysel ve psikodrama grup terapisi de eklenince 7 ay remisyondaydikaraciger
hastaliginda belirgin iyilesme oldu.Psikodrama gruplarini birakan hasta goriismelere de
gelmedi ve relaps gergeklesti.Son 8 aydir hasta tedaviyi kabul etmemekte,7-8 birim/giin alkol
alimim siirdiirmekteyken 2 kez GIS kanama ile gastroenterolojiye acilen yatis1 oldu.O esnada
konsiiltasyon araciligiyla degerlendirildi.Sik goriisiildii.Bu donemlerde yaklasik 10 giinliik
kullanmama saglanabildi.Gastroenteroloji ve psikiyatri boliimlerince takiptedir,boliimlerin
isbirligi devam etmektedir
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Sonuglar: 7 aylik remisyonunda karaciger enzimlerinde belirgin  iyilesme
saglandi(GGT(baslangig):574U/L, GGT(remisyon 7. ay):106U/L

Remisyon Baslangi¢ ve 7 Aylik Siirecteki Karaciger Enzim Diizeyleri
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Tartisma ve Sonug¢: Bagimlilik tedavisi gorenlerin,hepatik dekompansasyonu,dliim riski daha
diisik bulunmustur.Alkole bagli siroz ve alkol bagimliligi hastalarinin bakimi igin
multidisipliner yaklagimin kritik oldugu ifade edilmistir(9)Alkole bagl karaciger sirozu
tedavisinde remisyon Onemlidir.Remisyonun, goniilli olarak bagimhilik tedavisine
bagvurmamig,hizlica saglanmasi1 gereken hastalarda nasil saglanacagi,boliimler arasi
isbirliginin nasil kurulacagi konusunda eksiklikler bulunmaktadir.Olgumuz bu is birliginin
onemine,tedavi reddi olan hastada isbirligi sayesinde hastanin daha az komplikasyonla
yasamina devam edebilmesine tedavi kabul olmadiginda hastane ile baglantisinin,ayni
hekimlerle temasinin devam etmesinin Onemine isaret etmektedir.Tedavi algoritmalarinin
gelistirilmesine, yayginlastirilmasina,caligmalarda degerlendirilmesine ihtiya¢ oldugunu
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Multisipner yaklasim, bagimlilik, tedavi reddi
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Direncin Sifresi: Dijital Bagimhihga Kars1 Psikolojik Esnekligi
Giclendirmek

Sura KILIC!, Hiilya Kok Eren?

'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Boliimii, Eskisehir,
Tirkiye,
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi ABD

Giris: Giliniimiizde dijitallesmenin hizlanmasiyla birlikte internet hizla yayginlagsmaya
baglamis, akilli telefon ve sosyal medya kullanimi bireylerin giinliik yagamlarinin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmistir [1-4]. Ancak bu teknolojilerin asir1 ve kontrolsiiz bigimde
kullanilmasi, “dijital bagimlilik™ olarak tanimlanan yeni bir psikososyal sorun alaninin ortaya
¢ikmasina neden olmustur [5]. Diinya Saglik Orgiitii ve ICD-11 tarafindan yapilan tanimlarda
bagimliligin yalnizca madde degil, aym1 zamanda davranigsal Oriintiiler iizerinden de
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir [6].

Yontemler: Bu arastirmanin amaci psikolojik esnekligin dijital bagimliligin koruyucu etkisini
ele alip, tartigsmaktir.

Sonuglar: Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin zorlayici, aligkanlik haline gelmis ve denetimi
kaybolmus bi¢ciminde kullanilmasi [5] sonucu bireyin kendini denetleme becerisinde azalma,
yasam doyumunca azalma [7], sosyal ve akademik islevlerde bozulma, uyku ve dikkat
problemleri ile anksiyete ve depresyon gibi cesitli olumsuz psikolojik sonuglarla
iliskilendirilmektedir [7, 8]. Bu baglamda psikolojik esneklik, bireylerin stresli olaylar
karsisinda uyum saglama, bireyin zorlayici igsel yasantilarla karsilagtiginda kisisel degerlerine
uygun davranabilme kapasitesini ifade eden koruyucu 6zellik olarak 6nem kazanmistir [9, 10].
Alanyazinda, diisiik diizey psikolojik esneklige sahip bireylerde dijital bagimlilik egilimlerinin
daha yiiksek olugu, buna karsin yiiksek psikolojik esnekligin bireylerde riskli dijital
davraniglart azaltic1 etki gosterdigi raporlanmaktadir [11-13]. Tiirkiye’de bu alanda yapilan
caligmalar, psikolojik esnekligin internet ve sosyal medya bagimlilig: ile ters yonlii iligkili
oldugunu ortaya koyarken, uluslararasi arastirmalar, 6z-denetim, yalnizlik ve yasa doyumu gibi
degiskenlerin bu iligkide araci rol oynayabilecegini gostermektedir [14-16].

Tartisma ve Sonu¢: Bu dogrultuda, bu ¢aligmanin amaci dijital bagimlilik ile psikolojik
esneklik arasindaki iliskiyi incelemek ve psikolojik esnekligin dijital bagimlhiliga kars
koruyucu bir faktor olarak islevini tartismaktir. Bu sayede psikolojik esneklige yonelik yapilan
girisimlerin dijital bagimliligi énlemede 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle hemsirelik ve
psikoloji gibi ruh sagligi odakli profesyonel meslek gruplarinda dijital bagimliligin
onlenmesine yonelik psiko-egitim programlarinin gelistirilmesine kuramsal ve uygulamali
katkilar sunabilecegine inanmaktay1z.
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Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, bagimlilik, psikolojik esneklik
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Sentetik Kannabinoid Kullanimi Sonrasi Hipertansif Kriz Ve
Akut Bobrek Hasar1 Gelisen Ergen Hasta: Bir Olgu Sunumu

Ayse Goksu Ses', Ceren Sena Coskuner Akyiiz!, Mustafa Tungtiirk!, Esra Cop'

! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 Klinigi

Giris: Sentetik kannabinoidler, dogal kannabinoidlerin kimyasal olarak modifiye edilmis
sentetik tiirevleri olup, son yillarda 6zellikle ergenler arasinda artan siklikta kullanilmaktadir.
Etkilerinin 6ngoriilemez olmasi ve yiiksek toksisite potansiyeli, bu maddeleri hem psikiyatrik
hem de genel tibbi acidan O6nemli bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir. Sentetik
kannabinoidlerin; merkezi sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve bobrekler iizerinde siddetli
etkiler olusturabilecegi bildirilmektedir. Bu olguda, sentetik kannabinoid kullanimi sonrasinda
hipertansif kriz ve akut bobrek hasar1 gelisen bir ergenin klinik seyri ve tedavi siireci
sunulmakta, benzer vakalarda farkindalik olusturmak amag¢lanmaktadir.

Yontemler: On yedi yasindaki erkek hasta, depresif belirtiler ve madde yoksunluk bulgulari
nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Aile dykiisiinde babasi ve abisinin uzun siiredir cezaevinde
oldugu 6grenildi. Hasta, iki y1l once esrar kullanimiyla baglayan madde kullanim 6ykiisiine
sahipti; yaklasik bir y1l boyunca ayda bir kez diizenli olarak esrar kullanmisti. Bunu izleyen
donemde mutsuzluk, keyifsizlik ve sinirlilik sikayetleri gelismis; dis merkez ¢ocuk ve ergen
psikiyatri polikliniginde sertralin tedavisi baslanmis, ancak takipleri ve tedavisi diizensiz
seyretmistir. Yaklasik bir y1l 6nce ilk kez sentetik kannabinoid kullanimi sonrasinda c¢ene
kilitlenmesi, bas agris1 ve ¢arpint1 gelismis; acil serviste yapilan degerlendirmede hipertansif
kriz ve gross proteiniiri saptanarak akut bobrek hasari tanisiyla yogun bakimda izlenmistir.
Yogun bakim siirecinde tibbi olarak stabilize edilen hasta, taburculuk sonrasinda yeniden
mutsuzluk, keyifsizlik ve madde kullanma istegi yakinmalartyla poliklinigimize bagvurmustur.
Hastaya sertralin ve risperidon kombinasyonu baslanmis; ancak risperidon ile alerjik reaksiyon
geligsmesi lizerine tedavi sirasityla ketiyapin ve sonrasinda olanzapin ile degistirilmistir.
Ketiyapin kullaniminda tansiyon yiiksekligi gozlenmesi iizerine son tedavi diizenlemesi
sertralin 50 mg/giin ve olanzapin 5 mg/giin olarak yapilmistir. Son psikiyatrik degerlendirmede,
depresif belirtilerde ve yoksunluk bulgularinda belirgin diizelme saptanmustir.

Sonuclar: Bu olgu, sentetik kannabinoidlerin tek kullanimla bile hipertansif kriz ve akut bobrek
hasar1 gibi yasami tehdit eden komplikasyonlara yol agabilecegini gostermektedir. Erken tani
ve multidisipliner miidahale, hastanin prognozu agisindan belirleyici 6neme sahiptir. Sentetik
kannabinoid kullanim1 olan ergenlerde psikiyatrik ve tibbi izlemin es zamanh yiiriitiilmesi
tedavi basarisini artirir.

Tartisma ve Sonug: Ergenlerde madde kullaniminin 6nlenmesi ve saglik profesyonellerinin bu
konuda bilinglendirilmesi, maddenin ergenlerde gordiigiimiiz etkilerinin yalmizca kronik
kullanimda degil, ilk kullanimda da ciddi sonuglara yol agabileceginin bilinmesi ve bu konuda
farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Sentetik Kannabinoid, Madde, Hipertansif kriz
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Lisdeksamfetamin Kullanimina Bagh Gelisen Sekonder
Deliizyonel Enfestasyon: Bir Olgu Sunumu

Damla Erbil', Behcet Cosar!
!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD

Giris: Bu olguda, tikinircasina yeme bozuklugu tedavisinde kullanilan lisdeksamfetamin ile
gelisen sekonder deliizyonel enfestasyon olgusu tartisilmasi amaglanmistir.

Yontemler: Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi

Sonuglar: 32 yas, evli, Amerika’da yasayan, alkol, madde, ailede psikiyatrik hastalik dykiisii
olmayan, tikinircasina yeme bozuklugu tanisiyla lisdeksamfetamin 50 mg/g tedavisi kullanan
kadin hasta deride kasint1 sikayetiyle basvurdu. Anamnezden; yeme ataklarina yonelik 8 ay
once baslanan lisdeksamfetamin 25 mg/g tedavisinin iki ay sonra 50 mg/g’e ¢ikarilmasinin
ardindan kagintinin basladigi, giderek siddetlendigi, viicudunun farkli bolgelerinde oldugu,
derisinin altinda bocek benzeri canlilarin dolastigi, bu nedenle kasintinin yer degistirdigi ve hig
geemedigi, bazen kaginan bolgelerini bigakla kesip bu canlilari ¢ikarmay1 diisiindiigii ancak aci
verecegi i¢in yapmadigr O6grenildi. Hasta kasinti sikayetiyle bircok kez dermatolojiye
basvurmus, ancak tedavilere yanit alamamaisti. Psikiyatrik 6zge¢misinde, 10 yildir tikinircasina
yeme bozuklugu nedeniyle antidepresan tedaviler ve BDT uygulandigi, ancak yeme ataklarinin
altinda boceklerin dolagtigina dair sanr1 disinda patolojik bulgu saptanmadi. Tam kan,
biyokimya, karaciger ve tiroid fonksiyon testleri, demir, folik asit, B12, sifilis serolojisi ve
kranial MR sonuglari normaldi. Naranjo ila¢ Yan Etkisi Olasilig1 Olgegi puani 7 (olasi
nedensellik) hesapland1 (Tablo 1). Degerlendirmeler sonucunda lisdeksamfetamin iliskili
sekonder deliizyonel enfestasyon &n tamsiyla ilacin kesilmesine karar verildi. Ilacin
kesilmesinden 10 giin sonra hastanin yakinmalar1 tamamen gegti.

Naranjo Kriterleri
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Naranjo Advers ilag Reaksiyon
Olastiik Olgegi Evet Hayir  Bilinmiyor Puan
D'aha once? bl».lvad.ver.s reaksiyon ile ilgili ikna edici + 0 0 1
bir rapor bildirildi mi?
Advers reaksiyon, stpheli ilag verildikten sonra +2 4 0 2
mi ortaya gikti?
Advers etki, ilag kesildikten ya da spesifik bir " 0 0 1
antagonist uygulandiktan sonra diizeldi mi?
ilag yeniden uygulandiginda advers reaksiyon

s +2 =1 0 0
yeniden ortaya gikti mi?
Advers reaksiyona yol agabilecek ilag diginda -1 2 0 2
alternatif nedenler var miydi?
Plasebo verildiginde advers reaksiyon yeniden

-1 +1 0 0
ortaya gikti mi?
Kanda (ya da diger sivilarda) tespit edilen ilag
toksik olarak kabul edilen konsantrasyonlarda +1 0 0 0
miydi?
Advers reaksiyon ilacin dozu artirildiginda daha “ 0 o 1
siddetli, azaltildiginda daha az siddetli miydi?
Hasta daha 6nce ayni ya da benzer bir ilaca
maruz kaldiginda benzer bir advers reaksiyon +1 0 0 0o
sergiledi mi?
Advers reaksiyon herhangi bir objektif kanit “ o o °
tarafindan teyit edildi mi?
Toplam Puan: 7

Tablo 1: Naranjo Kriterleri (1). Ilagla ortaya cikan advers reaksiyonlar ile ilgili ilacin neden-
sonug iliskisini sistematik ve standart bir bigcimde degerlendirmeye yarayan puanlama dlgegi

Tartisma ve Sonuc¢: Deliizyonel enfestasyon (DE) bireyin derisi altinda parazit ya da
boceklerin bulunduguna dair sarsiimaz inanglarla seyreden nadir bir psikotik bozukluktur. {lag
iligkili sekonder DE siklikla antiparkinson ilaglari, antidepresanlar, antiepileptikler ve
psikostimiilanlar ile iligkilendirilmistir. Bu ilaglarla iliskili sanr1 olusumunun olasi
norobiyolojik mekanizmasi; striatal dopamin tasiyicisinin iglevinde azalma sonucunda artan
dopamin diizeyleri ve dopaminerjik noronlarda hiperaktivite olarak 6ne siiriilmektedir (2).
Literatiirde psikostimulanlara bagli DE olgular1 atomoksetin, amfetamin tuzlari ve metilfenidat
ile iliskilendirilmistir (3,4). Lisdeksamfetamin iliskili DE ise olduk¢a nadir goriilmekle birlikte,
sadece bir olgu bildirimi mevcut olup bizim olgumuza benzer sekilde semptomlarin
lisdeksamfetamin baslandiktan hemen sonra degil, doz artis1 sonrasi (70 mg/g) ortaya c¢iktigi,
ilacin kesilmesini takiben hizla geriledigi bildirilmistir (5). Olgumuzda da doz artisini takiben
gelisen ve baska bir nedene baglanamayan DE tablosu, ilacin kesilmesiyle tamamen
gerilemistir. Sonu¢ olarak, yeni baslayan DE olgularinda sekonder etkenlerin goézden
gecirilmesi, iliskili ilacin erken donemde taninip kesilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: psikodermatoloji, psikostimulan, deliizyonel enfestasyon
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